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PENGARUH METODE MIND MAPPING TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 
PADA MATERI  SISTEM PENCERNAAN MANUSIA 

KELAS VIII SMP MUHAMMADIYAH 4 PALEMBANG 
 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode Mind Mapping 
terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem pencernaan manusia Kelas 
VIII SMP Muhammadiyah 4 Palembang. Adapun metode penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Dalam penelitian 
ini telah dilakukan uji validitas pada 20 butir soal dengan pengolahan data 
menggunakan Ministep Rasch menunjukkan bahwa terdapat 1 item yang tidak 
valid dan 19 item valid karena dari 3 parameter Outfit Mean Square, Outfit Z-
Standard, dan Point Measure Correlation tercapai 2 parameter. Berdasarkan 
hasil reliabilitas menunjukkan bahwa item soal yang akan digunakan 
dikatakan cukup reliabel karena Item Reliability: 0.75 dan Separation: 2.64. 
Berdasarkan uji Nonparametric Test One Sample K-S, nilai pretest sebesar 
0.627 > 0,05, sedangkan nilai posttest sebesar 0.131 > 0,05 maka dapat 
disimpulkan bahwa hasil belajar pretest-postest siswa berdistribusi normal, 
dan hasil uji homogenitas menunjukkan bahwa nilai signifikansi data yaitu 
0,001 < 0,05 artinya varian dari populasi data hasil pretest-posttest adalah 
heterogen. Berdasarkan hasil uji t menunjukkan bahwa nilai signifikansi data 
hasil belajar Sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05 hal ini berarti Ho ditolak dan Ha 
diterima. Dimana terdapat pengaruh metode Mind Mapping yang signifikan 
terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem pencernaan manusia Kelas 
VIII SMP Muhammadiyah 4 Palembang. 

Kata kunci: metode mind mapping, hasil belajar, sistem pencernaan manusia 
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THE INFLUENCE OF MIND MAPPING METHODS ON STUDENT LEARNING 
OUTCOMES ON MATERIAL HUMAN DIGESTIVE SYSTEM 

CLASS VIII MUHAMMADIYAH 4 SMP PALEMBANG 

 
Abstract 

This study aims to determine the influence of the Mind Mapping method on 
student learning outcomes on the material of the human digestive system in Class 
VIII of SMP Muhammadiyah 4 Palembang. The research method used in this 
study is quantitative research. In this study, validity tests have been carried out 
on 20 question items by data processing using Ministep Rasch showing that there 
are 1 invalid item and 19 valid items because of the 3 parameters of Outfit Mean 
Square, Outfit Z-Standard, and Point Measure Correlation 2 parameters are 
achieved. Based on the reliability results, it shows that the question items to be 
used are said to be quite reliable because of Item Reliability: 0.75 and Separation: 
2.64. Based on the Nonparametric Test One Sample K-S test, the pretest value is 
0.627 > 0.05, while the posttest score was 0.131 > 0.05, so it can be concluded 
that the learning outcomes of the students' pretest-postest are normally 
distributed, and the results of the homogeneity test show that the significance 
value of the data is 0.001 < 0.05, meaning that the variation of the data 
population of the pretest-posttest results is heterogeneous. Based on the results 
of the t-test, it was shown that the significance value of the Sig. (2-tailed) 
learning outcome data was 0.000 < 0.05, which means that Ho was rejected and 
Ha was accepted. Where there is a significant influence of the Mind Mapping 
method on student learning outcomes on the material of the human digestive 
system Class VIII of SMP Muhammadiyah 4 Palembang. 
 
Keywords: mind mapping method, learning outcomes, human digestive system 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Belajar adalah suatu proses krusial yang berhubungan dengan 

transformasi perilaku individu sebagai hasil dari pengalaman hidup, 

seperti yang diungkapkan oleh Black & Schwartz (2015) 

dan White (2011). Dimyati dan Mudjiono (2013) menyatakan bahwa 

belajar merupakan suatu proses yang kompleks yang melibatkan tindakan 

dan perilaku individu. Sardiman, AM (2014), menyatakan bahwa belajar 

adalah transformasi perilaku yang muncul sebagai hasil langsung dari 

pengalaman, sedangkan menurut Iskandar (2012), belajar adalah usaha 

individu untuk memodifikasi tingkah lakunya melalui interaksi 

dengan lingkungannya. Dari definisi tersebut, bisa disimpulkan bahwa 

belajar adalah usaha individu untuk mengalami perubahan perilaku baru, 

seperti meningkatnya keterampilan, sikap, dan pengetahuan. 

Prestasi akademis siswa dapat dilihat dari hasil belajar mereka 

melalui berbagai evaluasi seperti ujian, tugas, serta partisipasi aktif dalam 

diskusi. Meskipun ada pandangan bahwa keberhasilan pendidikan tidak 

hanya tergantung pada nilai di raport atau ijazah, namun keberhasilan 

dalam aspek kognitif dapat tercermin dari pencapaian hasil belajar siswa 

sesuai dengan standar yang telah ditetapkan. Sudjana (2014) 

mengemukakan bahwa ranah kognitif membahas hasil intelektual dalam 

enam aspek, termasuk pengetahuan, pemahaman, aplikasi, analisis, 

sintesis, dan evaluasi. Fokus utamanya adalah pada kemampuan berpikir 

logis dan rasional. Menurut Suprijono dalam Thobroni (2016), hasil 

belajar meliputi pola perilaku, nilai, pemahaman, sikap, apresiasi, 

dan keterampilan. Dari definisi tersebut, hasil belajar merujuk pada 

pencapaian siswa setelah mereka terlibat dalam kegiatan pembelajaran, 

menunjukkan bukti keberhasilan dalam mata pelajaran tertentu. 

Dari hasil analisis kebutuhan yang telah disebarkan kepada guru dan 

siswa SMP Muhammadiyah 4 Palembang, satu guru IPA dan enam siswa 

kelas VII telah menjadi sampel penelitian. Hasil analisis menunjukkan 
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bahwa 100% siswa menggunakan media pembelajaran, seperti ponsel 

dan buku paket. Sebanyak 50% siswa pernah menggunakan Mind Mapping 

dalam pembelajaran IPA. Selain itu, 100% siswa memilih materi klasifikasi 

makhluk hidup karena dianggap sebagai materi IPA yang sulit. 

Hasil analisis kebutuhan guru menunjukkan bahwa guru 100% 

menggunakan metode pembelajaran Mind Mapping, namun belum 

menerapkannya pada semester ganjil tahun ini. Selain itu, semua guru 

(100%) memilih materi klasifikasi makhluk hidup karena dianggap 

sebagai materi IPA yang sulit. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan metode pembelajaran Mind Mapping pada materi klasifikasi 

makhluk hidup dinilai efektif oleh guru karena dapat meningkatkan 

kemampuan siswa dalam mengingat, berkonsentrasi, dan 

membuat catatan. Sehingga peneliti tertarik untuk menerapkannya pada 

materi IPA lainnya yaitu pada materi sistem pencernaan manusia. 

Peranan guru perlu memiliki strategi agar siswa dapat belajar secara 

efisien dan aktif, sesuai dengan tujuan pembelajaran dan perkembangan 

zaman. Prastyo (2016) menyatakan bahwa salah satu faktor dalam 

menyampaikan pembelajaran adalah melalui penggunaan metode. 

Keberhasilan mencapai tujuan pembelajaran tergantung pada kecocokan 

antara metode yang dipilih dengan tujuan yang ingin dicapai. Seorang 

pendidik diharapkan menciptakan pengalaman belajar yang menarik 

dengan memilih metode yang melibatkan peserta didik dalam proses 

pembelajaran. Seleksi metode perlu dipertimbangkan berdasarkan pada 

materi pelajaran, situasi sekolah, kondisi peserta didik, serta faktor-faktor 

lain yang relevan. Pemilihan metode yang tidak sesuai dapat 

mengakibatkan hasil pembelajaran yang tidak optimal. 

Menurut Buzan (sebagaimana dikutip oleh Wahyuni, 2019), Mind 

Mapping dianggap sebagai "pisau Swiss" yang luar biasa untuk otak dan 

sangat bermanfaat bagi anak-anak karena memungkinkan mereka untuk 

menjelajahi wilayah memori, mempersiapkan tugas sekolah, dan 

meningkatkan kreativitas berpikir. Ini juga sesuai dengan Arsana, dkk. 

(2019) yang mengungkapkan bahwa Mind Mapping merupakan metode 
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yang dapat digunakan untuk menyimpan dan mengambil informasi dari 

otak, dengan menggabungkan aktivitas otak kiri dan kanan. Tambahan 

pula, menurut Nugraha (2017), mind mapping adalah metode pencatatan 

yang mengintegrasikan serta meningkatkan aktivitas otak dalam 

merencanakan pemikiran yang efisien dan inovatif. 

Menurut Dewi (2017), penggunaan Mind Mapping di lingkungan 

sekolah memiliki potensi untuk merangsang pemikiran kreatif dan 

analitis pada siswa, yang pada gilirannya dapat meningkatkan retensi 

materi pelajaran, pemahaman bacaan, serta penyelesaian tugas-tugas 

lainnya. Selain itu, metode ini juga dapat memperkaya kreativitas siswa 

dengan cara mengilustrasikan, merangkum, dan mencatat poin-poin 

penting dari materi yang dipelajari. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk 

memanfaatkan metode pembelajaran Mind Mapping dalam meningkatkan 

hasil belajar siswa. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi dampak penggunaan metode Mind Mapping terhadap 

pencapaian akademis siswa, dengan fokus pada ranah kognitif, dalam 

penelitian berjudul "Pengaruh Metode Mind Mapping terhadap Hasil 

Belajar Siswa pada Materi Sistem Pencernaan Manusia Kelas VIII 

SMP Muhammadiyah 4 Palembang". 

B. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, penelitian ini dibatasi: 

1. Metode pembelajaran yang digunakan metode pembelajaran Mind 

Mapping 

2. Sampel yang digunakan pada penelitian ini meliputi 1 kelas yaitu kelas 

eksperimen 

3. Materi yang digunakan pada penelitian ini adalah materi sistem 

pencernaan manusia 

4. Parameter yang diamati adalah ranah kognitif 
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C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh metode Mind Mapping 

terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem pencernaan manusia 

Kelas VIII SMP Muhammadiyah 4 Palembang?’’ 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan penelitian: 

 Untuk mengetahui bagaimana pengaruh metode Mind Mapping 

terhadap hasil belajar siswa pada sistem pencernaan manusia Kelas 

VIII SMP Muhammadiyah 4 Palembang 

2. Manfaat Penelitian 

a. Bagi Guru 

1) Memberikan masukan kepada guru IPA dalam menentukan 

metode pembelajaran yang tepat sesuai dengan materi yang 

diajarkan 

2) Sebagai bahan pertimbangan dan masukan serta menumbuhkan 

motivasi untuk meneliti pada mata pelajaran lain atau 

permasalahan yang prosedurnya hampir sama 

b. Bagi Peserta Didik 

1) Meningkatkan pemahaman siswa akan materi yang dipelajari 

2) Menunjukkan rasa percaya diri siswa dan melatih kecakapan 

siswa saat menyampaikan hasil diskusi di depan kelas 

c. Bagi Sekolah 

1) Memberikan informasi dalam rangka peningkatan pendidikan 

dengan banyaknya metode pembelajaran yang digunakan yang 

berhubungan dengan kurikulum saat ini (K13) 

2) Dapat digunakan sebagai acuan penerapan metode Mind Mapping 

demi tercapainya ketuntasan hasil belajar siswa 

d. Bagi Peneliti 

Untuk memperluas pengetahuan tentang metode pembelajaran IPA 

dan untuk memberi informasi pengetahuan baru. 
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E. Hipotesis Penelitian 

Ha : Metode Mind Mapping tidak berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa pada materi sistem pencernaan manusia Kelas VIII SMP 

Muhammadiyah 4 Palembang 

H0 : Metode Mind Mapping berpengaruh terhadap hasil belajar siswa 

pada materi sistem pencernaan manusia Kelas VIII SMP 

Muhammadiyah 4 Palembang 

F. Variabel Penelitian 

Pengaruh metode Mind Mapping (Variabel Bebas), sedangkan hasil 

belajar siswa (Variabel Terikat) 

G. Daftar Istilah 

Metode : Suatu cara atau sistem teratur yang 

digunakan untuk mencapai suatu tujuan 

atau hasil yang diinginkan. 

Mind Mapping : Pemetaan pikiran dengan mencatat secara 

kreatif dan efektif. 

Sistem pencernaan manusia : Proses yang dilakukan oleh sistem organ 

pencernaan untuk mengolah makanan agar 

dapat diserap nutrisinya dan diubah 

menjadi energi. 
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