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ABSTRAK

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH) merupakan salah satu sumber
energi terbarukan yang memanfaatkan aliran air untuk menghasilkan listrik.
Namun, efisiensi sistem PLTMH dapat menurun seiring dengan usia peralatan yang
digunakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi parameter elektris terhadap
daya terbangkitkan pada PLTMH Yayasan 1 yang sudah beroperasional lebih dari
10 tahun guna mengetahui tingkat efisiensi serta potensi peningkatan kinerja sistem.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini meliputi pengukuran luas penampang
aliran, kecepatan aliran pada beberapa titik, daya tersedia (Daya Available), serta
daya listrik yang dihasilkan oleh generator. Hasil pengukuran menunjukkan bahwa
rata-rata kecepatan aliran adalah 0,9 m/s, yang masih di bawah standar minimal 1
m/s untuk turbin Crossflow. Daya yang tersedia dalam sistem sebesar 23,073 kW,
namun akibat penurunan efisiensi turbin dan generator yang masing-masing hanya
65%, daya mekanik yang dikonversi menjadi lebih rendah, yaitu 9,75 kW.
Parameter elektris menunjukkan bahwa tegangan keluaran generator rata-rata
152,41 V, sementara daya listrik yang dihasilkan hanya 49,228 W. Berdasarkan
hasil analisis, penurunan efisiensi sistem kemungkinan besar disebabkan oleh
keausan komponen mekanis dan turunnya performa generator akibat usia peralatan
yang sudah lebih dari 10 tahun. Oleh karena itu, diperlukan perbaikan pada sistem
mekanis dan elektris, seperti peningkatan kecepatan aliran, perawatan turbin, serta
optimasi generator untuk meningkatkan efisiensi dan daya listrik yang dihasilkan.

Kata kunci: PLTMH, kecepatan aliran, daya available, efisiensi turbin, daya
listrik

viil



ABSTRAC

The Micro Hydro Power Plant (PLTMH) is a renewable energy source that utilizes
water flow to generate electricity. However, the efficiency of the PLTMH system
may decline over time due to aging equipment. This study aims to evaluate the
electrical parameters concerning the generated power at PLTMH Yayasan 1 to
determine the efficiency level and potential performance improvements. The
research methodology includes measuring the cross-sectional area of the flow, flow
velocity at several points, available power, and the electrical power generated by
the generator. The measurement results show that the average flow velocity is 0.9
m/s, which is still below the minimum standard of 1 m/s for a Crossflow turbine.
The available power in the system is 23.073 kW, but due to the reduced efficiency
of the turbine and generator, each only 65%, the converted mechanical power is
lower at 9.75 kW. The electrical parameters indicate that the generator's average
output voltage is 152.41 V, while the generated electrical power is only 49.228 W.
Based on the analysis, the decline in system efficiency is likely due to mechanical
component wear and reduced generator performance caused by equipment aging of
over 10 years. Therefore, improvements to the mechanical and electrical systems,
such as increasing flow velocity, turbine maintenance, and generator optimization,
are necessary to enhance efficiency and increase the generated electrical power.

Keywords: PLTMH, flow velocity, available power, turbine efficiency, electrical
power
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bahan bakar fosil semakin menipis sementara kebutuhan energi terus
meningkat. Negara Indonesia harus menemukan cara untuk mengelola sumber daya
energi fosil ini menjadi Energi baru terbarukan (EBT). Tidak bergantung pada
bahan bakar fosil dan dapat mengatasi kekurangan pasokan energi. Salah satu
contoh simulasi EBT skala kecil yaitu prototipe pembangkit listrik tenaga mikro
hidro (PLTMH). Menghasilkan energi listrik mengandalkan air yang jatuh
melalui untuk memutar turbin dan generator untuk menghasilkan energi listrik
(Prabowo, B. D,2020).

Pada Rencana Upaya Penyediaan Tenaga Listrik (RUPTL PLN) 2018-2027,
PLN merencanakan untuk membangun 14.911 MW pembangkit energi baru
terbarukan di seluruh Indonesia. Ini adalah target yang ditetapkan dalam RUPTL
PLN 2017-2018. Pada tahun 2025, porsi energi pembangkitan tenaga listrik terdiri
dari EBT (23,5 persen), batubara (54,4 persen), gas (22 persen), dan BBM (0,4
persen). Sumber daya air seperti PLTMH dapat digunakan untuk menghasilkan
energi listrik (Robani, M, 2019).

Keunggulan PLTMH dibandingkan pembangkit listrik jenis lainnya adalah
biaya pengoperasian dan pemeliharaan pembangkit listrik jenis ini cukup murah
karena menggunakan energi alam. Strukturnya sederhana dan dapat dioperasikan di
daerah terpencil dengan bantuan masyarakat setempat dengan waktu pelatihan,
pengoperasian dan pemeliharaan yang singkat. PLTMH tidak mencemari dan dapat
dikombinasikan dengan program lain seperti irigasi dan perikanan serta tidak
mempengaruhi ekosistem sekitar. Batasan PLTMH antara lain adalah kapasitas
daya yang dapat dihasilkan tergantung pada aliran dan ketinggian air, sehingga
dapat berkurang pada musim kemarau, kapasitas pengguna listrik tergantung pada
kapasitas PLTMH dan jarak dari pengguna. PLTMH bergantung pada potensi

sumber air, panjang jaringan juga menyebabkan hilangnya kapasitas transmisi



karena hilangnya konduktor. Kekurangan dari PLTMH adalah pada musim
kemarau, tingkat energi yang dihasilkan oleh PLTMH akan berkurang. Volume air
berkurang, investasi awal berpotensi menjadi teknologi yang konsumtif (Suharto et
al., 2023).

Pada dasarnya, energi putaran yang diterima oleh poros generator
diperlukan untuk menghasilkan daya listrik. Potensi sumber energi lokal (SES)
sebanding dengan jumlah daya yang dihasilkan. Dibandingkan dengan sumber
energi fosil yang cadangannya terus menurun setiap tahunnya, saat ini muncul
kecenderungan untuk menggunakan sumber energi terbarukan untuk menghasilkan
listrik. Kapasitas daya yang dihasilkan dihasilkan sebagai hasil dari segmentasi
pembangkitan yang lebih lanjut. Sampai saat ini, pengembangan daya listrik yang
bergantung pada potensi air belum mencapai tingkat keberhasilan yang ideal. Salah
satu hambatan yang menghalangi pengembangan adalah kurangnya data dan
pedoman terstruktur untuk sistem Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA) dan
turunannya, seperti Pembangkit PLTMH

PLTMH milik warga di Rantau Dedap, Muara Enim, dengan kapasitas 5
kW, dirancang untuk menyediakan energi listrik yang cukup bagi kebutuhan
masyarakat setempat yang belum terjangkau oleh pasokan listrik PLN. Ini adalah
solusi inovatif untuk mengatasi masalah akses listrik di daerah terpencil dengan
mengandalkan air sungai untuk membantu kinerja PLTMH tersebut. Tinggi jatuh
pada PLTMH Yayasan 1 yaitu 4 meter, panjang penstock sekitar 30 meter, PLTMH
ini dapat memanfaatkan potensi energi air secara efisiennya. Ketiadaan aliran listrik
dari pemerintah dikarenakan akses lokasi masyarakat yang cukup jauh dan medan
perbukitan memunculkan ide untuk menyediakan kebutuhan daya listrik sendiri.
Pengembangan PLTMH didasarkaan pada ketersediaan potensi air yang kontinyu,
ketinggian jatuh yang cukup baik.

Ide ini diimlementasikan dengan dibuatnya PLTMH sekala 5 Kw sebagai
sarana pembangkit listrik untuk beberapa warga desa rantau dedap. Hingga saat ini
PLTMH masih beroprasi lebih dari 10 tahun, dalam pengoperasian PLTMH
dibtuhkan pengecekan sevara continue dengan harapan PLTMH dapat beroprasi

dengan baik. Hingga saat ini pengecekan terhadap kehandalan masih terus



dilakukan sebagaimana yang tertera pada judul penelitian dengan “ Evaluasi
parameter elektris terhadap daya terbangkitan pada sistem pltmh yayasan 1”. Fokus
penelitian yang akan dilakukan adalah menganalisis unjuk kerja sistem PLTMH
yang dijadikan target melalui deteksi parameter elektris pada PLTMH tersebut dan
melakukan komparasi parameter dengan kondisi ideal sistem. Pentingnya penelitian
ini dapat digunakan sebagai dasar untuk pengambilan keputusan yang lebih baik
dalam perencanaan, pengembangan dan perawatan PLTMH. Data yang akurat dan
relevan dapat membantu pemilik PLTMH dan pihak berkepentingan lainnya

mengambil tindakan tepat.

1.2 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk Evaluasi parameter elektris terhadap daya
terbangkitan pada sistem PLTMH yayasan 1 di Kawasan Rantau Dedap Muara

Enim.

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah pada penelitian ini berada dalam lingkup unjuk kerja

PLTMH dan komparasi sistem dengan kondisi idealnya.

1.4 Sistem Penulisan

Secara sistematis penulisan skripsi ini akan ditulis sebagai berikut:
BAB 1 PENDAHULUAN

Pada bab ini menjelaskan tentang latar belakang, tujuan, dan batasan
masalah.
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini menjelaskan tentang teori pendukung yang digunakan untuk
pembahasan dan cara kerja dari alat dan bahan pendukung, serta karakteristik dari
komponen-komponen pendukung.
BAB 3 METODE PENELITIAN

Pada bab ini menjelaskan secara rinci mengenai metode pengerjaan skripsi.
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini berisi data-data yang didapatkan melalui pengukuran dan
perhitungan parameter mekanis dan elektris pada sistem PLTMH yayasan 1.
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian.
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