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ABSTRAK

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro adalah pembangkit listrik yang
menggunakan air sebagai media untuk menggerakkan turbin dan generator dimana
mengubah energi mekanik menjadi energi listrik. PLTMH memanfaatkan debit
aliran air dan head sebagai komponen utama. Sistem pembangkit listrik PLTMH
adalah proses pemanfaatkan air sebagai penggerak utama untuk dijadikan suatu
pembangkit listrik. Sumber air dari PLTMH dapat bersumber dari sumber
bendungan, sungai dan air terjun. Dalam prosesnya PLTMH memanfaatkan debit
aliran air dan head sebagai komponen utama, head merupakan suatu benda
ketinggian antara permukaan antara muka air dengan air yang keluar dari turbin air.
PLTMH merupakan suatu pembangkitan energi yang efisien yang dapat diandalkan
dari sumber energi terbarukan yang bersih, keandalan dan efisien tersebut
merupakan keunggulan yang dimiliki oleh PLTMH Agar efesiensi PLTMH selalu
terjaga maka dilakukannya penelitian ini yaitu melalukan perbaikan penyaluran
daya listik di Yayasan 3 Desa Segamit Kecamatan Semendo Darat Ulu, Kabupaten
Muara Enim, dengan mengkaji parameter mekanis dan parameter elektris pada
PLTMH. Hasil penelitian ini adalah Efisiensi total yang didapatkan sekitar 42%
(7,76 kW dari 18,39 kW) energi potensial air yang berhasil dikonversi menjadi
energi listrik.

Kata Kunci : PLTMH, Efesiensi Daya PLTMH, Turbin, Generator
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ABSTRACT

Microhydro Power Plant is a power plant that uses water as a medium to drive
turbines and generators which convert mechanical energy into electrical energy.
Microhydro Power Plant utilizes water flow rate and head as the main components.
The microhydro power plant system is the process of utilizing water as the main
driver to be used as a power plant. The water source from Microhydro Power Plant
can come from dams, rivers and waterfalls. In the process, Microhydro Power Plant
utilizes water flow rate and head as the main components, head is a height object
between the surface between the water surface and the water coming out of the
water turbine. Microhydro Power Plant is an efficient energy generator that can be
relied on from clean renewable energy sources, reliability and efficiency are the
advantages of Microhydro Power Plant. In order for the efficiency of Microhydro
Power Plant to always be maintained, this research was conducted, namely by
improving the distribution of electrical power at Yayasan 3 Desa Segamit, Semendo
Darat Ulu District, Muara Enim Regency, by studying the mechanical parameters
and electrical parameters at Microhydro Power Plant. The results of this study are
that the total efficiency obtained is around 42% (7.76 kW of 18.39 kW) of the
potential energy of water that is successfully converted into electrical energy.

Keywords: Micro Hydro Power Plant, Micro Hydro Power Plant Power
Efficiency, Turbine, Generator
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sistem pembangkit listrik PLTMH adalah proses pemanfaatkan air sebagai
penggerak utama untuk dijadikan suatu pembangkit listrik. Sumber air dari PLTMH
dapat bersumber dari sumber bendungan, sungai dan air terjun. Dalam prosesnya
PLTMH memanfaatkan debit aliran air dan head sebagai komponen utama, head
merupakan suatu benda ketinggian antara permukaan antara muka air dengan air
yang keluar dari turbin air. PLTMH merupakan suatu pembangkitan energi yang
efisien yang dapat diandalkan dari sumber energi terbarukan yang bersih, keandalan
dan efisien tersebut merupakan keunggulan yang dimiliki oleh PLTMH (Anam et
al., 2022).

Energi listrik merupakan hal yang penting untuk memenuhi kebutuhan
sehari-hari, baik dari sektor rumah tangga, industri, maupun penerangan jalan.
Seiring dengan berkembanya teknologi, kebutuhan listrik pun meningkat pesat dari
segi konsumsi energi listrik. Namun, tidak semua daerah di Indonesia memiliki
aliran listrik untuk mendukung kebutuhan sehari-hari. Selain itu, Indonesia sebagai
negera maritime memiliki potensi ketersediaan air yang melimpah. keterlibatan
sumber daya alam tersebut dapat dimanfaatkan sebagai sumber energi listrik.
pemanfaatan sumber energi lokal memiliki peran besar dalam upaya memberikan
pelayanan infrastruktur kelistrikan melalui pemanfaatan energi terbarukan,

khususnya sumber daya air. (Al Bawani & Sudarti, 2022).

Turbin air merupakan mesin konversi energi yang digunakan untuk
mengubah energi potensial yang dimiliki oleh air menjadi energi mekanik pada
poros turbin. Jenis turbin air yang digunakan pada penelitian ini yaitu turbin
crossflow. Turbin crossflow merupakan turbin air dengan aliran menyilang atau

aliran fluida bergerak searah permukaan secara tegak lurus, turbin ini



memanfaatkan kecepatan aliran air untuk memutar blade runner dengan head yang
rendah agar putaran dan daya yang dihasilkan semakin besar. Turbin crossflow
merupakan bagian dari jenis turbin impuls yang paling umum digunakan, karena
turbin crossflow dapat digunakan pada rentang aliran dan head rendah. Pemilihan
jenis turbin ini berdasarkan tingginya tingkat keefektifan yang dihasilkan oleh
turbin crossflow, dimana pemanfaatan energi air dilakukan dengan dua tahap,
sehingga menghasilkan energi yang tinggi. (Suripto & Anwar, 2020).

Pada debit dan head sedang hingga tinggi saat ini menggunakan turbin
kaplan, pelton, crossflow dan turbin francis. Sedangkan debit dan head rendah
masih kurang dimanfaatkan, padahal di Indonesia potensinya sangat besar,
sehingga potensi energi air dengan head rendah ini perlu dikembangkan untuk
pemanfaatan pembangkit listrik (Fikri et al., 2023). Generator mengubah energi
mekanik yang dihasilkan perputaran turbin pada rumah pembangkit menjadi
energi listrik untuk dimanfaatkan memenuhi kebutuhan listrik di sekitar

pembangkit (Kurniawan, 2023).

Dalam penelitian ini berupaya untuk melakukan perbaikan penyaluran daya
Listrik. Pengembangan PLTMH dengan daya berkisar 5 kW dilaksanakan di
Yayasan 3 Desa Segamit Kecamatan Semendo Darat Ulu, Kabupaten Muara Enim.
Kajian Penelitian ini diarahkan pada kajian parameter mekanis dan parameter
elektris pada PLTMH.

1.2 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis parameter mekanis dan elektris
pada PLTMH di yayasan 3.
1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah penelitian ini menganalisis parameter mekanis dan elektris
pada PLTMH di yayasan 3.



1.4 Sistem Penulisan

Secara sistematis penulisan skripsi ini akan ditulis sebagai berikut:
BAB 1 PENDAHULUAN

Pada bab ini dijelaskan tentang latar belakang, tujuan, dan batasan masalah.
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Membahas mengenai landasan teori yang berisikan dasar pemikiran secara
teoritis dan secara umum antara lain tentang PLTMH, turbin air

BAB 3 METODE PENELITIAN

Pada bab ini akan dibahas secara rinci mengenai tempat, mekanisme, alat

dan bahan
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini berisi data-data yang didapatkan melalui pengukuran dan
perhitungan parameter mekanis dan elektris pada sistem PLTMH yayasan 3
kapasitas 5 KW.

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitian dan saran dari pembahasan

pada bab sebelumnya.
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