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ABSTRAK 

ANALISIS GERAKAN POSTUR KERJA UNTUK MENGIDENTIFIKASI 

RESIKO CIDERA TULANG  BELAKANG DENGAN METODE 

 RULA DAN REBA 

(Studi Kasus di UKM. Zainal Sonket Palembang) 

Ilham Gunawan 

Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang 

E-mail : gunawanilham414@gmail.com 

 

 

Abstrak : Zainal Songket adalah sebuah perusahaan yang bergerak di bidang produk dan 

jasa pakaian dipalembang, dimana operator bagian Penenunan dalam melakukan 

pekerjaannya, posisi kerja mereka kelihatan masih belum sesuai dengan prinsip-prinsip 

ergonomi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengevaluasi nilai resiko postur 

kerja operator Penenunan di Zainal Songket berdasarkan  nilai RULA dan REBA dan 

memberikan usulan perbaikan pada operator untuk mengurangi resiko cidera kariaan . 

Dalam penelitian ini digunakan metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA) dan metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA). Pada postur kerja aktual dengan metode RULA 

operator 1 mendapatkan skor 6 termasuk kategori action level 3, operator 2 mendapatkan 

skor 7 termasuk kategori Action Level 4. Pada postur kerja usulan metode RULA operator 

1 dan 2 mendapat skor 4 sehingga termasuk kategori Action Level 2. Pada postur kerja 

aktual dengan metode REBA operator 1 dan 2 mendapat skor 5 termasuk kategori Risk 

Level Medium. Pada postur kerja usulan metode REBA operator 1 dan 2 mendapat skor 3 

sehingga termasuk kategori Risk Level Low. 

 

Kata Kunci : Ergonomi, Postur Kerja, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Rapid 

Entire Body Assessment (REBA). 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF WORK POSTURE MOVEMENTS TO IDENTIFY THE RISK 

OF REINFORCEMENT WITHRULA-REBA METHOD 

(Case Study in UKM. Zainal Sonket Palembang) 

 

Ilham Gunawan 

Industrial Engineering, University Of Muhammadiyah Palembang 

E-mail : gunawanilham414@gmail.com 

 

 

Abstract : Zainal Songket is a company engaged in clothing products and services 

in the developing world, where the Weaving section operators in carrying out their 

work, their work positions appear to be still not in accordance with ergonomic 

principles. This study aims to determine and evaluate the risk value of the weaving 

operator work posture in Zainal Songket based on the values of RULA and REBA 

and to suggest improvements to the operator to reduce the risk of spinal cord injury. 

This research used Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method and Rapid 

Entire Body Assessment (REBA) method. In actual work posture with RULA 

method operator 1 get score of 6 including action level 3 category, operator 2 get 

score 7 including Action Level category 4. In posture of work proposal method 

RULA operator 1 and 2 got score 4 so that included category Action Level 2. At 

actual work post with REBA method operator 1 and 2 got score 5 including Risk 

Level Medium 

category. In the work post proposed REBA method operators 1 and 2 got a score of 

3 so that included Risk Level Low category. 

 

Keywords : Ergonomics, Posture work, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), 

Rapid Entire Body Assessment (REBA). 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

 

 

1.1 Latar Belakang 

Republik Indonesia merupakan negara kepulauan yang menjadikan indonesia 

sangat beraneka ragam, mulai dari suku, bahasa, budaya, agama serta potensi alam. 

Selain itu, indonesia memiliki potensi bisnis yang menguntungkanseperti dalam 

bidang pariwisata, perdagangan, jasa, properti, industri dan lainsebagainya. Sampai 

saat ini perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yangsemakin pesat telah 

banyak memberi kemudahan di segala bidang. Demikian pulabagi perusahaan, 

khususnya perusahaan industri manufaktur di indonesia.Meskipun kemajuan 

teknologi hampir menutupi tenaga manusia dalammenyelesaikan aktivitas kerja 

namun operator secara manual masih diperlukan,karena tidak semua aktivitas dapat 

diselesaikan dengan menggunakan mesin. 

Industrialisasi menuntut dukungan penggunaan teknologi maju dan canggih, 

yang disatu sisi akan memberi kemudahan dalam proses produksi dan 

meningkatkan produktivitas. Selain itu disisi yang lain cenderung meningkatkan 

risiko kecelakaan dan penyakit yang timbul sehubungan dengan pekerjaan. 

Kemudian, di tempat kerja terdapat banyak potensi bahaya, yaitu bahaya fisik, 

kimia, biologi, ergonomi dan psikososial yang berdampak pada kesehatan pekerja 

(Kurniawati, 2009). 



Bahaya tersebut merupakan hasil interaksi antar elemen-elemen yang 

terlibat yaitu pekerja, alat/mesin yang digunakan dalam melakukan pekerjaan 

maupun lingkungan kerja. Interaksi antara ketiga elemen ini menghasilkan dampak 

langsung maupun tidak langsung terhadap pekerja yang meliputi bahaya 

terhadap keselamatan kerja maupun kesehatan kerja. Salah satu masalah kesehatan 

kerja yang jarang diperhatikan adalah masalah ergonomi. 

Ergonomi adalah suatu ilmu atau kaidah yang mempelajari tentang manusia 

sebagai komponen dari suatu sistem kerja meliputi karakteristik fisik maupun non 

fisik, keterbatasan manusia dan kemampuannya dalam rangka untuk 

merancang suatu sistem yang aman, sehat, efisien dan efektif (Sutalaksana, 2012). 

Ergonomi juga sebagai ilmu yang memanfaatkan informasi-informasi mengenai 

sifat, kemampuan dan keterbatasan manusia merancang suatu sistem kerja, 

sehingga manusia dapat hidup dan bekerja pada sistem itu dengan baik, yaitu 

mencapai tujuan yang diinginkan melalui pekerjaan itu dengan efektif, aman, 

dan nyaman. 

 Kentidaknyaman dalam berkerja sangat dirasakan oleh penenun di UKM 

Zainal Songket Palemang. Keluhan yang di rasakan berupa Sakit pingang dan 

Mudah lelah  .Berdasakan latar belakang tersebut maka penulis tema tersebut yaitu 

“Analisis Gerakan Postur Kerja Untuk Mengidentifikasi Resiko Cidera Tulang 

Belakang Dengan Metode Rula-Reba” 

 

 

 



1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kondisi Awal posisi kerja Penenun Zainal Songket yag Ada saat 

ini. 

2. Bagaimana Rancangan metode kerja yang baik Penenun Zainal Songket 

Secara Ergonomis . 

 

1.3 Batasan Masalah 

 Dalam penelitian ini masalah yang akan dianalisis dibatasi agar tepat 

sasaran dan tidak terlalu luas, pembatasan terletak pada masalah yang akan 

dianalisis postur kerja pada bagian penenunan. Hal ini dikarenakan penulis ingin 

mengusulkan perbaikan pada metode kerja yakni postur kerja . 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui Postur kerja yang ada sekarang dan mempelajari 

kemungkinan hal-hal yang menyebabkan ketidak nyamanan dalam bekerja. 

2. Memberikan usulan perbaikan metode kerja yakni postur kerja operator 

yang ergonomis agar pekerja dapat bekerja dengan efisien, nyaman, aman, 

sehat dan efektif serta tidak mudah lelah sehingga produktivitas pekerja bisa 

meningkat 

 

1.5 Manfaat Penelitian  

Berdasakan tujuan penelitian diatas, manfaat dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 



1. Memberikan wawasan pengetahuan dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan yang dimiliki khususnya tentang resiko cidera tulang 

belakang. 

2. Dapat memberikan masukan kepada pemilik usaha Zainal Songket 

tentang resiko yang dihadapi oleh kariawan tersebut. 

1.6Sistematika Penulisan 

Berikut ini adalah sistematika penulisan Proposal Skripsi yang digunakan 

oleh peneliti, antara lain : 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini menjelaskan tentang Latar Belakang Penelitian, Rumusan Masalah, 

Tujuan, Manfaat, Batasan Masalah dan Sistematika Penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menguraikan tentang tinjauan pustaka deduktif dan indukatif yang 

dapat membuktikan bahwa topik penelitian yang diangkat memenuhi syrat dan 

kriteria. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menguraikan tentang objek penelitian, metode dan data yang 

digunakan, tahapan yang akan dilakukan dalam penelitian secara ringkas dan jelas. 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisi tentang data-data yang dikumpulkan dalam penelitan dan 

pengolahan data yang digunakan sebagai dasar pada pembahasan masalah dan 



mengumunkan analisis hasil pengolahan data dan pemecahan dari masalah yang 

ada. 

BAB V PENUTUP 

Bab ini berisi tahap akhir sebuah penelitian, karena pada bab ini hanya 

menjelaskan kesimpulan yang kita dapatkan selama penelitian dan saran-saran yang 

kita berikan kepada perusahaan dan peneliti selanjutnya. 
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