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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto : 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah berkerja keras 

(untuk urusan lain)” 

(QS. Al-Insyirah 94 : Ayat 6-7) 
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lancar. Tapi, gelombang-gelombang itulah yang nanti bisa kamu ceritakan. 
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ABSTRAK 

Intan / 212021179 / Pengaruh Kinerja Keuangan Terhadap Financial Distress 

Pada Perusahaan Transportasi Dan Logistik Yang Terdaftar Di Bursa Efek 

Indonesia 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh kinerja 

keuangan terhadap financial distress pada perusahaan sektor transportasi dan 

logistik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Kinerja keuangan menggunakan 

likuiditas, solvabilitas, porfitabilitas, aktivitas, dan nilai pasar. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 37 perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah 16 perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia, dengan pengambilan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik 

analisis data menggunakan analisi regresi linier berganda dengan menggunakan 

program SPSS. Hasil penelitian menunjukan likuiditas, solvabilitas, profitabilitas, 

aktivitas, dan nilai pasar secara bersama-sama berpengaruh dan signifikan terhadap 

financial distress. Likuiditas, dan aktivitas secara persial berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap financial distress. Solvabilitas seacara persial berpengaruh dan 

positif signifikan terhadap financial distress. sedangkan profitabilitas, dan nilai 

pasar secara persial tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

Kata Kunci : Likuiditas, Solvabilitas, Profitabilitas, Aktivitas, Nilai Pasar, 

dan Financial Distress 
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ABSTRACT 

Intan / 212021179 / The Effect of Financial Performance on Financial Distress 

in Transportation and Logistics Companies Listed on the Indonesia Stock 

Exchange 

This study was conducted with the aim of knowing the effect of financial 

performance on financial distress in transportation and logistics sector companies 

listed on the Indonesia Stock Exchange. Financial performance uses liquidity, 

leverage, profitability, activity, and market value. The population in this study is 

transportation and logistics sector companies listed on the Indonesia Stock 

Exchange. The number of samples used in this study was 16 transportation and 

logistics sector companies listed on the Indonesia Stock Exchange, with sampling 

using the purposive sampling technique. The data analysis technique uses multiple 

linear regression analysis using the SPSS program. The results showed that 

liquidity, leverage, profitability, activity, and market value together have a 

significant effect on financial distress. Liquidity and activit individually have a 

significant and negative effect on financial distress. Leverage has a significant and 

positive effect on financial distress. while profitability and market value have no 

effect on financial distress. 

Keywords : Liquidity, Leverage, Profitability, Activity, Market Value, and 

Financial Distress 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Perkembangan ekonomi dunia beberapa tahun terakhir telah mengalami 

kemajuan sangat pesat. Kemajuan disebabkan oleh globalisasi yang semakin 

kuat dan tersebar diseluruh dunia, memungkinkan perusahaan yang kuat dan 

berpengalaman akan memperoleh keuntungan lebih banyak. Era globalisasi 

menuntut perusahaan untuk mampu bersaing dengan menunjukan berbagai 

keunggulan, menguasai pasar dalam negeri, dan mampu bersaing dengan 

perusahaan asing. Perusahaan yang tidak mampu bersaing akan mengalami 

kondisi financial distress, jika kondisi ini terus terjadi pada akhirnya 

perusahaan akan mengalami kebangkrutan (Bader dan Damayanti, 2024:1). 

Kebangkrutan adalah fase terakhir yang dialami perusahaan setelah 

kondisi financial distress, dimana perusahaan tidak dapat menangani masalah 

keuangan (Firdausi, 2017:1). Perusahaan mengalami kondisi kesulitan 

keuangan yang disebabkan oleh pengelolaan keuangan yang buruk. Ditandai 

dengan perusahaan mengalami penurunan dana dalam menjalankan usaha, 

yang disebabkan karena penurunan pendapatan dari penjualan atau hasil 

operasi. Meskipun mendapatkan pendapatan namun hasil diperoleh tidak 

sebanding dengan kewajiban-kewajiban yang telah jatuh tempo. Menurut 

Hakim (2024:239) financial distress merupakan kondisi kesulitan keuangan 

yang dialami oleh perusahaan sebelum terjadi kebangkrutan, biasanya ditandai 

dengan liquidty dan profitability yang rendah. 
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Perusahaan perlu menilai kondisi keuangan agar mendapatkan gambaran 

yang jelas mengenai kondisi perusahaan, dan dapat mengindentifikasi 

tindakan yang tepat untuk mengatasi permasalahan yang terjadi seperti 

kesulitan keuangan atau financial distress. Perusahaan yang tidak memprediksi 

financial distress dengan tepat dapat mengakibatkan kebangrutan atau gagal 

bayar, jadi memprediksi financial distress sangat menguntungkan karena akan 

menjadi alaram memberitahu tentang keberlangsungan perusahaan (Susanti 

dan Takarini, 2022:491). Model Altman Z-score modifikasi adalah model yang 

tepat dalam membahas penelitian mengenai analisis financial distress karena 

sudah dimodifikasi, dapat digunakan berbagai perusahaan (Hakim, 2024:246). 

Mengetahui pengaruh  masing-masing faktor yang mempengaruhi 

financial distress, perusahaan dapat mengidentifikasi, dan memaksimalkan 

faktor-faktor yang mempengaruhi financial distress lalu perusahaan dapat 

menentukan langka apa untuk meminalisirnya. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi financial distress, dan dapat memprediksi adanya financial 

distress yaitu rasio-rasio keuangan, corporate govermance, ekonomi makro 

dan rasio-rasio khusus lainnya (Kristanti, 2022:19). 

Faktor pertama yang mempengaruhi financial distress yaitu rasio-rasio 

keuangan. Rasio keuangan membantu perusahaan untuk memahami kekuatan 

dan kelemahan keuangan, dan menilai kinerja laporan keuangan keuangan 

perusahaan. Rasio-rasio keuangan juga digunakan untuk mengevaluasi kondisi 

yang terjadi saat ini, dan memprediski kondisi keuangan dimasa depan, artinya 

rasio-rasio keuangan ini memberikan gambaran tentang kesehatan keuangan 
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perusahaan. Menurut Kasmir (2021:104) rasio keuangan adalah kegiatan 

membandingkan angka-angka yang ada dalam laporan keuangan. 

Faktor kedua yang mempengaruhi financial distress yaitu corporate 

governance. Corporate governance berperan dalam memprediksi financial 

distress dengan memastikan bahwa keputusan manajerial selaras dengan 

kepentingan semua pihak sehingga mengurangi resiko kebangkrutan, dan 

meningkatkan kinerja perusahaan. Corporate governance merupakan prosedur 

dan struktur yang dirancang untuk mengelolah perusahaan secara profesional 

berdasarkan prinsip-prinsip transparansi, akuntabilitas, responsibilitas, 

independensi, kewajaran, dan kesetaraan (Kristanti, 2022:22). 

Faktor ketiga yang mempengaruhi financial distress yaitu ekonomi makro, 

karena ekonomi makro memiliki peran penting dalam mempengaruhi kondisi 

keuangan perusahaan. Ekonomi makro merupakan faktor eksternal yang 

berada diluar kendali perusahaan, dan dapat mempengaruhi perusahaan 

sehingga berpotensi bagi perusahaan mengalami financial distress. Ekonomi 

makro adalah suatu ilmu yang mempelajari perilaku perekonomian secara 

keseluruhan (Sandi dan Amanah, 2019:5). 

Faktor keempat yang mempengaruhi financial distress yaitu variabel- 

variabel khusus lainnya. Memahami variabel-variabel khusus yang 

mempengaruhi financial distress itu penting bagi perusahaan karena, untuk 

mengembangkan strategi yang efektif dalam mengelola resiko keuangan 

dengan menetapkan langka-langka pencegahan yang tepat. Variabel-variabel 
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khusus ini seperti ukuran perusahaan, umur perusahaan, pesaing, dan 

konsentrasi pasar (Kristanti, 2022:34). 

Rasio-rasio keuangan memiliki hubungan yang erat dengan kinerja 

keuangan, karena rasio keuangan merupakan alat untuk menilai kinerja 

keuangan perusahaan. Kinerja keuangan menggambarkan kondisi keuangan 

suatu perusahaan, yang menunjukan seberapa baik atau buruknya keadaan 

keuangan perusahaan selama periode tertentu. Untuk mengetahui apakah suatu 

perusahaan melakukan manjemen yang baik, dengan melihat tujuan 

perusahaan apakah sudah tercapai sesuai target yang ditentukan, jika belum 

tercapai seusai target yang ditentukan maka hasil dan prestasi perusahaan harus 

dievalusi. Menurut Fahmi (2024:2) kinerja keuangan adalah analisis yang 

dilakukan untuk melihat sejauh mana perusahaan telah melaksanakan dengan 

menggunakan aturan-aturan pelaksanaan keuangan secara baik dan benar. 

Penelitian ini faktor yang mempengaruhi financial distress, dan alat untuk 

menilai kinerja keuangan perusahaan menggunakan rasio-rasio keuangan. 

Rasio-rasio keuangan yang digunakan diantaranya likuiditas, solvabilittas, 

profitabilitas, aktivitas, dan nilai pasar. 

Likuiditas yang rendah dapat menyebabkan financial distress, yaitu 

keadaan dimana perusahaan mengalami kesulitan untuk memenuhi kewajiban 

keuangan jangka pendek. Ketika perusahaan memiliki likuiditas yang rendah, 

menunjukan perusahaan tidak mampu membayar kewajiban tepat waktu yang 

dapat mengakibatkan resiko financial distress. Menurut Kasmir (2021:145) 

likuiditas adalah rasio yang digunakan untuk mengukur seberapa likuidnya 
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suatu perusahaan. Solvabilitas yang tinggi juga dapat menyebabkan financial 

distress. Solvabilitas tinggi menunjukan pendanaan menggunakan utang 

semakin besar, sehingga perusahaan sulit untuk mendapatkan pinjaman karena 

dikhawatirkan perusahaan tidak mampu menutupi utangnya dengan aktiva 

yang dimiliki, hal ini dapat meningkatkan resiko perusahaan mengalami 

financial distress. Menurut Kasmir (2021:167) solvabilitas adalah rasio yang 

digunakan untuk mengukur sejauh mana aktiva perusahaan di biayai dengan 

utang. 

Profitabilitas yang tinggi dan positif, menunjukkan perusahaan 

menggunakan aktivanya secara efisien dalam menghasilkan keuntungan yang 

besar. Sedangkan profitabilitas perusahaan kecil dan negatif, menunjukkan 

perusahaan tidak memanfaatkan aktivanya secara optimal kemungkinan 

mengalami resiko kesulitan keuangan. Menurut Kasmir (2021:212) 

profitabilitas adalah untuk menilai kemampuan perusahaan dalam mencari 

keuntungan. Aktivitas yang rendah dapat mencerminkan bahwa perusahaan 

tidak memanfaatkan aset secara optimal, yang dapat mengakibatkan penurunan 

pendapatan dan arus kas. Perusahaan yang tidak dapat meningkatkan 

penjualan, maka perusahaan mengalami penurunan laba dan akan mengalami 

financial distress karena tidak dapat memenuhi kewajibannya. Menurut 

Kasmir (2021:190) aktivitas adalah rasio yang digunakan untuk mengukur 

tingkat efisiensi pemanfaatan sumber daya perusahaan, dan menilai 

kemampuan perusahaan melaksanakan aktivitas sehari-hari. 
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Nilai pasar mencerminkan ekspetasi pasar terhadap kinerja dimasa 

mendatang, jika terus mengalami penurunan menunjukan kekhawatiran 

investor terhadap kestabilan perusahaan, yang dapat menjadi sinyal awal 

financial distress. Menurut Fahmi (2024:70) nilai pasar adalah rasio yang 

mengambarkan kondisi yang terjadi di pasar. 

Sektor transportasi dan logistik adalah sektor yang sangat erat terkait 

dengan pembangunan, dan pertumbuhan ekonomi negara. Transportasi 

memainkan peran penting dalam pergerakan ekonomi karena berkaitan dengan 

distribusi barang, jasa, dan tenaga kerja. Logistik mencakup seluruh proses 

yang terlibat dalam pengelolaan aliran barang, informasi, dan sumber daya dari 

titik asal ke titik tujuan, serta manejemen rantai yang lebih luas seperti 

pengadaan, penyimpanan, dan distribusi (Murti et al., 2021:293). 

Namun adanya fenomena Covid-19 berasal dari kota Wuhan, China pada 

Desember 2019 yang mengakibatkan dunia mengalami krisis. Di Indonesia 

Covid-19 muncul pada Maret 2020, dengan penyebaran yang luar biasa 

ditandai dengan kasus positif, kasus kematian, dan penyebaran lintas wilayah 

dan negara. Akibatnya, pemerintah Indonesia menerapkan kebijakan untuk 

mengatasi peningkatan kasus positif. Upaya pemeritah dengan menetapkan 

kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) hingga Pembatasan 

Kegiatan Masyarakat (PPKM) (djkn.kemenkeu.go.id, 2022). 

Terdapat fenomena pada perusahaan sektor transportasi dan logistik yang 

disebabkan oleh Covid-19, serta penerapan berbagai kebijakan pembatasan 

sosial dan mobilitas. Pertumbuhan bisnis di sektor transportasi dan logistik 
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telah mengalami dampak negatif yang dapat meningkatkan resiko financial 

distress. Ditunjukan dengan penurunan jumlah penumpang, dan barang yang 

diangkut, karena masyarakat membatasi pengeluaran untuk layanan non- 

esensial seperti perjalanan, dan pariwisata. Hal ini berdampak langsung pada 

pendapatan dan keuntungan perusahaan menurun drastis, bahkan beberapa 

perusahaan mengalamin kerugian yang menunjukan tanda-tanda kesulitan 

keuangan atau financial distress (Rahmadani et al., 2024:341-342). Adapun 

pergerakan tingkat financial distress pada perusahaan sektor transportasi dan 

logistik selama periode 2019-2023, berikut ini grafik rata-rata financial 

distress: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 2019 2020 2021 2022 2023 

 Financial Distress -0,79 -3,17 -3,76 -3,71 -4,02 

 

 

Sumber : Bursa Efek Indonesia (diolah penulis, 2024) 

Gambar I. 1 

Rata-Rata Financial Distress 

Berdasarkan Gambar I.1 rata-rata financial distress menggunakan model 

Altman Z-score modifikasi pada perusahaan sektor transportasi dan logistik 
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yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia selama periode 2019-2023 mengalami 

fluktuasi setiap tahunnya. Tahun 2020 angka financial distress mengalami 

peningkatan drastis menjadi -3,17, menunjukan semakin memburuknya 

kondisi keuangan dibandingkan tahun 2019 diangka –0,79, tahun 2021 masi 

mengalami peningkatan diangka -3,76, tahun 2022 mengalami penurunan 

diangka -3,71 artinya financial distresss membaik, dan tahun 2023 kembali 

mengalami peningkatan yang artinya financial distresss semakin memburuk di 

angka -4,02. Meskipun financial distress sempat membaik, namun nilainya 

masih negatif, artinya kondisi keuangan perusahaan belum sepenuhnya sehat. 

Tabel I. 1 

Rata-Rata Likuiditas, Solvabilitas, Profitabilitas, Aktivitas, 

dan Nilai Pasar 

Rata-Rata Kinerja Keuangan 
 2019 2020 2021 2022 2023 

Likuiditas 0,83 0,59 1,12 1,13 1,43 

Solvabilitas 68% 81% 70% 67% 63% 

Profitabilitas -4% -8% 9% 2% 3% 

Aktivitas 0,60 0,41 0,44 0,53 0,50 
Nilai Pasar 0,54 1,00 1,77 1,34 0,95 

Sumber : Bursa Efek Indonesia (diolah penulis, 2024) 

 

Berdasarkan Tabel I.1 rata-rata likuiditas, solvabilitas, profitabilitas, 

aktivitas, dan nilai pasar pada perusahaan sektor tranportasi dan logistik yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia mengalami fluktuasi setiap tahunnya. 

Likuiditas tahun 2020 megalami penurunan diangka 0,59 menunjukan kondisi 

likuiditas semakin memburuk dibandingkan dengan tahun sebelumnya 2019 

diangka 0,83, dan selanjutnya likuiditas mengalami peningkatan hingga tahun 

2023 mencapai 1,43 namun masi dibawah standar industri yaitu 2 kali dapat 
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menyebabkan resiko financial distress. Kondisi ini dapat mengakibatkan 

perusahaan mengalami kesulitan dalam memenuhi kewajiban jangka pendek. 

Solvabilitas tahun 2020 mengalami peningkatan diangka 81% 

menunjukan proporsi utang terhadap total aset semakin besar dibandinkan 

tahun sebelumnya 2019 di angka 68%, dan tahun selanjutnya solvabilitas 

mengalami penurunan hingga tahun 2023 mencapai 63%. Kondisi ini kurang 

baik bagi perusahaan karena nilai solvabilitas tinggi menunjukan pendanaan 

menggunakan utang semakin besar dikhawatirkan perusahaan tidak mampu 

menutupi utangnnya dengan aktiva yang dimiliki, dan diatas standar industri 

yaitu 35% dapat menyebabkan resiko financial distress. Profitabilitas tahun 

2019 diangka -4% dan 2020 diangka -8% menunjukan perusahaan mengalami 

kerugian, 2021 mengalami peningkatan di angka 9%, namun mengalami 

penurunan kembali tahun 2022 diangka 2%, dan tahun 2023 mengalami 

peningkatan kembali diangka 3%. Kondisi ini kurang baik bagi perusahaan 

karena nilai profitabilitas negatif, dan kecil menunjukan perusahaan 

mengalami kerugian, dan masi dibawah standar industri yaitu 30% hal ini dapat 

menyebabkan resiko financial distress. 

Aktivitas tahun 2019 diangka 0,60, tahun 2020 mengalami penurunan 

 

diangka 0,41, tahun 2021 mengalami peningkatan di angka 0,44, tahun 2022 

masi mengalami peningkatan di angka 0,53, dan tahun 2023 mengalami 

penurunan kembali di angka 0,50 meskipun sempat menunjukan peningkatan 

namun kondisi ini kurang baik bagi perusahaan karena nilai aktivitas masi 

dibawah standar industri yaitu 2 kali, dan dapat menyebabkan resiko financial 
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distress. Nilai pasar tahun 2019 diangka 0,54, mengalami peningkatan tahun 

2020 diangka 1,00, tahun 2021 masi mengalami peningkatan diangka 1,77, 

tahun 2022 mengalami penurunan diangka 1,34, dan tahun 2023 masi 

mengalami penurunan diangka 0,95. Kondisi penurunan nilai pasar 

menunjukan bahwa persepsi investor terhadap kinerja dan prospek perushaan 

melemah, dan jika terus mengalami penurunan menunjukan kekhawatiran 

investor terhadap kestabilan perusahaan, ini dapat menyebabkan resiko 

financial distress. 

Fenomena yang telah diuraikan, membuat pihak manajemen perusahaan 

harus segera menetapkan langka-langka yang tepat untuk mengatasinya, dan 

perlu melakukan evaluasi kinerja keuangan secara menyeluruh guna mencegah 

terjadinnya kebangkrutan. Berdasarkan uraian latar belakang, dan fenomena 

yang telah diuraikan diatas. Maka dalam penelitian ini, penulis tertarik 

melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Kinerja Keuangan Terhadap 

Financial Distress Pada Perusahaan Sektor Tranportasi dan Logistik 

Yang Terdaftar Di Bursa Efek Indonesia. 

B. Rumusan Masalah 

 

1. Apakah ada pengaruh likuiditas, solvabilitas, profitabilitas, aktivitas, dan 

nilai pasar terhadap financial distress pada perusahaan sektor transportasi 

dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia? 
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2. Apakah ada pengaruh likuiditas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

3. Apakah ada pengaruh solvabilitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

4. Apakah ada pengaruh profitabilitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor trasnportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

5. Apakah ada pengaruh aktivitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

6. Apakah ada pengaruh nilai pasar terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Untuk mengetahui pengaruh likuiditas, solvabilitas, profitabilitas, 

aktivitas, dan nilai pasar terhadap financial distress pada perusahaan 

sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

2. Untuk mengetahui pengaruh likuiditas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 
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3. Untuk mengetahui pengaruh solvabilitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

4. Untuk mengetahui pengaruh profitabilitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

5. Untuk mengetahui pengaruh aktivitas terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

6. Untuk mengetahui pengaruh nilai pasar terhadap financial distress pada 

perusahaan sektor transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi Penulis 

 

Dapat menambah wawasan pengetahuan tentang ilmu yang berkaitan 

dengan bidang keuangan khususnya pengaruh kinerja keungan terhadap 

financial distress, sekaligus sebagai penerapan pengetahuan yang telah 

diterima, dan dipelajari selama menempuh perkuliahan. 

2. Bagi Perusahaan 

 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai media informasi, bahan 

pertimbangan, dan bahan evaluasi terkait dengan kondisi kesehatan 

keuangan perusahaan. 



13 
 

 

 

 

 

 

3. Bagi Almamater 

 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa yang tertarik 

pada topik ini, dan menambah refrensi bagi perpustakaan Universitas 

Muhammadiyah Palembang terkhusus dalam bidang keuangan. 
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