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ABSTRAK

Rini, Opta 2019. Pengaruh Model Pembelajaran PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif,
dan  Menyenangkan) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran Sejarah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang Tahun Ajaran 2018/2019.
Skripsi, Program Pendidikan Sejarah. Program Sarjana (S1). Fakultas dan IImu
pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing:Apriana, M. Hum.
Selaku Pembimbing (I),Yusinta Tia Rusdiana, S.Pd.,M.Pd. Selaku Pembimbing
(I).Kata Kunci: Pengaruh,ModelPAKEM,Hasil Belajar, SMA Muhammadiyah 1
Palembang.Penelitian ini dilatarbelakangi keingintahuan penulis terhadap model
pembelajaran PAKEM, vyang diterapkan dalam proses pembelajaran sejarah.
Rumusan masalah: (1) Bagaimana penerapan Model PAKEM pada mata
pembelajaran Sejarah kelas XI 1IS SMA Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran
2018-2019?; (2) Kendala-kendala apa saja yang dihadapi dalam menerapkan model
PAKEM pada mata pelajaran sejarah kelas XI 1S SMA Muhammadiyah 1 Palembang
tahun ajaran 2018-2019?; (3) Bagaimana pengaruh penerapan model PAKEM
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran sejarah kelas XI IS SMA
Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2018-2019?.Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode Eksperimen Semu. Pendekatan;(1) Pendekatan
geografis (2) Pendekatan sosiologis (3) Pendekatan psikologisdan Jenis penelitian
Kuantitatif. Prosedur pengumpulan data;
(1)Observasi;(2)Wawancara;(3)Dokumentasi;(4)Tes. Tehnik Analisis Data; (1)
Validitas Tes (2) Reliabilitas (3) Tingkat Kesukaran (4) Normalitas Data (5)
Hipotesis Data. Kesimpulan; (1) Penerapan model pembelajaran PAKEM dengan
materi pokok Kerajaan-kerajaan Besar Indonesia pada kekuasaan hindu-buddha, sub
pokok materi kerajaan Majapahit.(2) Kendala-kendala yang dihadapi siswa tidak
berani untuk menggemukakan pendapat akibatnya sebagian siswa yang terlihat aktif
saat proses belajar mengajar, kurangnya ketersedian buku paket, jam pelajaran
sejarah dilaksanakan pada siang hari akibatnya siswa sudah mulai kelelahan,
mengantuk yang mengakibatkan proses belajar kurang efektif. (3)Pengaruh model
pembelajaran PAKEM vyang dilakukan peneliti adalah nyata pengaruh tersebut
terlihat pada peningkatan nilai rata-rata siswa kelas eksperimen sebesar 76,36 saat
mengikuti tes awal dan tes akhir, siswa juga aktif dalam proses belajar. Saran(1)Bagi
guru, karena hasil tes yang diperoleh berbeda, maka disarankan untuk para pendidik
agar bisa menggunakan model-model pembelajaran yang lain, agar siswa lebih aktif
sehingga proses belajar mengajar sejarah tidak membosankan. (2) Bagi siswa, agar
dapat bermanfaat untuk dapat meningkatkan peran aktif siswa dalam kegiatan belajar
mengajar, memberikan motivasi terhadap hasil belajar siswa untuk semangat dalam
belajar, dan diharapkan dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. (3) Bagi sekolah,
sebaiknya lebih melengkapi fasilitas untuk belajar agar siswa lebih aktif dan
termotivasi dalam kegatan belajar seperti buku-buku pelajaran, globe, peta dan
miniatur sejarah.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting dalam pembangunan
manusia Indonesia seutuhnya. Oleh karenanya pendidikan sangat perlu untuk
dikembangkan dari berbagai ilmu pengetahuan, karena pendidikan yang berkualitas
dapat meningkatkan kecerdasan suatu bangsa.

Secara umum pendidikan adalah “Segala upaya yang direncanakan untuk
mempengaruhi orang lain baik individu kelompok atau masyarakat dapat melakukan
segala upaya yang direncanakan” (Notoatmodjo, 2003:16). Pendidikan adalah
“Usaha sadar dan bertujuan untuk mengembangkan kualitas manusia sebagai suatu
kegiatan yang sadar akan tujuan maka dalam pelaksanaannya berada dalam suatu
proses yang  berkesinambungan dalam  setiap jenis dan  jenjang
pendidikan”(Djamaran, 2010:22). Menurut Pirdata (2007:8) pendidikan adalah
“Menuntun segala kekuatan kodrat yang ada pada anak-anak, agar mereka sebagai
manusia dan sebagai anggota masyarakat mendapat keselematan dan kebahagiaan
yang setinggi-tingginya”. Sedangkan menurut Hamalik (2011:79) pendidikan
merupakan:

suatu proses pembelajaran dalam rangka mempengaruhi siswa agar
dapat menyesuaikan diri sebaik mungkin terhadap lingkungannya dan
dengan demikian akan menimbulkan perubahan dalam dirinya yang
memungkinkan untuk berfungsi dalam kehidupan masyarakat.
Pengajaran bertugas mengarahkan proses, agar sasaran dari

perubahan itu tercapai seperti yang diinginkan. Pada dasarnya
pertumbuhan dan perkembangan siswa tergantung pada dua unsur



yang saling mempengaruhi, yakni bakat yang dimiliki oleh peserta
didik sejak lahir, dan lingkungan yang mempengaruhi hingga bakat
itu tumbuh dan berkembang.

Berdasarkan kutipan diatas maka dapat disimpulkan pendidikan adalah
interaksi antara guru dan siswa tujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa yang
ada pada diri siswa baik bakat yang dimiliki sejak lahir maupun bakat itu tumbuh
dari pengaruh lingkungan.

Untuk meningkatkan mutu pendidikan seorang guru atau tenaga pendidik harus
memiliki kemampuan dan keterampilan dalam mengajar terutama dalam
menyampaikan materi ajar kepada peserta didiknya, sehingga seorang guru dituntut
mampu menggunakan metode dan model pembelajaran. Seorang guru atau tenaga
pendidik perlu mengembangkan model pembelajaran yang menarik dan interaktif
agar siswa dapat tertarik atau lebih antusias dalam mengikuti suatu proses belajar
mengajar. Menurut Jihad (2010:25) model pembelajaran adalah “ Suatu rencana atau
pola yang digunakan dalam menyusun kurikulum, mengatur materi siswa, dan
memberi petunjuk kepada pengajar dikelas dan dalam rencana pengajaran”.

Sedangkan menurut Prawiradilaga (2007:86) model pembelajaran merupakan
“Teknik penyajian yang dipilih dan ditetapkan secara kombinasi, seperti gabungan
antara diskusi tim, belajar mandiri, model proyek, model belajar berbasis masalah
pada proses pembelajaran”. Selanjutnya menurut Syarifudin (2010:2) model
pembelajaran adalah “Kombinasi yang tersusun dari sebagian atau komponen untuk

mencapai tujuan belajar mengajar yang terdiri unsur-unsur manusiawi, material,



fasilitas, perlengkapan dan prosedur yang saling mempengaruhi untuk mencapai
tujuan belajar mengajar”.

Dari pendapat di atas maka dapat disimpulkan model pembelajaran merupakan
suatu prosedur perencanaan pembelajaran yang digunakan dalam menyusun
kurikulum untuk mengatur materi siswa dan memberikan petunjuk dalam suatu
rencana pembelajaran.

Sejarah merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan
manusia sebagai makhluk hidup yang paling sempurna dalam bentuk dan
tingkahlaku. Perilaku manusia menciptakan masalalu dan masa yang akan datang,
bahkan kehidupan sekarang merupakan putaran dari kehidupan sebelumnya.

Pada hakikatnya, sejarah merupakan mata pelajaran yang menekankan pada
pengembangan konsep serta struktur peristiwa. Namun kadangkala“Pembelajaran
sejarah sering diidentikkan dengan menghafal tanggal, tahun, tempat,tokoh dan
rentetan peristiwa masalalu”(Aman, 2011:39). Hal tersebut terjadi disebabkan karena
metode pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariatif sehingga pemahaman
mengenai hakikat dibalik peristiwa sejarah kurang dapat dipahami siswa.

Masih banyak Sekolah Menengah Atas (SMA) yang masih menitikberatkan
pada pembelajaran konvensional dalam menyampaikan pelajaran sejarah. Aktivitas
siswa dalam pembelajaran sejarah masih terbatas. Selain itu, orientasi pembelajaran
masih terpusat pada guru dan pembelajaran hanya bersifat satu arah saja guru menjadi
subjek yang sentral dalam proses pembelajaran. Materi sejarah dianggap kurang

begitu menarik karena mempelajari kejadian yang terjadi di masa lalu. Siswa merasa



jenuh karena tidak ada inovasi dalam model pembelajaran sejarah (wawancara,
Arman 10 September 2018). Oleh karena itu, pembelajaran dengan menggunakan
model pembelajaran kreatif dapat menjadi salah satu alternatif dalam mengatasi
masalah metode mengajar yang monoton, sehingga guru dapat memilih salah satu
metode yang dapat memacu semangat siswa secara aktif dan ikut terlibat dalam
proses belajar mengajar dan pembelajaran menjadi lebih menarik dan rekreatif.

Melalui model-model pembelajaranguru bisa menarik perhatian siswa dalam
kegiatan belajar mengajar. Salah satu bentuk model mengajar adalahmodel
pembelajaran PAKEM (partisipatif, aktif, kreatif, dan menyenangkan).Awal mula
istilah PAKEM muncul dari istilah AJEL(Active, Joyful, and Effective Learning).
Untuk pertama kalinya di Indonesia pada tahun 1999 di kenal dengan istilah PAEM
(Pembelajaran Efektif, dan Menyenangkan). “Namun seiring perkembangan program
MBS (Manajemen Berbasis Sekolah) di Indonesia tahun 2002. Istilah PEAM diganti
menjadi PAKEM vyaitu pendekatan dari pembelajaran Aktif, Kreatif, Efektif, dan
Menyenangkan” (Gora dan Sunarto,2010:9).

Menurut Suparian, dkk (2009:70-71) PAKEM merupakan” Pendekatan atau
model pembelajaran yang memperhatikan karakteristik pembelajaran partisipatif,
aktif, kreatif dan  menyenangkan”. SedangkanRusman (2011:322) PAKEM
merupakan “model pembelajaran dan menjadi pedoman dalam bertindak untuk

mencapai tujuan yang telah diterapkan”, Selanjutnya menurut Tasrial, Daryanto

(2012:111) :



PAKEM merupakan pembelajaran yang memungkinkan peserta didik
mengerjakan kegiatan yang beragam untuk mengembangkan
keterampilan sikap dan pemahaman dengan penekanan kepada belajar
sambil berkerja, sementara guru menggunakan bebagai sumber dan
alat bantu belajar termasuk pemanfaatan lingkungan lebih menarik,
menyenangkan dan efektif.

Dari beberapa pendapat di atas, maka dapat disimpulkan bahwa PAKEM
adalah Model pembelajaran yang aktif, kreatif dan menyenangkan. Peran aktif dari
siswa sangat penting dalam rangka pembentukan generasi yang kreatif, yang mampu
menghasilkan sesuatu untuk kepentingan didirinya dan orang lain.

Melalui Penerapan Model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan
Menyenangkan) diharapkan berkembangnya berbagai macam inovasi kegiatan
pembelajaran untuk mencapai tujuan pembelajaran yang partisipatif, aktif, kreatif
dan menyenangkan.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti di SMA Muhammadiyah
1 Palembang pada 31 Agustus 2018 dari hasil wawancara dengan Arman M.Hum
selaku guru yang mengajar sejarah di SMA Muhammadiyah 1 Palembang,
menurutnya siswa kurang aktif dan kurang termotivasi dalam belajar khususnya
mata pelajaran sejarah pada saat guru menjelaskan materi pembelajaran siswa hanya
mendengarkan apa yang dijelaskan oleh guru dan mencatat apa yang ditulis di papan
tulis, ini terjadi secara berkelanjutan yang mengakibatkan siswa menjadi mudah
bosan dan ribut antara sesama teman kelasnya, sehingga siswa belum dapat
mencapai ketentuan belajar sesuai dengan harapan.

Dari uraian di atas penulis tertarik untuk mengambil judul Penelitian tentang”



PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) Terhadap Hasil Belajar
Sejarah Siswa Kelas XI IS di SMA Muhammadiyah 1 Palembang Tahun Ajaran
2018/2019.

Sebelumnya penelitian sejenis inipernah ditulis oleh Nurmala Dewi
(352009017) dari Universitas Muhammadiyah Palembang dengan judul “Pengaruh
Model PembelajaranPAKEM Terhadap Hasil Belajar IPS Sejarah Siswa Kelas VIII
SMP Negeri 5 Palembang Tahun Ajaran 2012/2013”. Dari penelitian tersebut
diketahui bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran PAKEM terdapat hasil
belajar siswa kelas VIl di SMP Negeri 5 Palembang. Selanjutnya yang kedua pernah
ditulis oleh Ayu Lia Lestari (2011133002) dari Universitas PGRI Palembang dengan
judul “Penerapan Model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan)
Terhadap Hasil Belajar IPS Siswa Kelas VII SMP Negeri 26 Palembang”
Kesimpulan dari penelitian tersebut diketahui bahwa dengan mengunakan model
pembelajaranPAKEM  (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas VI SMP Negeri 26 Palembang .

Adapun persamaan dari penelitian sebelumnya dengan penelitian yang penulis
lakukan yaitu, sama-sama mengunakan model pembelajaran PAKEM (Partisipatif,
Aktif, Kreatif , dan Menyenangkan) dan juga untuk mengetahui hasil belajar siswa.

Sedangkanperbedaandari penelitian sebelumnya dengan penelitian penulis
lakukan yaitu, terletak pada lokasi tempat penelitian pada penilitian yang dilakukan
oleh Nurmala Dewi berlokasi di SMP Negeri 5 Palembang dan tempat penelitian

yang dilakukan oleh Ayu Lia Lestari yakni di SMP Negeri 26 Palembang.



Sedangkan penelitian penulis di SMA Muhammadiyah 1 Palembang, dan
pada tahun ajaran terdapat perbedaan pada penelitian yang di lakukan oleh Nurmala
Dewi tahun ajaran 2012/2013 dan pada penelitian yang di lakukan oleh Ayu Lia
Lestari pada tahun ajaran 2013/2014 sedangkan penelitian penulis pada tahun ajaran
2018/2019, kemudian materi pelajaran juga terdapat perbedaan penelitian yang
dilakukan olen Nurmala Dewi dengan pokok bahasan Kedatangan Bangsa-bangsa
Barat ke Indonesia dan pada penelitian yang dilakukan oleh Ayu Lia Lestari dengan
pokok bahasan Keragaman Sosial-Budaya Sebagai Hasil Dinamika Interaksi
Manusia, sedangkan peneliti sendiri dengan sub pokok bahasan Kerajaan Majapabhit.
B. Pembatasan masalah

Agar tidak menyimpang dari judul yang penulis bahas, maka disini penulis
membatasi ruang lingkup atas dua aspek yaitu aspek spatial (ruang atau wilayah) dan
aspek temporal (waktu):

1. Aspek spatial (Ruang atau Wilayah) pada aspek spatial ini penulis menekankan
pada lokasi penelitian, di kelas X1 1S SMA Muhammadiyah 1 Palembang yang
terletak di Jl. Balayuda KM.4,5 Palembang. Penulis memilih kelas XI 11S karena
pokok pembahasan penulis masuk dalam materi sejarah peminatan yang hanya
diajarkan pada siswa kelas XI 1IS tidak diajarkan untuk siswa kelas MIPA.
Selanjutnya, peneliti memilih sekolah ini karena model pembelajaran
PAKEM(Partisipatif,Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) belum pernah diterapkan

di sekolah .



2. Aspek Temporal (Waktu), pada aspek temporal materi Kerajaan-kerajaan Besar
Indonesia pada masa kekuasaan Hindu- Budha, dan penulis membatasi tahun
ajaran 2018/2019 karena pada tahun ini merupakan tahun ajaran yang berkenaan

dengan pokok bahasan peneliti.

C. RumusanMasalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan

yang akan dibahas pada penulisan ini adalah sebagai beriku:

1.

Bagaimana penerapan Model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan
Menyenangkan) pada mata pelajaran sejarah kelas XI 1S SMA Muhammadiyah 1
Palembang tahun ajaran 2018/2019?

Kendala-kendala apa saja yang dihadapi dalam menerapkan model PAKEM
(Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) pada mata pelajaran sejarah kelas
XI IS SMA Muhammadiyah 1 Palembangtahun ajaran 2018/2019?

Bagaimana pengaruh penerapan model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan
Menyenangkan) terhadap hasilbelajar siswa pada mata pelajaran sejarah kelas XI

1S SMA Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2018/2019?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan Rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui :

1. Penerapan Model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) pada

mata pelajaran sejarah kelas XI 11IS SMA Muhammadiyah 1 Palembang tahun



E.

ajaran 2018/2019.

Kendala-kendala yang dihadapi dalam menerapkan model PAKEM (Partisipatif,
Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) pada mata pelajaran sejarah kelas X1 IIS
SMA Muhammadiyah 1Palembang tahun ajaran 2018/2019.

Pengaruh penerapan model PAKEM (Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan
Menyenangkan) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran sejarah kelas
XI IS SMA Muhammadiyah 1 Palembang tahun ajaran 2018/2019.

Manfaat Penelitian

Kegunaan penelitian yang diperoleh diharapkan dapat berguna baik secara

teoritis maupun praktis.

a.

Manfaat Teoritis

Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dan guna memberikan

penambahan referensi yang berkaitan dengan pengembangan metode pembelajaran

terutama berkaitan dengan masalah yang diteliti.

b.

1.

Manfaat praktis

Bagi siswa SMA Muhammadiyah 1 Palembang, penelitian ini diharapkan dapat
mengatasi kesulitan dalam belajar.

Bagi guru, sebagai masukan dan alternatif dalam menentukan model
pembelajaran pada materi pembelajaran sejarah.

Bagi sekolah, dapat menambah informasi model pembelajaran dan pendekatan-

pendekatan pembelajaran pada mata pelajaran sejarah disekolah.



10

4. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan akan memberikan suatu manfaat yang
dapat memperkaya khazanah ilmu dalam dunia pendidikan, khususnya tentang
penerapan dan pengembangan suatu strategi-strategi pembelajaran.

F. Hipotesis

Menurut Nazir (2003:182) hipotesis adalah “Jawaban sementara terhadap
penelitian yang kebenarannya harus diuji secara empiris. Sedangkan menurut

Arikunto (2013:110) hipotesis adalah“Suatu jawaban yang bersifat sementara

terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data yang terkumpul”.

Berdasarkan definisi tersebut, maka penulis berusaha untuk merumuskan
hipotesis, adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah model pembelajaran PAKEM

(Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) dapat lebih meningkatkan minat

belajar siswa SMA Muhammadiyah 1 Palembang dibandingkan dengan

pembelajaran konvensional. Untuk membuktikan hipotesis yang digunakan dalam
penelitian ini adalah bertitik tolak dari uji dua hipotesis yaitu Ho dan Ha, adapun

Hipotesis tersebut menurut Arikunto (2010: 110) adalah.

Ha (Hipotesis alternatif)  :Ada pengaruh penerapan model PAKEM  (Partisipatif,
Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan) terhadap hasil belajar
siswa pada mata pelajaran sejarah dikelas XI IS SMA
Muhammadiyah 1 Palembang

Ho (Hipotesis Nol) :Tidak ada pengaruh penerapan model PAKEM
(Partisipatif, Aktif, Kreatif, dan Menyenangkan)

terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran sejarah
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di kelas XI 1S SMA Muhammadiyah 1 Palembang.

G. Definisi Istilah

Penegasan istilah sangat penting artinya karena berfungsi untuk memberi
batasan ruang lingkup dan ini merupakan usaha peneliti dengan pembaca atau pihak-
pihak yang terkait agar tidak terjadi kesalah pahaman. Definisi istilah ini digunakan
untuk menerangkan berbagai daftar istilah penting yang terdapat dalam tulisan,
Penulis dapat meguraikan definisi istilah yang didapat dari Kamus Besar Bahasa
Indonesia Edisi Terbaru karangan Tim Prima Pena, (2011). Dan Kamus Sejarah

Lengkap Karangan Danto Pamungkas, (2014) sebagai berikut:

Aktivitas . Suatu kegiatan atau kesibukan.
Belajar . Berusaha untuk memperoleh ilmu atau menguasai suatu
Ceramah : Suatu proses interaksi antara diri manusia dengan

lingkungannya yang mungkin berwujud pribadi, fakta,
konsep ataupun teori

Dokumentasi : Pengumpulan, pengolahan dan penyimpanan informasi
dibidang pengetahuan

Eksperimen . Uji coba yang dilakukan secara sistematik percobaan yang
direncanakan secara baik

Guru : Orang yang memberikan kepada anak didik

Hipotesis : Sesuatu yang dianggap benar untuk alasan pendapat

meskipun kebenarannya masih perlu dibuktikan.



Hasil belajar

Intelektual
Interaksi

Konvesional

Kreativitas
Kualitas

Mengajar

Metode

Model

Motivasi

Observasi

Pembelajaran

12

Semua efek yang dapat dijadikan sebagai indikator tentang
nilai dan penggunaan strategi pembelajaran dibawah
kondisi yang berbeda.

Yang mempunyai kecerdasan tinggi, kaum terpelajar
Hal-hal yang saling mempengaruhi

Suatu cara yang dilakukan atau dengan kata lainya
tradisional.

kemampuan untuk menciptakan

Kadar mutu, tingkat baik buruknyasesuatu

Menyampaikan pengentahuan kepada siswa didik atau
murid di sekolah

Cara yang digunakan untuk mengimplementasikan rencana
yang sudah disusun dalam bentuk kegiatannyata dan
praktis untuk mencapai tujuan.

Pola, contoh, acuan, ragam, dan sebagainya dari sesuatu
yang akan dibuat atau dihasilkan.

Kecenderungan yang timbul pada diri seseorang secara
sadar atau tidak sadar melakukan tindakan.

pengamatan

Segala upaya yang dilakukan oleh pendidik agar terjadi

proses belajar pada diri peserta didik.



Pengajaran

Sejarah

Sekolah

Siswa

Strategi
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Suatu cara bagaimana mempersiapkan pengalaman belajar

bagi peserta didik.
Peristiwa yang terjadi pada masa lampau.

Bangunan atau lembaga untuk belajar dan memberikan

pelajaran.
Murid atau pelajar.

Rencana yang cermat mengenai kegiatan untuk mencapai

sasaran khusus.
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