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ABSTRAK  

Fepiani, Riski Lestari. 2018. Pengaruh Pendekatan Saintifik Berbantuan Media Tiga 

Dimensi Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Virus Kelas X SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program 

Sarjana (SI). Fakultas Kuguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Pembimbing (I) Drs. Nizkon, M.Si (II) Naintyn Novitasari, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pendekatan Saintifik, Hasil Belajar, Virus.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendekatan saintifik berbantuan 

media tiga dimensi terhadap hasil belajar siswa pada materi virus kelas X SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu. 

Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X SMA Muhammadiyah 2 

Palembang berjumlah 3 kelas, sampel yang diteliti adalah kelas X IPA 1 sebagai kelas 

eksperimen dan X IPA 2 sebagai kelas kontrol. Hasil belajar kognitif siswa pada kelas 

eksperimen diperoleh rata-rata tes awal sebesar 41% dan mengalami peningkatan rata-

rata tes akhir sebesar 67%. Hasil belajar afektif pada kelas eksperimen meliputi 

kedisiplinan sebesar 83,33% dengan kriteria baik, bekerjasama sebesar 82,29% dengan 

kriteria baik, tanggung jawab sebesar 81,77% dengan kriteria baik. Hasil belajar 

psikomotor pada kelas eksperimen meliputi laporan diskusi sebesar 81,77% dengan 

kriteria baik, penampilan depan kelas sebesar 80,72% dengan kriteria baik, keaktifan 

sebesar 80,20% dengan kriteria baik. Hasil belajar kognitif siswa pada kelas kontrol 

diperoleh rata-rata tes awal sebesar 28% dan pada tes akhir mengalami peningkatan 

sebesar 46%. Hasil belajar afektif pada kelas kontrol meliputi kedisiplinan sebesar 

79,16% dengan kriteria baik, bekerjasama sebesar 74,47% dengan kriteria baik, 

tanggung jawab sebesar 73,43% dengan kriteria cukup. Hasil belajar psikomotor pada 

kelas kontrol meliputi laporan diskusi sebesar 75,52% dengan kriteria baik, penampilan 

depan kelas sebesar 73,43% dengan kriteria baik, keaktifan sebesar 75% dengan 

kriteria baik. Analisis data menggunakan independent sampel t-test untuk melihat 

pengaruh pendekatan saintifik diperoleh nilai 0,000 < 0,05, maka Ho ditolak. Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendekatan saintifik berbantuan media 

tiga dimensi terhadap hasil belajar peserta didik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Menurut Ariyanti, dkk (2013:1-12) pendidikan merupakan suatu proses dan 

kegiatan yang saling berkaitan dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas pendidikan  

yang ingin dicapai. Banyak hal yang dapat ditingkatkan kualitasnya dengan adanya 

pendidikan, baik itu pengetahuan, sikap dan keterampilan. Pendidikan juga merupakan 

proses pendewasaan peserta didik agar dapat mengembangkan bakat, potensi dan 

keterampilan yang dimiliki dalam menjalani kehidupan. Oleh karena itu, sudah 

seharusnya pendidikan didesain guna memberikan pemahaman serta meningkatkan 

prestasi belajar peserta didik.  

Afrisa, dkk (2016:122-132) mengatakan bahwa faktor yang menyebabkan 

menurunya hasil belajar disebabkan siswa masih dominan pada kemampuan menghafal 

dalam pembelajaran sain. Hal ini juga mengakibatkan siswa kurang antusias dalam 

memecahkan masalah. Sejalan dengan Susilo (2016:97-101) yang menyatakan bahwa 

pelaksanaan pembelajaran terdapat tiga tahapan yaitu adanya kegiatan pendahuluan, 

kegiatan inti, dan kegiatan penutup. Ketiga tahapan tersebut harus ada dalam 

pelaksanaan pembelajaran agar pembelajaran berjalan dengan lancar dan hasil belajar 

yang dicapai maksimal.  

Menurut Putranjaya, dkk (2013:1-7) untuk meningkatkan pelaksanaan 

pembelajaran dapat berjalan dengan lancar dan hasil belajar yang dicapai maksimal 

tentunya perlu penambahan jumlah buku-buku pelajaran, peningkatan kualitas guru, 
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pembaharuan kurikulum, dan peningkatan kualitas pembelajaran yang mencakup 

pembaharuan dalam model, metode, pendekatan dan media dalam proses 

pembelajaran. Salah satu upaya untuk meningkatkan pelaksanaan pembelajaran agar 

pembelajaran tersebut dapat berjalan dengan lancar dan hasil belajar yang dicapai 

maksimal adalah penggunaan model, metode dan pendekatan yang tepat dalam 

menyampaikan pesan-pesannya. Model,metode, dan pendekatan pembelajaran 

merupakan salah satu aspek yang memegang peranan penting dalam usaha untuk 

memperlancar tercapainya tujuan pengajaran.   

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh peneliti terhadap guru 

Biologi di SMA Muhammadiyah 2 Palembang, didapatkan permasalahan dalam 

pembelajaran biologi tersebut, antara lain: Model/ metode pembelajaran yang 

digunakan guru untuk mengajar cenderung monoton yaitu menggunakan metode 

ceramah, tanya jawab, dan sering menggunakan model discovery learning sehingga 

menyebabkan kurangnya interaksi antara siswa dengan guru, serta pada saat proses 

pembelajaran guru tidak pernah menggunakan media pada saat proses pembelajaran 

berlangsung. Hal ini mengakibatkan siswa menjadi kurang tertarik dan kurang 

termotivasi dalam belajar. Kemudian didukung oleh hasil wawancara yang telah 

dilakukan oleh peneliti dengan guru biologi bahwa jika dilihat dari nilai latihan soal 

siswa masih dibawah nilai KKM yaitu 68, hal ini menunjukkan bahwa belum 

tercapainya nilai KKM. Berdasarkan hasil wawancara terhadap peserta didk di SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang, dengan pernyataan yang diajukan terkait materi yang 

sulit dipahami yaitu materi virus, karena pada materi ini banyak memuat konsep salah 

satunya pada pokok bahasan virus yang diajarkan di kelas X IPA. 
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Salah satu cara agar siswa lebih tertarik terhadap materi pembelajaran yang 

disampaikan oleh guru adalah dengan menerapkan suatu pendekatan pembelajaran 

yang mudah, guna mendapat partisipasi kelas dan dapat meningkatkan interaksi siswa 

dalam proses mengajar. Salah satu pembelajaran yang dimaksud adalah pendekatan 

saintifik. Pendekatan saintifik adalah proses yang dirancang sedemikian rupa agar 

siswa secara aktif mengonstruk konsep, hukum atau prinsip melalui tahap-tahapan 

mengamati, merumuskan masalah, merumuskan hipotesis, mengumpulkan data, 

menganalisis data, menarik kesimpulan, dan mengkomunikasikan konsep, hukum atau 

prinsip yang ditemukan.  

Hosnan (2014) menjelaskan bahwa penerapan pendekatan saintifik dalam 

pembelajaran melibatkan keterampilan proses seperti, mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi/mencoba, menalar/mengasosiasi, mengomunikasikan. Hal 

tersebut sesuai dengan  penelitian yang dilakukan oleh Marjan (2014:1-11), 

menunjukkan bahwa pembelajaran biologi dengan pendekatan saintifik meningkatkan 

hasil belajar dan keterampilan proses sains, hal ini dikarenakan siswa melakukan 

pengamatan langsung pada objek yang diamati sebagai dasar yang dilakukan. Biologi 

merupakan bagian dari sains yang merekonstruksi (pikiran) manusia berdasarkan 

pengalaman, pemikiran, dan penyesuaian dengan lingkungan. Tujuan dari mata 

pelajaran biologi adalah mengenal berbagai macam gejala alam, konsep dan 

keterkaitannya satu sama lain dan menerapkan konsep-konsep biologi tersebut dalam 

kehidupan sehari-hari.  

Pembelajaran dengan pendekatan saintifik juga memiliki karakteristik yang 

dapat memberikan kelebihan bagi proses pembelajaran, yaitu: pembelajaran berpusat 
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pada siswa dan membentuk konsep sendiri bagi siswa, pembelajaran mendorong terjadi 

peningkatan kemampuan berfikir siswa serta meningkatkan motivasi belajar siswa dan 

motivasi mengajar pendidik, memberikan kesempatan kepada siswa untuk melatih 

kemampuan dalam komunikasi. Salah satu faktor penting yang memberikan pengaruh 

terhadap proses pembelajaran adalah pendekatan belajar.  

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa yaitu 

adanya penggunaan media dalam pembelajaran. Karena, media pembelajaran yang 

baik dan tepat juga akan memberikan keutungan bagi guru dan siswa karena dapat 

membantu kelancaran proses belajar mengajar serta sangat bermanfaat bagi siswa 

karena sangat membantu dalam meningkatkan pengenalan dan pemahaman terhadap 

materi yang diajarkan. Salah satu media pembelajaran yang digunakan yaitu media tiga 

dimensi, pemilihan media tersebut disesuaikan dengan materi virus. Menurut Priantari 

(2016:93-97) Media tiga dimensi merupakan media yang tampilannya dapat diamati 

dari arah pandang mana saja dan mempunyai dimensi panjang, lebar, dan tinggi/tebal. 

Kelompok media ini dapat berwujud sebagai benda asli baik hidup maupun mati, dan 

dapat berwujud sebagai tiruan yang mewakili aslinya.  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, agar 

pembelajaran dapat mencapai hasil belajar yang sesuai dengan tujuan yang telah 

direncanakan serta dapat meningkatkan motivasi belajar siswa, maka guru perlu 

mempertimbangkan pendekatan pembelajaran yang efektif. Oleh karena itu perlu 

diadakan penelitian tentang “Pengaruh Pendekatan Saintifik Berbantuan Media Tiga 

Dimensi terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Virus Kelas X SMA 

Muhammadiyah 2 Palembang”.  
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B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah pendekatan 

saintifik berbantuan media 3D berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada materi 

virus kelas X SMA Muhammadiyah 2 Palembang tahun ajaran 2017/2018? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendekatan saintifik berbantuan media 3D terhadap hasil belajar siswa pada materi 

virus kelas X SMA Muhammadiyah 2 Palembang tahun ajaran 2017/2018.  

 

D. Hipotesis Penelitian  

Ho: Diduga pendekatan saintifik berbantuan media 3D tidak berpengaruh 

terhadap hasil belajar siswa pada materi virus kelas X SMA Muhammadiyah 2 

Palembang.  

 Ha: Diduga pendekatan saintifik berbantuan media 3D berpengaruh terhadap 

hasil belajar siswa pada materi virus kelas X SMA Muhammadiyah 2 Palembang.  

 

E. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan masukan bagi sekolah yang 

bersangkutan untuk menambah ilmu pengetahuan dan hasil belajar sehingga dapat 

meningkatkan mutu sekolah.  
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2. Bagi Guru  

a. Menambah wawasan baru dalam pembelajaran biologi.  

b. Memberikan sumbangan pikiran dalam upaya memperbaiki proses 

pembelajaran. 

 

3. Bagi Siswa 

a. Meningkatkan keaktifan siswa dan memotivasi siswa agar lebih memahami dan 

mendalami materi yang telah diberikan.  

b. Memberikan suasana baru dalam pembelajaran yang menyenangkan sehingga 

peserta didik lebih termotivasi dalam belajar.  

c. Untuk memperbaiki hasil belajar siswa.  

 

4. Bagi Peneliti  

a. Dapat menambah pengetahuan mengenai pendekatan pembelajaran sehingga 

dapat diterapkan di kemudian hari pada saat mengajar dikelas.  

b. Sebagai ilmu pengetahuan dan pengalaman baik dalam meneliti maupun tentang 

kependidikan sesuai dengan hasil penulisan sebagai pendidik nantinya. 

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian  

1. Ruang Lingkup  

a. Variabel bebas: Pendekatan Saintifik  

b. Variabel terikat: Hasil belajar peserta didik meliputi ranah kognitif (pretest dan 

postest), ranah afektif (Kedisiplinan, Bekerjasama, Tanggung Jawab), ranah 

psikomotorik (Laporan Diskusi, Penampilan Depan Kelas, Keaktifan). 
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c. Lokasi penelitian di SMA Muhammadiyah 2 Palembang 

 

2. Keterbatasan Penelitian  

a. Penelitian dilaksanakan pada semester ganjil Tahun Ajaran 2017/2018  

b. Media ajar yang digunakan dalam penelitian ini adalah media tiga dimensi  

c. Materi yang diajarkan pada penelitian ini adalah virus  

d. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah kelas X IPA 1 dan X IPA 2 di 

SMA Muhammadiyah 2 Palembang.  
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