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ABSTRAK

Oktasari, Riana. 2014. Uji Kandungan Gizi Buah Semangka (Citrullus lanatus
(Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada Suhu dan Lama Penyimpanan yang
Berbeda dan Pengajarannya di SMA Negeri 15 Palembang. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Biologi, Program Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (I) Dra. Hj. Aseptianova,
M.Pd., (I) Drs. Nizkon, M.Si.

Kata Kunci: Semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain),
Suhu dan Lama Penyimpanan.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah : (1) Apakah ada perbedaan kandungan gizi
buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada suhu
dan lama penyimpanan yang berbeda?, (2) Apakah dengan menggunakan model
pembelajaran Example Non Example pengajaran hasil penelitian ini dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI semester | SMA Negeri 15 Palembang
tahun ajaran 2014/2015 pada materi zat makanan?. Tujuan penelitian ini adalah : (1)
Untuk mengetahui perbedaan kandungan gizi buah semangka (Citrullus lanatus
(Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada suhu dan lama penyimpanan yang
berbeda, (2) Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas XI semester [ di SMA Negeri
15 Palembang Tahun Ajaran 2014/2015 pada materi pembelajaran zat makanan
dengan menggunakan model pembelajaran Example Non Example. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah : (1) Diduga adanya perbedaaan kandungan gizi buah semangka
(Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada suhu dan lama
penyimpanan yang berbeda, (2) Diduga dengan menggunakan model pembelajaran
Example Non Example dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI semester I
SMA Negeri 15 Palembang Tahun Ajaran 2014/2015 pada materi zat makanan.
Metode penelitian ini adalah : Metode eksperimen dengan pola Rancangan Acak
Lengkap (RAL) Faktorial terdiri dari 2 Perlakuan Utama dan 3 ulangan yaitu S1
(Suhu Ruangan), S2 (Suhu Lemari Es). Kesimpulan penelitian ini adalah: (]) Suhu
dan lama penyimpanan yang baik dalam mempertahankan kandungan gizi buah
semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) adalah suhu
lemari es (8°C) dengan lama penyimpanan 2 hari yaitu rata-rata 0,316% pada vitamin
A, suhu lemari es (8°C) dengan lama penyimpanan 2 hari yaitu rata-rata 3,7% pada
vitamin C, suhu lemari es (8°C) dengan lama pen gflmpanan 4 hari yaitu rata-rata
54,77% pada kadar air serta suhu ruangan (27°C-31°C) dengan lama penyimpanan 4
hari yaitu rata-rata 0,63% pada glukosa, (2) Dengan menggunakan metode Example
Non Example dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain)
merupakan salah satu buah yang sangat digemari masyarakat indonesia karena
rasanya yang manis, renyah, dan banyak mengandung air sehingga semangka
mempunyai banyak penggemar terutama pada saat musim kemarau sebagai pengusir
dahaga. Tanaman ini berasal Afrika, kemudian berkembang dengan pesat ke berbagai
negara baik di daerah tropis maupun subtropis, seperti Afrika Selatan, Cina, Jepang,
dan Indonesia. Tanaman semangka bersifat semusim, tergolong cepat berproduksi
karena umurnya hanya sampai 6 bulan (Ambarita, 2013).

Di Indonesia, semangka termasuk golongan buah-buahan seperti halnya
melon dan stroberi. Batang semangka berbentuk bulat dan lunak, berambut, dan
sedikit berkayu. Mempunyai batang merambat, panjangnya sampai 3,5-5,6 meter.
Cabang-cabang lateral mirip dengan cabang utama. Daunnya berbentuk caping,
bertangkai panjang, dan letaknya berseberangan. Bunga semangka berjenis kelamin
satu, tunggal, berwarna kuning, diameternya sekitar 2 cm (Kalie, 2001).

Tanaman semangka dibudidayakan untuk dimanfaatkan sebagai buah segar, di
Indonesia bisanya mengkonsumsi buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf.
var. lucky mountain) sebagai buah segar pencuci mulut atau dibuat menjadi jus.
Tetapi ada yang memanfaatkan daun dan buah semangka muda untuk bahan sayur-

mayur. Biji semangka bisa diolah menjadi makanan ringan yang disebut kuwaci.



Daging buah semangka berkhasiat sebagai penyejuk tubuh selagi cuaca panas,
peluruh kencing (diuretik) antiradang, dan menghilangkan haus. Kulit semangka juga
dibuat asinan/acar seperti buah mentimun atau jenis labu-labuan lainnya (Gardjito,
2011).

Menurut Lestari (2011), buah merupakan komoditas yang mudah mengalami
kerusakan setelah pemanenan, baik kerusakan fisik, mekanis, maupun mikrobiologis.
Kerusakan fisik yaitu kerusakan yang terjadi akibat temperatur atau suhu yang tidak
sesuai dengan keadaan bahan makanan, kerusakan mekanis yaitu kerusakan akibat
adanya benturan antara bahan dipanen dengan bahan dipanen atau antara bahan
dipanen dengan wadah, kerusakan mikrobiologis yaitu kerusakan bahan makanan
akibat adanya aktifitas mikroba seperti bakteri, kapang dan khamir. Padahal
mengkonsumsi buah lebih baik dalam keadaan segar dan dalam waktu vang lebih
lama setelah panen oleh karena itu perlu penyimpanan yang memadai untuk
mempertahankan kesegaran, mencegah susut dan kerusakan.

Menurut Tawali (2004), buah memiliki masa simpan yang relatif rendah
sehingga buah dikenal sebagai bahan pangan yang cepat rusak dan hal ini sangat
berpengaruh terhadap kualitas masa simpan buah. Mutu simpan buah sangat erat
kaitannya dengan proses respirasi dan transpirasi selama penanganan dan
penyimpanan dimana akan menyebabkan susut pasca panen seperti susut fisik yang
diukur dengan berat, susut kualitas karena perubahan wujud (kenampakan), cita rasa,
warna atau tekstur yang menyebabkan bahan pangan kurang disukai konsumen, susut
nilai gizi yang berpengaruh terhadap kualitas buah. Mutu simpan buah akan lebih

bertahan lama jika laju respirasi rendah dan transpirasi dapat dicegah dengan



meningkatkan kelembaban relatif, menurunkan suhu udara. Pada umumnya
komoditas yang mempunyai umur simpan pendek mempunyai laju respirasi tinggi
atau peka terhadap suhu rendah (Tranggono dan Sutardi, 1990 dalam Tawali, 2004).

Penyimpanan buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky
mountain) di tingkat pedagang besar (sambil menunggu harga lebih baik) dilakukan
sebagai berikut: Penyimpanan pada suhu rendah sekitar 4°C, dan kelembaban udara
antara 80-85%, penyimpanan pada atmosfer terkontrol (merupakan cara pengaturan
kadar O, dan kadar CO,) dengan asumsi oksigen atau menaikan kadar karbon
dioksida (CO;), dapat mengurangi proses respirasi, penyimpanan dalam ruang tanpa
pengatur suhu merupakan penyimpanan jangka pendek dengan cara memberi alas
dari jerami kering setebal 10-15 cm dengan disusun sebanyak 4-5 lapis dan setiap
lapisnya diberi jerami kering (Gardjito, 2011).

Penyimpanan dalam suhu rendah mampu mempertahankan kualitas dan
memperpanjang masa simpan hasil pertanian, Karena dapat menurunkan proses
respirasi, memperkecil transpirasi dan menghambat perkembangan mikrobia
(Tugwell dan Dahlenburg, 2000 dalam Linayanti, 2003). Penyimpanan dingin tidak
membunuh mikrobia tetapi hanya menghambat aktivitasnya, oleh karena itu setiap
bahan pangan yang akan didinginkan harus dibersihkan terlebih dahulu (Sutrisno,
2009:1).

Untuk Menjaga kesegaran buah merupakan masalah yang dihadapi oleh
banyak ibu rumah tangga. Hal ini disebabkan karena tidak benar atau ceroboh dalam
melakukan penyimpanan, sehingga menyebabkan buah dan sayuran menjadi busuk

atau rusak. Bahkan, tidak semua produk yang disimpan dalam lemari es sudah benar



penanganannya. Yang paling utama adalah menemukan keseimbangan yang tepat
dari kelembaban dan sirkulasi udara, serta menyimpan pada tempat yang tepat untuk
setiap jenisnya.

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “Uji Kandungan Gizi Buah Semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf.
var. lucky mountain) pada Suhu dan Lama Penyimpanan yang Berbeda dan
Pengajarannya di SMA Negeri 15 Palembang”. Penelitian ini berhubungan erat
dengan pembelajaran Biologi Kelas XI Semester I tahun ajaran 2014/2015 di SMA
Negeri 15 Palembang. Hasil penelitian ini akan di ajarkan kepada siswa SMA Negeri
15 Palembang kelas XI semester 1. Metode pembelajaran yang digunakan adalah

model Example Non Example.

Model pembelajaran Example Non Example merupakan model pembelajaran
yang menggunakan alat peraga seperti gambar, dan melibatkan keaktifan dan
kerjasama siswa dalam pembelajaran yaitu siswa melakukan diskusi kelompok dan
menyampaikan hasil diskusinya, berdasarkan alasan tersebut diharapkan ada
peningkatan minat atau motivasi belajar siswa (Kurniawan, 2011).

Model Example Non Example memiliki kelebihan dan kekurangan. Menurut
Heruharnadi (2009), kelebihan Siswa lebih kritis dalam menganalisa gambar, siswa
mengetahui aplikasi dari materi berupa contoh gambar, dan siswa diberi kesempatan
untuk mengemukakan pendapatnya. kekurangan model pembelajaran Example Non
Example yaitu tidak semua materi dapat disajikan dalam bentuk gambar, dan

memakan waktu yang lama.



B. Rumusan Masalah

1. Apakah ada perbedaan kandungan gizi buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.)
Mansf. var. lucky mountain) pada suhu dan lama penyimpanan yang berbeda?

2. Apakah dengan menggunakan model pembelajaran Example Non Example
pengajaran hasil penelitian ini dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas X1
semester | SMA Negeri 15 Palembang tahun ajaran 2014/2015 pada materi zat

makanan?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui perbedaan kandungan gizi buah semangka (Citrullus lanatus
(Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada suhu dan lama penyimpanan yang
berbeda.

2. Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas X1 semester I di SMA Negeri 15
Palembang Tahun Ajaran 2014/2015 pada materi pelajaran zat makanan dengan

menggunakan model pembelajaran Example Non Example.

D. Hipotesis

1. Diduga adanya perbedaaan kandungan gizi buah semangka (Citrullus lanatus
(Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) pada suhu dan lama penyimpanan yang
berbeda.

2. Diduga dengan menggunakan model pembelajaran Example Non Example dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI semester | SMA Negeri 15 Palembang

Tahun Ajaran 2014/2015 pada materi pelajaran zat makanan.



E. Kegunaan dan manfaat penelitian

1.

Untuk memberi tahukan kepada masyarakat, siswa dan peneliti tentang
kandungan gizi buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky
mountain) yang disimpan pada suhu dan lama penyimpanan yang berbeda.

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam
proses belajar mengajar pada pembelajaran biologi kelas XI Semester I di SMA

Negeri 15 Palembang.

F. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian

1.

Ruang Lingkup

a. Penelitian akan dilakukan di Laboratorium Teknik Kimia Universitas
Muhammadiyah Palembang Jalan Jendral A Yani 13 Palembang.

b. Buah semangka (Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf. var. lucky mountain)
diperoleh dari pasar Induk Jakabaring Palembang.

c. Siswa yang akan menjadi objek penelitian adalah siswa SMA Negeri 15

Palembang.

Keterbatasan Penelitian

a. Parameter yang diamati dalam penelitian adalah uji kandungan glukosa,
vitamin A, vitamin C, dan kadar air.

b. Semangka yang digunakan dalam penelitian adalah semangka berbentuk

lonjong dan panjang, kulit buah berwarna hijau kehitaman, memiliki berat + 2



kg dan berumur 2 hari setelah panen yang berasal dari jenis semangka Lucky
mountain (semangka inul).

. Metode penelitian dengan menggunakan metode eksperimen dengan pola
Rancangan Acak Lengkap (RAL) Faktorial dengan melakukan 2 Perlakuan
Utama dan 3 ulangan.

. Subu yang digunakan untuk penyimpanan semangka (Citrullus lanatus
(Thunb.) Mansf. var. lucky mountain) yaitu Suhu Ruangan (27°C-31°C) dan
Suhu Lemari Es (8°C).

. Pengajaran dilakukan di SMA Negeri 15 Palembang tahun ajaran 2014/2015.

. Model pengajaran yang digunakan adalah dengan menggunakan model

pembelajaran Example Non Example.
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