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INTISARI 
 

 

 

 Setiap bangunan gedung, komponen semua strukturnya harus memiliki 

kekuatan untuk menahan beban yang dipikulnya. Balok dan kolom merupakan 

komponen struktur yang sangat penting dalam konstruksi bangunan, untuk itu 

kedua komponen struktur tersebut harus dihitung dan analis berdasarkan kombinasi 

beban dan gaya terfaktor yang sesuai. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merencanakan struktur balok dan 

kolom dengan menggunakan program SAP 2000 dan hitungan empiris 

menggunakan excel, sehingga menghasilkan struktur yang aman, efisien dan 

ekonomis. merencankan struktur balok dan kolom atas bangunan gedung dengan 

melakukan analisa terhadap pembebanan structural akibat beban mati, beban hidup, 

dan beban angin. merencanakan dimensi penampang balok dan kolom yang aman 

dan efisien. merencanakan variasi balok  dan  kolom  yang  aman atau tidak aman. 

 Berdasarkan hasil output program dan analisa yang telah dilakukan oleh 

paneliti, maka hasil analisa dapat disimpulkan bahwa variasi 1 adalah variasi yang 

aman dan efisien dikarnakan ukuran kolom dan balok yang terkecil, serta 

mempunyai struktur menompang beban-beban yang direncanakan. Dengan ditandai 

tidak adanya peringatan overstress pada penampang. Dan variasi 4 tidak dapat 

digunakan dikarnakan ukuran kolom dan balok pada desain tidak memenuhi 

sehingga ditandai adanya peringatan overstress. Pada variasi 1 dengan dimensi 

kolom (25 x25) dan dimensi balok (30 x 20)  Untuk ukuran balok (30 x 20), tulangan 

6D12, mutu beton 25 Mpa dan tulangan Ø8-120. Untuk ukuran kolom (25 x 25), 

tulangan 6D16, mutu beton 25 Mpa dan tulangan Ø8-120mm. Dengan adanya 

program SAP 2000 memudahkan dalam perhitungan struktur. 

 

Kata Kunci : Bangunan Gedung, Variasi balok dan kolom, 
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ABSTRACT 
 

 

Every building, the components of all its structures must have the strength 

to withstand the loads they bear. Beams and columns are very important structural 

components in building construction, for this reason these two structural 

components must be calculated and analyzed based on the appropriate combination 

of factored loads and forces. 

The purpose of this research is to plan beam and column structures using 

the SAP 2000 program and empirical calculations using excel, so as to produce a 

structure that is safe, efficient and economical.  planning the beam and column 

structure of the building by analyzing the structural loading due to dead load, live 

load, and wind load. planning safe and efficient cross-sectional dimensions of 

beams and columns. planning safe or unsafe variations of beams and columns. 

  Based on the results of the program output and analysis carried out by 

the panel of researchers, the results of the analysis can be concluded that variation 

1 is a safe and efficient variation because the column and beam sizes are the 

smallest, and has a structure to support the planned loads. Marked by the absence 

of overstress warnings on the cross section. And variation 4 cannot be used because 

the dimensions of the columns and beams in the design do not meet the 

requirements, so an overstress warning is indicated. In variation 1 with column 

dimensions (25 x25) and beam dimensions (30 x 20). For beam size (30 x 20), 6D12 

reinforcement, 25 Mpa concrete quality and Ø8-120 reinforcement. For column 

size (25 x 25), 6D16 reinforcement, concrete quality 25 Mpa and reinforcement Ø8-

120mm. With the SAP 2000 program, it makes it easier to calculate structures. 

 

Keywords: Hospital Buildings, Variation of beams and columns 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bangunan struktur merupakan unsur yang penting pada pembangunan suatu 

gedung agar dapat menghasilkan gedung yang kuat, aman dan ekonomis. 

Bangunan adalah suatu infrastruktur yang direncanakan, dihitung, dan 

dianalisis oleh insinyur sipil. Beberapa macam bangunan diantaranya bisa 

berupa gedung, jembatan dan dermaga. Secara keseluruhan struktur bangunan 

gedung terdiri dari dua bagian yaitu struktur bagian atas yang berupa lantai, 

balok, dan kolom, dinding geser dan atap sedangkan struktur bagian bawah 

berupa pondasi. 

Balok merupakan salah satu bagian penting dalam sebuah struktur 

bangunan. Balok adalah bagian struktur yang berfungsi menahan beban 

struktur atas dan menyalurkannya ke kolom. Kolom adalah rangka struktur 

yang memikul beban dari balok. Kolom juga merupakan suatu elemen struktur 

tekan yang memegang peranan penting dari suatu bangunan. Balok juga 

merupakan bagian struktur yang digunakan sebagai dudukan lantai dan 

pengikat kolom lantai atas. 

Peningkatan dalam bidang ekonomi menyebabkan mobilitas penduduk 

semakin meningkat. Kenyataan ini mengakibatkan tuntutan akan ketersediaan 

sarana yang dibutuhkan manusia juga semakin bertambah. Demikian halnya 

dengan kebutuhan manusia akan bangunan gedung yang berfungsi sebagai 

tempat tinggal, perkantoran, pertokoan, hotel, rumah sakit dan sebagainya. 

Oleh karena itu, perancangan struktur suatu bangunan gedung yang tepat 

sangat diperlukan. 
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Dalam suatu struktur ada beberapa aturan-aturan khusus yang telah dibuat 

pemerintah sebagai acuan dari tiap item pekerjaan-nya didalam aturan tersebut 

juga membahas tentang syarat-syarat dalam perencanaan konstruksi. 

Perkembangan teknologi juga ikut berpengaruh dalam bidang teknik sipil, 

misalnya kemunculan program perhitungan struktur seperti program SAP2000. 

Hal itu juga dapat memberikan keuntungan bagi perencana, salah satunya dari 

segi waktu lebih cepat dari perhitungan manual. Program yang akan operasikan 

untuk menganalisis dapat menggunakan bantuan software SAP 2000 Student 

Version. 

Struktur kolom, dan balok merupakan struktur kerangka bangunan maka 

dari itu sangat penting untuk memperhatikan segi keamanannya dengan 

merencanakan dimensi dan pemakaian tulangan yang aman dan ekonomis. Dari 

penjelaan diatas maka judul atau topik yang akan dibahas pada penulisan tugas 

akhir ini yaitu “PERENCANAAN STRUKTUR ATAS BANGUNAN 

GEDUNG 4 LANTAI” 

B. Tujuan 

Penelitian kali ini adalah untuk merencanakan struktur balok dan kolom 

dengan menggunakan program SAP 2000 dan hitungan empiris menggunakan 

excel, sehingga menghasilkan struktur yang aman, efisien dan ekonomis. 

Tujuan penelitian ini adalah : 

1. Merencanakan struktur balok dan kolom atas bangunan gedung 4 lantai. 

2. Merencanakan dimensi variasi yang aman dan efisien. 

 
C. Batasan Masalah 

Dalam penelitian ini untuk mempermudah pembahasan ditetapkan 

batasanbatasan masalah sebagai berikut: 

1. Desain struktur yang digunakan adalah struktur gedung 4 lantai struktur 

balok dan kolom. Struktur lainnya seperti pelat lantai, pelat atap, tangga, 

pondasi, dan lain-lain tidak didesain 

2. Merencanakan dimensi balok dan kolom. 
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3. Perhitungan pembebanan struktur hanya dihitung akibat beban mati 

(dead load), beban hidup (live load), dan beban angin (wind load), 

sedangkan beban gempa (earthquake load) tidak dimasukan dalam 

perhitungan pembebanan. 

4. Dalam perencanaa gedung ini pengujian kuat tekan, tarik dan lain-lain 

pada baja tidak hitung. 

5. Analisis perhitungan menggunakan bantuan program analisis struktur 

yakni SAP2000 Student Version dan hitungan empiris menggunakan 

excel. 
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