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ABSTRAK

Astriani, Naza. 2014 ” Keefektifan Metode SQ3R(Survey, Question, Read, Recate dan
Review) dalam Membaca Teks Nonsastra Bagi Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Sekayu
Kabupaten Musi Banyuasin”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra
Indonesia, Program Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilnwu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: (1) Dra. Hj. Listini, M.Pd. Pembimbing
(11) Surismiati, S.Pd., M.Pd.

Kata kunci: keefektifan, metode SQ3R membaca nonsastra

Latar belakang peneltian adalah siswa mengalami kesulitan menuangkan gagasannya
ke dalam bahasa tulis dan sullit di ungkapkan kalimat yang efektif. Masalah penelitian
ini adalah efektif lah menggunakan model SQ3R dalam memahami teks nonsastra pada
siswa kelas X SMA Negeri | Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui dan mendeskrifsikan keefektifan penggunaan metode pembelajaran
dalam memahami isi teks nonsastra khususnya pada siswa kelas X SMA Negeri 1
Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin. Populasi penelitian ini sebanyak 287 siswa dari
seluruh kelas X SMA Negeri | Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin dan sampel
penelitian ini sebanyak 72 siswa yang diambil dari kelas eksperimen dan kelas kelas
kontrol sebanyak 36 siswa sebagai kelas ecksperimen dan kelas kontrol yang
menggunakan kelas yang sudah disediakan. Dengan demikian, kelas eksperimen dan
kelas kontrol yang telah diteliti teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik
tes, angket, dan wawancara. Berdasarkan hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan
keefektifan penggunaan metode pembelajaran SQ3R( Survey, Question, Read, Recite
dan Review) dalam membaca teks nonsastra siswa kelas X SMA Negeri 1 Sekayu
Kabupaten Musi Banyuasin signifikan telah diketahui hasilnya bahwa lebih besar dari
“t tabel “pada tarap signifikan 5% dengan dd adaiah 70 dan adanya perbedaan rata-rata
kelas eksperimen 89,05 sedangkan kelas kontrol 79,11 sudah mencapai Kreteria
Ketuntasan Minimal (KKM).

Dengan demikian, hipoteisis yang dikemukakan keefektifan metode SQ3R (survey,
question, read, recite, dan review) dalam membaca teks nonsastra bagi siswa SMA
Negeri | Sekayu Kabupaten Musibanyuasin.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bahasa merupakan alat komunikasi yang akurat bagi kehidupan manusia.
Sebagai alat komunikasi, bahasa digunakan untuk mengkomunikasihkan berbagai hal
yang dialami maupun diinginkan oleh seseorang agar dapat diterima secara tepat.
Selain itu ,bahasa yang digunakan harus tepat, tidak menimbulkan makna ganda dan
selalu berhubungan. Bahasa mempunyai peranan penting dalam kehidupan, hal ini
perlu disadari betul oleh guru bahasa Indonesia. Dengan demikian , guru bahasa
Indonesia harus memahami bahwa tujuan akhir pengajaran bahasa Indonesia agar
siswa terampil berbahasa yaitu mendengarkan, berbicara, menulis, dan membaca,
Dengan kata lain agar siswa mempunyai kompetensi (Tarigan, 2008:2).

Membaca mempunyai tujuan utama mencari dan mempercleh informasi.
Dengan demikian, derasnya arus informasi sekarang ini, memudahkan dalam
menggali informasi yang ada di berbagai sumber tertulis. Untuk dapat memahami dan
memperoleh informasi dari bacaan yang dibaca, seseorang perlu mengusai metode
membaca.

Keterampilan membaca perlu dimiliki setiap orang, khususnya bagi siswa.
Dan untuk memiliki keterampilan membaca tersebut peren sekolah sangat diperlukan,
terutama peran guru dalam mengajar.

Di dalam memberikan pembelajaran guru harus dapat memilih bahan belajar

yang dapat membuat siswa kreatif di dalam belajar. Banyak model pembelajaran



Di dalam memberikan pembelajaran guru harus dapat memilih bahan belajar

yang dapat membuat siswa kreatif di dalam belajar. Banyak model pembelajaran

yang bisa membuat siswa itu mampu menemukan, serta dapat mengaktifkan

pengetahuan siswa dalam belajar sehari-hari, yaitu dengan model pemelajaran SQ3R

(Survey, Question, Read, Recite Review). Seperti yang dikatakan oleh (Uno B.

Hamzah dan Muhamad Nurdin, 2012:125). Bahwa pembelajaran SQ3R (Survey,

Question, Read, Recite, Review). Merupakan salah satu bagian strategi elaborasi

yang penggunaanya untuk membentuk kebiasaan siswa berkonsentrasi dalam

membaca, melatih kemampuan membaca cepat, melatih daya peramalan berkenaan

dengan isi bacaan dan menembangkan kemampuan membaca kritis dan kompresif.

1. Salah satu metode membaca adalah SQ3R. Metode ini menggambarkan

tahapan yang harus dilalui pembaca. Karakteristik model pembelajaran SQ3R

adalah sebagai berikut.

a. Siswa berperan aktif dalam pembelajaran.

b. Guru sebagai fasilator dan meditaor yang aktif.

c. Pembelajaran dibentuk dalam kolompok-kelompok kecil dan guru sebagi
pembimbing.

d. Siswa diharapkan pada satu penomena dan kemudian diminta untuk
memsurvei hal-hal pokok yang terdapat dalam penomena yang dihadapi.

e. Siswa menyelididi makna yang terkandung dalam suatu penomena atau

kejadian yang berpedoman pada hal-hal pokok yang telah disurvei lebih

dahulu.



Adapun prosedur pelaksaan model pembelajaran SQ3R yang diurutkan
oleh(Uno B. Hamzah dan Muhamad Nurdin, 2012:125),

I. Survey, Langkah pertama ini dimaksudkan agar siswa membaca sepintas
dengan tepat sebelum mulai membaca secara lengkap isi bacaan yang
merupakan materi pembahasan.

2. Question, langkah ini dimaksudkan agar siswa mengajukan pertanyaan-
pertanyaan kepada diri sendiri setiap yang ada pada bahan bacaan siswa.

3. Read, Baca karanngan secara, yakni dengan cara pikiran siswa harus
memberikan reaksi terhadap yang dibacanya.

4. Recite, pada langkah ini siswa diminta untuk merenungkan
(mengingat)kembali informasi yang dipelajari dengan masyarakat butir-butir
penting dan menjawab pertanyaan-pertanyaan, melihat kembali catatan yang
telah dibuatuntuk membuat intisari materi dari bacaan.

5. Review, pada langkah ini siswa diminta untuk membaca catatan singkat atau
intisari yang telah dibuatnya, dan sekali lagi menjawab pertanyaan-pertanyaan
yang diajukan.

Berdasarkan observasi awal di SMA Negeri | Sekayu Kabupaten Musi
Banyuasin bahwa metode SQ3R di SMA Negeri | Sekayu Kabupaten Musi
Banyuasin bahwa metode belum pernah diterapkan oleh guru. Tujuan metode SQ3R
adalah siswa dapat menunjau isi teks, lalu siswa membaca teks dan meringkas hal-hal
yang penting, memahami makna, dan menjawab pertanyaan yang berhubungan

dengan teks.



Dalam pengajaran membaca, menurut kerikulum 2004 standar kompetensi
Bahasa dan Sastra Indonesia untuk SMA tahun 2004, merupakan bahan pengajarén
pemahaman untuk membaca berbagai ragam teks, menganalisis informasi dari
berbagai teks, menganalisis informasi dan gagasan, memberikan komentar dan
mengoleksi dari berbagai sumber (Depdiknas,2003:4).

Keterampiian membaca merupakan salah satu keterampilan yang harus
dikuasai oleh siswa. Siswa diharapkan mampu membaca dan memahami isi bacaan
dalam bahasa Indonesia. Dengan demikian melalui membaca siswa diharapkan dapat
mengusai ilmu pengetahuan dan teknologi.

Membaca mempunyai tujuan utama mencari dan memproleh informasi.
Sekarang ini memudahkan dalam menggali informasi yang ada di berbagai sumber
tertulis. Untuk dapat memahami dan memperoah informasi dari bacaan yang dibaca
oleh seseorang perlu mengusai metode membaca. Salah satu metode, yaitu SQ3R.
Metode ini menggambarkan tahapan yang harus dilalui pembaca. Seperti yang
diutarakan (Uno B. Hamzah dan Muhamad Nurdin, 2012:125), ** tahapan meliputi
Survey, Question, Read, Recite, Review”.

Dengan metode SQ3R siswa dapat meninjau isi bacaan, lalu siswa diminta
membaca wacana dan meringkas hal-hal yang penting dan memahami maknanya.
Kegiatan terakhir ialah menjawab pertanyaan yang berhubungan dengan wacana, jadi
metode SQ3R tidak sekedar menghendaki siswa untuk menjawab pertanyaan -
pertanyaan yang berhubungan dengan wacana melainkan siswa diminta meringkas

wacana yang dibacanya.



Untuk mengetahui keefektifan metode SQ3R ini maka diadakan penelitian
terhadap siswa kelas X SMA Negeri 1 Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin.
Sepengetahuan penulis penelitian”Keefektifan metode SQ3R” belum ada yang
melakukannya. Baik di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Unuversitas

Muhammadiyah Palembang maupun di Universitas lainnya.

B . Rumusan Masalah

Masalah yang dibahas penelitian ini adalah bagaimanakah keefektifan metode
SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review)dalam membaca teks nonsastra siswa
kelas X SMA Negeri 1 Sekayu Kabupten Musi Banyuasin ?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini berujuan untuk mendeskripsikan keefektipan metode SQ3R
dalam membaca teks nonsastra bagi siswa kelas X SMA Negeri | Sekayu Kabupaten
Musi Banyuasin.
D. Hipotesis

Arikunto (2010:110) berpendapat hipotesis adalah suatu jawaban yang
bersifat sementara terhadap permasalahan penelitian, sampai terbukti melalui data
yang terkumpul.

Berdasarkan pengertian tersebut, penulis mengemukakan hipotesis dalam
penelitian ini adalah siswa menjadi efektif dengan model SQ3R dalam membaca teks

nonsastra bagi siswa kelas X SMA Negeri 1 Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin,



E. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Bagi guru sebagai model pembelajaran membaca harus memahami tematik
baik secara kontektual maupun secara praktikal dalam menerima suatu bentuk
inovasi pembelajaran yang cendrung ingin langsung atau dipaksa
melaksanakannya tampa dibarengi pemahaman dari inovasi yang
dikembangkan.

2. Bagi siswa dapat dijadikan acuan dalam memahami <eks nonsastra dan siswa
sebagai objek dan subjek belajar merupakan faktor utama keberhasilan
pelaksanaan pembelajaran.

3. Bagi sekolah sebagai model rujukan pembelajaran membaca yang menuntut
tersedianya bahan ajar, terutama buku ajar, yang memadai dan dapat
memenuhi  kebutuhan pembelajaran yang tcrintegr::.tsi antar satu mata

pelajaran.

F. Asumsi Penelitian

“Asumsi penelitian atau anggapan dasar adalah suatu hal yang diyakini
kebenarannya oleh peneliti arus dirumuskan secara jelas” ( Arikunto, 2002:61).
Berdasarkan penelitian tersebut, maka penulis mengemukakan anggapan dasar

sebagai berikut.



1. Guru yang mengajar mata pelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia di SMA
Negeri 1 Sekayu Kabupaten Musi Baﬁyuasin telah berpodoman pada
kerikulum berbasis kompetensi bahasa dan sastra Indonesia 2004.

2. Materi pengajaran membaca teks nonsastra dengan mengunakan metode
SQ3R (Survey, Question, Read, Recite,Review) sudah diajarkan pada siswa
SMA Negeri 1 Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin dengan berpedoman
kerikulam 2004.

G. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian
1. Ruanag Lingkup Penelitian

Di dalam suatu penelitian, variabel memegang peranan penting. Maka
variabel tidak pernah ketinggalan pada setiap penelitian, “Variabel merupakan objek
penelitian, atau apa yang menjadi titik perhatian suatu penelitian”( Arikunto,
2002:96)
2. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini hanya dilakukan pada membaca teks nonsastra yang
menggunakan metode SQ3R (Survey, Question, Read, Recite,Review). Mengingat,
metode ini baru, mungkin hasil penelitian ini kurang maksimal tetapi peneliti

berusaha unuk mencapai hasil yang maksimal.



3.

Definisi Istilah atau Difinisi Operasional

Definisi istilah atau difinisi opérasional adalah pemahaman terhadap teks

nonsastra dapat dilakukan dengan memilih jenis membaca yang tepat dan keefektifan

metode membaca dalam hati dapat menggunakan metode SQ3R(Survey, Question,

Read, Recite, Review). Untuk membaca teks nonsastra.

1.

Keefektifan merupakan dapat diukur dari pencapaian siswa dan terdapat
indikator untuk mempreskripsinya.

Metode penelitian merupakan sebagai cara ilmiah untuk mendapat data dengan
tujuan dan kegunaan tertentu.

Survey merupakan membaca sepintas dngan tepat sebelum mulai membaca
secara lengkap isi bacaan yang merupakan meteri pembahasan.

Question merupakan pertanyaan yang ada pada ahan bacaan.

Read merupakan membaca dengan memerikan reaksi terhadap bahan bacaan
Review merupakan mencatat secara singkat hasil dari bahan bacaan.

Membaca merupakan suatu proses yang dilakukan serta yang dipergunakan oleh
pembaca untuk memperoleh pesan.

Teks nonsastra merupakan sesuatu yang berdasarkan fakta dan objektif sudah
jelas bahwa karya ilmia itu merupakan hal yang berdasarkan fakta-fakta dari

ilmu pengetahuan.
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