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ABSTRAK 

 

 

Nama   : Aprilia Sartika Sujirata 

Program Studi  : Pendidikan Kedokteran 

Judul   : Pengaruh Ekstrak Etanol Daun Pare (Momordica   

     charantia) Terhadap Kadar Kolesterol Total pada Tikus  

     Putih (Rattus norvegicus) Jantan Galur Wistar. 

 

 

 Pare (Momordica charantia) merupakan salah satu tanaman yang banyak 

dimanfaatkan sebagai bahan pengobatan alami. Senyawa fitokimia yang 

terkandung dalam buah maupun daunnya telah banyak dikenal memiliki efek anti 

kolesterol seperti flavonoid dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh esktrak etanol daun pare (Momordica charantia) terhadap 

kadar kolesterol total tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur wistar yang 

diberi pakan tinggi lemak. Penelitian ini menggunakan desain eksperimental 

dengan pretest-posttest control group design. Hewan uji dikelompokkan 

berdasarkan rancangan acak sederhana (simple random sampling) dalam 5 

kelompok, yaitu kelompok kontrol positif (simvastatin), kelompok kontrol negatif 

(aquadest), kelompok ekstrak daun pare dosis 60 mg/kgBB, kelompok ekstrak 

daun pare dosis 120 mg/kgBB, dan kelompok ekstrak daun pare dosis 240 

mg/kgBB. Analisis data menggunakan Paired T-Test dan Post Hoc Test. Hasil 

analisis Paired T-Test menunjukkan bahwa kelompok kontrol positif (simvastatin) 

dan seluruh kelompok yang diberi ekstrak daun pare mengalami penurunan 

bermakna (p<0,05). Pada Post Hoc Test didapatkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan bermakna antara kelompok kontrol positif (simvastatin) dengan 

kelompok ekstrak daun pare dosis 120 mg/kgBB, dan kelompok ekstrak daun pare 

dosis 240 mg/kgBB (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

daun pare (Momordica charantia) memiliki pengaruh terhadap kadar kolesterol 

total tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur wistar yang diberi pakan tinggi 

lemak 

 

Kata kunci : Daun Momordica charantia, simvastatin, kadar kolesterol total. 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Name   : Aprilia Sartika Sujirata 

Study Program : Medical 

Title   : Effect of Momordica charantia Leaves Ethanol Extract  

     on Total Cholesterol Levels in Wistar Strain Male Rats  

     (Rattus norvegicus). 

 

 

 Pare (Momordica charantia) is kind of a plant that is widely used as a 

natural medicine. The phytochemical compounds contained in the fruit and leaves 

are widely known to have anti-cholesterol effects such as flavonoids and saponins. 

This study aims to determine the effect of ethanol extract of Momordica charantia 

leaves on total cholesterol levels of wistar strain male white rats (Rattus 

norvegicus) fed high-fat diet. This study used an experimental design with pretest-

posttest control group design. The animals were divided equally into five trial 

groups, positive control group (simvastatin), negative control group (aquadest), 

and thress pare leaves extract group (dose 60 mg/body weight, dose 120 mg/body 

weight and dose 240 mg/body weight). Data were analyzed using Paired T-Test 

and Post Hoc Test. Paired T-Test analysis showed that the positive control group 

(simvastatin) and all groups that given pare leaves extract was significantly 

decrease (p <0.05). Post Hoc Test found that there was no significant difference 

between the positive control group (simvastatin), pare leaves extract group dose 

120 mg/body weight and dose 240 mg/body weight (p <0.05). These results 

indicate that the ethanol extract of pare leaves (Momordica charantia) had an 

effect on the total cholesterol levels of wistar strain male rats (Rattus norvegicus) 

fed high-fat diet. 

Keyword : Momordica charantia leaves, simvastatin, total cholesterol levels. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 Kolesterol merupakan unsur penting dalam tubuh yang diperlukan 

untuk mengatur proses kimiawi dalam tubuh. Kolesterol terdapat pada 

sebagian besar diet semua orang (Guyton dan Hall, 2014). Masyarakat 

Indonesia cenderung memakan makanan siap saji, makanan yang 

mengandung lemak jenuh dan kalori tinggi, kurang memakan buah dan serat, 

serta jarang berolahraga (Almatsier, 2009). Hal ini dapat menyebabkan 

seseorang menderita hiperkolesterolemia (Matfin, 2009).  

 Kolesterol berlebih atau hiperkolesterolemia telah terbukti mengganggu 

dan mengubah struktur pembuluh darah yang mengakibatkan gangguan 

fungsi endotel yang menyebabkan terbentuknya aterosklerosis (Stapleton et 

al., 2010). Aterosklerosis adalah suatu penyakit yang ditandai dengan 

penimbunan kristal kolesterol yang menyebabkan kekakuan pada pembuluh 

arteri (Guyton dan Hall, 2014). Stroke dan penyakit jantung koroner 

merupakan contoh penyakit yang dapat disebabkan oleh terbentuknya 

aterosklerosis (Anggoro dan Astuti, 2015). 

 Menurut WHO (2018), hiperkolesterolemia merupakan faktor resiko 

yang menyebabkan 2,6 juta kematian diseluruh dunia. Berdasarkan data 

Riskesdas tahun 2013, sebanyak 35,9% penduduk Indonesia diatas 15 tahun 

memiliki kadar kolesterol yang abnormal. Pada penilaian berdasarkan jenis 

kelamin, wanita cenderung memiliki kadar kolesterol yang lebih tinggi yaitu 

39,6% daripada laki-laki yang sebesar 30% (Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan, 2013). 

 Saat ini, dikenal sedikitnya 6 jenis obat yang dapat memperbaiki profil 

lipid serum yaitu bile acid sequestrants, HMG-CoA reductase inhibitor, 

derivat asam fibrat, asam nikotinik, ezetimibe, dan asam lemak omega-3. 



 

 

Statin (Simvastatin) merupakan salah satu obat antikolesterol golongan 

HMG-CoA reductase inhibitor. Obat ini mencegah kerja enzim HMG-CoA 

reductase, yaitu suatu enzim di hati yang berperan pada sintesis kolesterol 

(Adam, 2014).  

 Selain menggunakan obat sintesis, masyarakat banyak memilih 

menggunakan tanaman obat karena lebih aman dibandingkan dengan obat 

sintetis (Javed et al., 2009). Salah satu tanaman yang banyak digunakan 

sebagai tanaman obat adalah pare. Dalam pengobatan tradisional, tanaman 

pare dapat dimanfaatkan sebagai antihiperglikemik, antikolesterol, antibiotik, 

antivirus, antioksidan, dan antikanker (Jia et al., 2017; Dalimartha, 2009). 

 Pada penelitian yang dilakukan oleh Chaturvedi (2005) menunjukkan 

bahwa ekstrak buah pare berpengaruh dalam menurunkan kadar kolesterol 

total tikus diabetik yang diberi pakan tinggi lemak dan rendah karbohidrat 

pada dosis 120 mg/kgBB, sedangkan menurut penelitian Nurchaeni (2008), 

menunjukkan bahwa jus buah pare sebanyak 6 ml menghambat kenaikan 

kadar kolesterol total tikus yang diberi pakan tinggi lemak.  

 Selain pada buah, daun pare (Momordica charantia) juga mengandung 

beberapa senyawa fitokimia antara lain vitamin A, vitamin B, vitamin C, 

saponin, flavonoid, tanin, steroid/triterpenoid, asam fenolat, alkaloid, dan 

karotenoid (Subahar, 2004; Mutiara dan Wildan, 2014; Wijaya, 2014). 

Flavonoid, saponin, dan tanin diduga memiliki efek hipokolesterolemik. 

Saponin bekerja dengan cara melakukan penekanan sintesis kolesterol 

(Afrose et al., 2010). Tanin bekerja dengan cara bereaksi dengan protein 

mukosa sel epitel usus sehingga menghambat penyerapan lemak, sedangkan 

flavonoid bekerja sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reduktase sehingga 

sintesis kolesterol menurun (Artha et al., 2017). 

  Penelitian sebelumnya yang dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak maupun jus dari buah pare terhadap kadar kolesterol total sudah 

banyak, namun belum terdapat penelitian yang dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh daunnya. Berdasarkan hal tersebut, maka peneliti ingin mengetahui 

pengaruh ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia) terhadap kadar 



 

 

kolesterol total pada tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur wistar yang 

diberi pakan tinggi lemak. 

 Pada penelitian ini akan menggunakan tikus putih (Rattus norvegicus) 

jantan galur wistar sebagai hewan coba. Pemilihan tikus putih (Rattus 

norvegicus) jantan galur wistar didasari karena tikus putih jantan dapat 

memberikan hasil penelitian yang lebih stabil karena tidak dipengaruhi oleh 

adanya siklus menstruasi dan kehamilan seperti pada tikus betina (Dahlia, 

2014). 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka dirumuskan rumusan masalah 

sebagai berikut: 

 Bagaimana pengaruh esktrak etanol daun pare (Momordica charantia) 

terhadap kadar kolesterol total tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur 

wistar yang diberi pakan tinggi lemak? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun pare (Momordica charantia) 

terhadap kadar kolesterol total tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur 

wistar yang diberi pakan tinggi lemak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kandungan senyawa fitokimia dalam daun pare 

(Momordica charantia). 

2. Mengetahui berbagai konsentrasi ekstrak yang paling berpengaruh 

dalam menurunkan kadar kolesterol total tikus yang diberi pakan 

tinggi lemak. 

3. Mengetahui senyawa fitokimia yang berperan dalam menurunkan 

kadar kolesterol total tikus yang diberi pakan tinggi lemak 



 

 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Teoritis 

 Memberikan pengetahuan dan wawasan ilmiah mengenai manfaat daun 

pare dalam menurunkan kadar kolesterol. 

1.4.2 Praktis 

 Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pengembangan 

pengobatan yang berasal dari bahan alam serta dapat memberikan acuan 

untuk penelitian selanjutnya. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

 

Nama Judul Penelitian 
Desain 

Penelitian 
Hasil 

Chaturvedi, 

P.  

Role of Momordica 

charantia in maintaining the 

normal levels of lipids and 

glucose in diabetic rats fed a 

high-fat and low-

carbohydrate diet 

Uji 

Eksperimental 

Ekstrak buah pare 

berpengaruh dalam 

menurunkan kadar 

kolesterol total tikus 

diabetik yang diberi 

pakan tinggi lemak dan 

rendah karbohidrat pada 

dosis 120 mg/kgBB. 

Nurchaeni, 

A.  

Pengaruh Pemberian Jus 

Buah Pare (Momordica 

charantia) Dosis Bertingkat 

Terhadap Kenaikan Kadar 

Kolesterol Total Serum 

Tikus Jantan Galur Wistar 

yang Diberi Pakan Tinggi 

Lemak 

Uji 

Ekperimental 

Pemberian Momordica 

charantia 6 ml terbukti 

memiliki efek preventif 

terhadap kenaikan kadar 

kolesterol total serum.  
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