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RINGKASAN

FAUZAN ALFA RIZQI Respon pertumbuhan dan hasil tanaman sawi pakcoy
(Brassica rapa L.) dengan media dan frekuensi penyiraman berbeda pada
hidroponik sistem DFT (dibimbing oleh 1IN SITI AMINAH dan KHUSNUL
KHOTIMARH).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mempelajari respon
pertumbuhan dan hasil tanaman tanaman sawi pakcoy (Brassica rapa L.) dengan
media dan frekuensi penyiraman berbeda pada hidroponik sistem DFT. Penelitian
ini telah dilaksanakan di Pekarangan Rumah Jalan Ki Anwar Mangku,
Rt.44/Rw.12, Kel. Sentosa, Kec.Sebrang Ulu II, Kota Palembang, Provinsi
Sumatera Selatan. Waktu pelaksanaan dari bulan November tahun 2023 hingga
bulan Januari tahun 2024. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok
(RAK) Faktorial yang terdiri dari 9 Kombinasi perlakuan, dengan 3 kali ulangan,
maka terdapat 27 unit percobaan dengan 3 tanaman sampel. Adapun perlakuan yang
dimaksud adalah sebagai berikut (M1) AB Mix, (M2) Top G2, (M3) NPK Cair,
(F1) frekuensi penyiraman 1 kali seminggu, (F2) frekuensi penyiraman 2 kali
seminggu, (F3) frekuensi penyiraman 3 kali seminggu. Peubah yang diamati dalam
penelitian ini terdiri dari tinggi tanaman, jumlah daun, berat basah daun, berat basah
akar, dan volume akar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan
kombinasi AB Mix dengan frekuensi penyiraman 3 kali seminggu memberikan
respon pertumbuhan terbaik dan hasil produksi tanaman sawi pakcoy sebesar 13,16
g/botol atau setara 4,68 ton/ha.



SUMMARY

FAUZAN ALFA RIZQI Growth and yield response of pakchoy mustard greens
(Brassica rapa L.) with different media and watering frequencies in the DFT
hydroponic system. Mentored by IIN SITI AMINAH and KHUSNUL
KHOTIMAH.

This research aims to determine and study the response to growth and yield
of Pakcoy mustard greens (Brassica rapa L.) with different media and watering
frequencies in the DFT hydroponic system. This research was carried out in the
yard of Jalan Ki Anwar Mangku, Rt.44/Rw.12, Kel. Sentosa, Sebrang Ulu I
District, Palembang City, South Sumatra Province. The implementation time is
from November 2023 to January 2024. This research uses a Factorial Randomized
Block Design (RAK) consisting of 9 treatment combinations, with 3 repetitions, so
there are 27 experimental units with 3 sample plants. The treatments in question are
as follows (M1) AB Mix, (M2) Top G2, (M3) Liquid NPK, (F1) watering frequency
1 time a week, (F2) watering frequency 2 times a week, (F3) watering frequency 3
times a week. The variables observed in this study consisted of plant height, number
of leaves, leaf wet weight, root wet weight, and root volume. The research results
showed that using a combination of AB Mix with a watering frequency of 3 times
a week provided the best growth response and the production yield of Pakcoy

mustard greens was 13.16 g/bottle or 4.68 tons/ha.
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BAB |I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tanaman pakcoy adalah jenis tanaman semusim yang termasuk keluarga
Brassicaceae. Tanaman sawi pakcoy merupakan tanaman hortikultura yang banyak
diminati oleh masyarakat karena memiliki beberapa manfaat bagi kesehatan, Antara
lain : membantu pencegahan kanker, melawan peradangan, menurunkan resiko
penyakit jantung, meningkatkan kesehatan tulang, melindungi kesehatan mata dan
meningkatkan kesehatan kekebalan tubuh (Healt Benefit of Bok Choy, 2022).
Tanaman sawi pakcoy rasanya lezat dan renyah serta mempunyai kandungan gizi
yang dibutuhkan tubuh manusia seperti kalori, protein, lemak, karbohidrat, serat,
fosfor, zat besi, kalsium, vitamin A, vitamin B dan vitamin C (DEPKES RI dalam
Zuhri et al, 2018).

Produksi sawi saat ini mengalami penurunan, sedangkan permintaan pasar
semakin meningkat. Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS, 2023) produksi sawi
di Indonesia sebanyak 706.305 ton pada 2022. Jumlahnya turun 2,9% dibandingkan
dengan tahun 2021 yang mencapai 727.467 ton. Untuk itu perlu meningkatkan
produksi tanaman sayuran khususnya sawi pakcoy dengan keterbatasan lahan yang
tersedia di perkotaan, maka perlu dilakukan teknik budidaya tanaman dengan cara
mensubtitusi Pupuk Organik Cair (POC) kedalam sistem hidroponik. Hidroponik
merupakan salah satu sistem budidaya tanaman yang populer di masyarakat,
khususnya di perkotaan, karena tidak memerlukan lahan yang luas, sehingga dapat
dilakukan dipekarangan (Hamli et al, 2015). Teknik budidaya menggunakan sistem
hidroponik DFT (Deep Flow Technique) merupakan teknik budidaya yang
sederhana karena cocok untuk skala kecil dan lahan yang sempit (Nasution, 2019).

Dalam budidaya tanaman hidroponik kebutuhan nutrisi perlu diperhatikan,
karena pemberian nutrisi sangat penting bagi pertumbuhan dan hasil tanaman yang
dibudidayakan. Pada umumnya pemberian nutrisi tanaman menggunakan larutan

hara berupa larutan hidroponik standar AB Mix sebagai input anorganik dalam



budidaya sayuran secara hidroponik. Larutan AB Mix terdiri dari larutan hara stok
A yang berisi hara makro dan stok B yang berisi hara mikro (Nugraha, 2015).

Disamping penggunaan AB Mix, perlu juga mengaplikasikan nutrisi yang
ramah lingkungan untuk meningkatkan pertumbuhan tanaman seperti pupuk
organik cair TOP G2. Pupuk organik cair TOP G2 dibuat dari bahan organik pilihan
seperti ikan laut, tanam-tanaman dan mineral alami. Bukan berasal dari bahan
limbah atau sampah, sehingga tidak mengandung racun atau mikroba yang
membahayakan bagi kesehatan, serta ramah lingkungan. Top G2 diproduksi dengan
formula Bioteknologi Fermentasi dan Enzimik. Kandungan yang terdapat didalam
Top G2 seperti : hormon zat pengatur tumbuh Zeatin, Gibrealin (Ga3) serta 14
mineral essential (hara makro/mikro lengkap) dan juga 17 asam amino, vitamin,
asam organik dan benefical micobe (mikroba bermanfaat). Top G2 mampu
merangsang pertumbuhan dan kualitas kinerja akar tanaman secara sempurna, serta
meningkatkan kuantitas, kualitas dan mutu hasil produksi (Healt Wealth
International, 2023).

Selain itu pupuk NPK juga berperan dalam pertumbuhan tanaman sawi
pakcoy agar tumbuh dengan baik, dengan pemberian nutrisi yang mengandung
unsur hara mikro dan makro. Unsur makro pada budidaya sawi dengan hidroponik
dapat dipenuhi dengan pemberian NPK, kemudian unsur hara mikro dapat tersedia
dengan pemberian mikronutrien (Asmawan et al, 2021). Pupuk NPK merupakan
salah satu pupuk anorganik yang mengandung lebih dari dari satu hara antara lain
sebagai berikut : nitrogen, fosfor, dan kalium. Pupuk ini sangat baik untuk
mendukung masa pertumbuhan tanaman (Wuriesyliane dan Saputro, 2021).

Upaya yang dapat dilakukan dalam meningkatkan pertumbuhan dan
produksi tanaman sawi pakcoy yaitu dengan menggunakan pupuk organik cair yang
bermaksud agar sayuran yang dihasilkan menjadi lebih sehat. Salah satu pupuk
organik yang digunakan adalah eco enzyme. Eco enzyme merupakan ekstak cairan
yang dihasilkan dari fermentasi sisa sayur dan buah-buahan dengan substrat gula
merah (Nazim et al, 2013). Eco enzyme memiliki beberapa fungsi, yaitu sebagai

pupuk cair organik yang mampu mengubah ammonia menjadi nitrat dan memiliki



hormon serta unsur hara yang berguna untuk pertumbuhan tanaman (Neupane et al,
2019).

Pemberian eco enzyme menjadi unsur hara tambahan bagi tanaman dapat
berpengaruh terhadap pertumbuhan tanaman dengan frekuensi pemberian yang
dilakukan berbeda terhadap tanaman sawi pakcoy, menurut Firnanda (2023)
pemberian eco enzyme dengan interval pemberian tertentu memberikan pengaruh
terhadap tumbuhan pakcoy.

Berdasarkan uraian diatas perlu dilakukan penelitian mengenai respon
pertumbuhan dan hasil tanaman sawi pakcoy (Brassica rapa L) dengan media AB
Mix, Top G2 dan NPK cair dengan frekuensi penyiraman eco enzyme berbeda pada

hidroponik system DFT.

1.2 Tujuan
Mengetahui dan mempelajari respon pertumbuhan dan hasil pertumbuhan
sawi pakcoy (Brassica rapa L.) dengan media dan frekuensi penyiraman berbeda

pada hidroponik sistem DFT.

1.3 Manfaat
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan mengenai budidaya tanaman
sawi pakcoy (Brassica rapa L.) dengan media dan frekuensi penyiraman berbeda

pada hidroponik sistem DFT.
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