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     Gaya belajar adalah cara belajar seseorang yang khas, bersifat konsisten, 

seringkali tidak disadari yang merupakan kombinasi dari seseorang tersebut 

menyerap dan mengatur serta mengolah informasi dari berbagai materi yang telah 

diberikan, sedangkan problem based learning merupakan sebuah pendekatan 

pembelajaran yang menyajikan masalah kontekstual sehingga mahasiswa harus 

belajar dan mampu bekerja secara kelompok untuk mencari solusi dari 

permasalahan dunia nyata. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perubahan 

gaya belajar pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang sebelum dan setelah menjalani proses 

pembelajaran Problem Based Learning. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

Observasional Analitik, dengan desain penelitian Longitudinal. Penelitian ini 

dilakukan di Universitas Muhammadiyah Palembang. Pengambilan data 

dilakukan secara total sampling dengan jumlah sample sebanyak 100 mahasiswa. 

Data diambil dengan menggunakan menggunakan instrument penelitian berupa 

kuesioner yang telah diuji validitas dan realibitasnya. Kemudian data dianalisis 

dengan menggunakan uji T berpasangan. Hasil penelitian menunjukan terdapat 

perubahan yang bermakna pada perubahan gaya belajar kinestetik saja. Dengan 

hasil uji T berpasangan didapatkan p value untuk perubahan gaya belajar 

kinestetik sebelum dan setelah mengikuti pembelajaran PBL 0,001, sedangkan 

gaya belajar visual dan audioriti tidak menunjukan perubahan yang bermakna 

dengan nilai p value pada gaya belajar visual adalah 0,433 dan gaya belajar 

auditori 0,283.Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa 

hanya pada perubahan gaya belajar kinestetik saja yang bermakna sedangkan pada 

gaya belajar visual dan auditori tidak terdapat perubahan yang bermakna. 
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Title  : Learning Methods of First-Year Medical Students of Universitas 

Muhammadiya Palembang Before and After Undergoing Problem 

Based Learning Study. 

 

 

 

     Learning style is a person’s way of learning that is distinct, consistent, often 

unconciously done which was a combination of ways to absorb and arrange as 

well as processing information from various materials given, while  problem 

based learning is an approach to learning that presents contextual problems thus 

students have to learn and be able to work in groups to find solutions from real 

life problems. This research intends to analyze changes to learning styles in first-

year students of the Faculty of Medical Studies Universitas Muhammadiyah 

Palembang before and after learning the Problem Based Learning process. The 

type of research conducted is Observational Analytics, with Longitudinal research 

design. This research is done in Faculty of Medical Science Universitas 

Muhammadiyah Palembang. Data retrieval is done by total sampling with the 

number of samples totaling 100 students. Data is taken using research instrument 

in form of questionnaire that has been tested for its validity and reliability. Then 

the data is analyzed using Paired Sample T-Test. Results indicated that there were 

significant changes only in kinesthetic learning styles. With the results of the 

paired sample t-test p value obtained for changes in kinesthetic learning styles 

before and after participating in PBL is 0.001, while the visual learning style and 

auditory did not show significant changes with the p value in visual learning style 

is 0.433 and in auditory learning style is 0.283. Based on the results of this study, 

it can be concluded that only significant changes can be seen in kinesthetic 

learning styles are whereas in the visual and auditory learning styles, there are no 

significant changes. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

     Proses pembelajaran di universitas berbeda dengan proses 

pembelajaran yang dilakukan pada saat Sekolah Dasar (SD)/Sekolah 

Menengah Pertama (SMP)/Sekolah Menengah Atas (SMA). Proses 

pembelajaran di universitas menuntut mahasiswa untuk mampu belajar 

sendiri dan menganalisis permasalahan dalam pembelajaran. Setiap 

mahasiswa memiliki keunikan tersediri dengan mahasiswa yang lain untuk 

menyerap informasi selama belajar. Hal ini disebut dengan gaya belajar 

(Papilaya dan Huliselan, 2016). 

     Menurut DePorter & Hernacki (2002), Gaya belajar merupakan suatu 

kombinasi bagaimana seseorang menyerap, mengatur serta mengolah 

suatu informasi. Gaya belajar dapat digolongkan menjadi tiga macam gaya 

yaitu visual, auditorial dan kinestetik. 

     Metode pembelajaran yang sering digunakan sebelumnya selama ini di 

perguruan tinggi maupun di pendidikan menengah atas menggunakan 

metode ceramah (lecture method), pengajar dianggap sebagai penyedia 

informasi dan mahasiswa sebagai penerima informasi yang bersifat pasif. 

Metode ini yang dinamakan teacher-centered learning (Elliot, 2000). 

     Berbagai jenis metode pembelajaran kemudian dikembangkan untuk 

mencapai tujuan pembelajaran. Salah satu inovasi dari metode 

pembelajaran adalah perubahan dari pembelajaran berbasis pengajar 

(teacher-centered learning) menjadi pembelajaran berbasis pelajar 

(student-centered learning). Metode pembelajaran student-centered 

learning merupakan suatu metode pembelajaran dimana mahasiswa 

menjadi pusat pembelajaran  Salah satu model pembelajaran metode 

student-centered learning yaitu Problem Based Learning (PBL) (Hadi, 

2007). Metode ini merupakan sebuah pendekatan pembelajaran yang 

menyajikan masalah kontekstual sehingga mahasiswa harus belajar dan 



mampu bekerja secara kelompok untuk mencari solusi dari permasalahan 

dunia nyata. Masalah yang diberikan ini digunakan untuk meningkatkan 

rasa ingin tahu  mahasiswa pada pembelajaran yang dimaksud (Noprianti, 

2016). 

     Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang sendiri 

sudah menggunakan metode pembelajaran berbasis PBL. Mahasiswa baru 

di fakultas kedokteran di tahun pertama akan merasakan adanya perbedaan 

antara metode pembelajaran saat SMA atau sederajat yang berbasis 

teacher-centered learning dengan metode pembelajaran di perguruan 

tinggi yang berbasis student-centered learning. Perbedaan tersebut dapat 

dilihat dari cara belajar mahasiswa dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran. Dalam hal ini mahasiswa harus berperan aktif, sedangkan 

dosen atau pengajar lebih berperan sebagai fasilitator. Perbedaan tersebut 

menuntut mahasiswa baru untuk melakukan penyesuaian terhadap 

perubahan proses pembelajaran. Proses penyesuaian mahasiswa tersebut 

akan menentukan keberhasilan dalam mengikuti proses pembelajaran 

(Dolmans, et all, 2005). 

     Dari penjelasan diatas, maka dari itu, peneliti melihat bagaimanakah 

penyesuaian mahasiswa baru terhadap perubahan proses pembelajaran, 

terutama pada gaya belajar mahasiswa baru  FK UMP sebelum melakukan 

proses pembelajaran dengan metode PBL dan setelah mereka melakukan 

proses pembelajaran dengan metode PBL setelah menjalani proses 

pembelajaran selama 3 blok. 

 

1.2 Rumusan masalah 

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah 

mengenai hal-hal berikut : 

Bagaimanakah gaya belajar mahasiswa baru FK UMP sebelum dan setelah 

menjalani pembelajaran PBL selama 3 blok? 

 

 

 



1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui gaya belajar pada mahasiswa baru FK UMP 

sebelum dan setelah menjalani proses pembelajaran PBL selama 3 

blok. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui gaya belajar mahasiswa  baru FK UMP 

sebelum melakukan proses pembelajaran PBL (awal mulai 

masuk perguruan tinggi) 

2. Untuk mengetahui gaya belajar mahasiswa baru FK UMP 

setelah melakukan proses pembelajaran PBL selama 3 blok 

3. Untuk mengetahui apakah terdapat perubahan gaya belajar 

mahasiswa FK UMP sebelum dan setelah melakukan proses 

pembelajaran PBL selama 3 blok 

 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

     Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan terkait perubahan pola gaya belajar mahasiswa FK 

UMP setelah melakukan proses pembelajaran PBL 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi instansi terkait, sebagai bahan masukan bagi segenap 

pengajar di FK UMP untuk dilakukan upaya peningkatan 

pengetahuan mahasiswa FK UMP mengenai gaya belajar agar 

mahasiswa mampu mengenali gaya belajarnya dan 

memaksimalkan gaya belajarnya untuk mendapatkan hasil 

pembelajaran yang lebih baik. 

2. Bagi pembaca, dapat dapat dijadikan sebagai bahan pustaka 

dan kajian untuk menambah wawasan pengetahuan mengenai 



gaya belajar mahasiswa baru FK UMP sebelum dan setelah 

melakukan proses pembelajaran PBL. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Penelitian mengenai gaya belajar dan PBL pada mahasiswa 

perguruan tinggi penah dilakukan. Tetapi Menurut pengetahuan peneliti, 

penelitian tentang gaya belajar mahasiswa baru FK UMP sebelum dan 

setalah proses pembelajaran PBL belum pernah dilakuakan sebelumnya, 

tetapi penelitian yang hampir sama pernah dilakukan yang dapat dilihat 

pada tabel. 

 

Tabel 1.1 Daftar Penelitian Serupa 

Nama 
Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 
Hasil  

Rossi, R Persepsi 

Mahasiswa 

Kedokteran 

Tahun 

Pertama 

Terhadap 

Perubahan 

Proses 

Pembelajaran  

case study Penelitian ini berhasil 

menyimpulkan persepsi 

mahasiswa tahun pertama 

terhadap perubahan proses 

pembelajaran sebagi 

berikut: 

1. Perbedaan metode 

pembelajaran teacher-

centered dan student-

centered dan kebiasaan 

gaya belajar SMA yang 

masih dibawa oleh 

mahasiswa tahun pertama 

mempengaruhi kesiapan 

mereka dalam mengikuti 

perubahan proses 

pembelajaran. 

2. Mahasiswa ditemukan 

memiliki respon bervariasi 

terhadap perubahan 

metode pembelajaran, baik 

perasaan positif maupun 

perasaan negatif. 

3. Mahasiswa ditemukan 

mengalami kesulitan dalam 

proses penyesuaian pada 

awal pembelajaran. Hanya 



sejumlah kecil yang 

merasa tidak mempunyai 

masalah dalam proses 

penyesuaian. Penyesuaian 

ini dipengaruhi oleh faktor 

individu dan faktor 

lingkungan (teman). 

4. Mahasiswa memiliki 

motivasi dan keinginan 

yang cukup tinggi untuk 

mengubah gaya belajar 

mereka. Mahasiswa 

memandang perlunya 

memperbaiki gaya belajar 

dengan berencana 

meningkatkan 

keterampilan belajar 

mereka agar dapat 

mengikuti perubahan 

proses pembelajaran 

Hendriana, 

E.C 

Pengaruh 

Model 

Pembelajaran 

Problem 

Based 

Learning dan 

Gaya Belajar 

Auditorial 

Terhadap 

Hasil Belajar 

IPS di 

Sekolah 

dasar 

Pre-

Experimental 

design 

(nondesign) 

Pembelajaran dengan 

penerapan model 

pembelajaran Problem 

Based Learning pada 

peserta didik dengan gaya 

belajar visual memberikan 

pengaruh yang besar 

terhadap tingginya hasil 

belajar Ilmu Pengetahuan 

Sosial peserta didik dengan 

effect size sebesar 3,55 

dengan kriteria besarnya 

effect size sebesar 3,55 

dengan krieria besarnya 

effect size berada pada 

kategori tinggi yaitu pada 

rentang ES > 3,55 

 

 

 

 

 

 



Penelitian yang dilakukan Rossi (2014) terdapat persamaan yaitu 

adanya perubahan proses pembelajaran dari teacher-centered learning 

menjadi student-centered learning terhadap subjek penelitian dan terdapat 

perbedaan di judul, subjek, jenis, lokasi, waktu penelitian, dan metodologi 

penelitian. 

Penelitian yang dilakukan Hendriana (2018) terdapat persamaan 

yaitu adanya pemberian metode pembelajar PBL dan hubungannya dengan 

gaya belajar terhadap subjek penelitian dan terdapat perbedaan di judul, 

subjek, jenis, lokasi, waktu penelitian, dan metodologi penelitian. 
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