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RINGKASAN 

RANDO YUHANSYAH, Pengaruh Pemuasaan Terhadap Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Ikan Tembakang (Helostoma temminckii) Dibimbing Oleh 

BOBY MUSLIMIN DAN ELVA DWI HARMILIA.). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemuasaan terhadap 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan tembakang (Helostoma temminckii) 

Penelitian dilakukan di Unit Pembenihan Rakyat CV. Sumatera Mandiri 

Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

eksperimental menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan 

dan 5 kali ulangan yang meliputi P1 diberi pakan setiap hari, P2 ikan dipuasakan 

selama 1 hari dan diberi pakan 1 hari, P3 ikan dipuaskan selama 1 hari dan di beri 

pakan 2 hari, P4 ikan dipuasakan selama 1 hari dan diberi pakan selama 3 hari. 

Penelitian ini menggunakan ikan tembakang yang berukuran 3-5 cm dan 

menggunakan akuarium. Parameter dalam penelitian meliputi pertumbuhan berat 

dan panjang, kelangsungan hidup, dan kualitas air. Berdasarkan hasil penelitian 

pertumbuhan panjang dan berat tertinggi pada perlakuan P4 (10, 52 cm dan 5,25 g) 

dan untuk kelangsungan hidup 77,50% . Data kualitas air diperoleh suhu (28,3-29,8 

oC), pH (6,1 – 7,5) dan oksigen terlarut (3,5-4,5 mg/L). 

 Kata kunci :Pemuasaan ikan tembakang secara berkala 
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SUMMARY  

RANDO YUHANSYAH “The effect of fasting on the growth and survivar 

of shotfish” (supervised by BOBY MUSLIMIN and ELVA DWI HARMILIA.).  

This study aims to determine the effect of fasting on the growth and survivar 

of shotfish (helostoma temminckii). This research was carried out in the aquaculture 

peoples hatchery unit cv sumatera mandiri. The research method used is a complete 

design (CRD) with 4 treatments and 5 repetitions. The treatment carried out is 

periodic gratification. As for P1 fed every day, P2 fish were fasted for 1 day and 

fed for 1 day, P3 fish were fed for 1 day and fed 2 days, P4 fish were fasted for 1 

day and fed for 3 days. This study uses tembakang fish that are sized ±5-6 cm and 

uses an aquarium that. Parameters in the study included weight and lenght growth, 

survival, feed conversion and water quality pH, temperature and dissolved oxygen. 

Based on the result of the research, the growth in lenght and weight was 10,52 cm 

and 5,25 g and for survival 77.50%. Water quality data obtained temperatures (28,3-

29,8 oC), pH (6,1 – 7,5) and dissolved oxygen (3,5-4,5 mg/L). 

Key words: Periodic feeding of shooting fish 
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BAB l PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Ikan tembakang (Helostoma temmiinckii) merupakan ikan air tawar. yang 

berkembangbiak dengan baik, habitatnya bisa ditemukan didanau dan disungai. 

Ikan tembakang termasuk ikan yang memakan segalanya seperti tanaman air dan 

hewan kecil serta ganggang hijau dan zooplankton. Ikan ini termasuk ke dalam 

anggota famili Helosmatidae yang bernilai ekonomis tetapi masih belum banyak 

masyarakat yang membudidayakan nya, Ikan tembakang berpotensi untuk 

dikembangbiakan sebagai usaha budidaya karena  harga jual yang cukup 

menjanjikan. Peningkatan dan pertumbuhan hidupnya masih terus dilakukan agar 

bisa menghasilkan keberhasilan dalam usaha budidaya dan tidak terlepas dari salah 

satu faktor diantaranya ketersediaan pakan yang mencukupi yang berperan penting 

untuk kelangsungan hidup dan pertumbuhannya sehingga bisa termanfaat dengan 

baik oleh ikan (Setyanningrum, 2015).  

Pakan merupakan faktor utama bagi pertumbuhan dan kelangsungan hidup 

ikan, jika pakan yang diberikan memiliki kualitas baik maka pertubuhan ikan akan 

lebih cepat karena ikan hanya membutuhkan pakan untuk pertumbuhan. Ikan hanya 

menyerap sekitar 25% Pakan yang digunakan sedangkan 75% menetap sebagai 

limbah didalam air ( Muatofa et al., 2018). 

 Pada sektor budidaya tingginya biaya pakan masih menjadi permasalahan 

utama sehingga perlu dicari teknik pemberian pakan yang efektif dan efisien. 

Pemberian pakan tersebut mampu menekan biaya produksi dan mengurangi 

dampak negatif pakan terhadap lingkungan. Salah satu usaha yang dilakukan 

dengan menambahkan pakan tambahan sebagai sumber nutrien guna mempercepat 

pertumbuhan dan memperkecil biaya oprasional pakan atau dengan cara  

melakukan pemuasaan secara berkala sehingga ikan dapat meningkatkan nafsu 

makan setelah ikan tersebut dipuasakan. 

Pemuasaan salah satu kegiatan yang dilakukan tanpa pemberian pakan. Ikan 

yang dipuasakan akan mengalami peningkatan dan pertumbuhan yang spesifik. 

Pertumbuhan yang lebih besar dari kondisi normal (Purbomartono et al., 2011) 
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Sedangkan menurut (Rahmawati et al., 2010). Perbatasan pakan baik secara 

tunggal maupun priodik mampu meningkatkan pertumbuhan ikan (Compensatory 

growth) yang merupakan fase pertumbuhan diperoleh setelah ikan diberi pakan 

kembali, pemuasaan secara periodik sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan 

kelangsungan hidup ikan, dengan cara melakukan pemuasaan selama 1 hari yang 

menghasilkan laju pertumbuhan bobot harian yaitu sebesar 2,32%. Hari ke 1 laju 

pertumbuhan panjang harian 1,27% hari 1 dengan efisien pakan sebesar 81,03% 

dan nilai kelangsungan hidup sebesar 82% (Intan Permatasari et al., 2017). 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Tingginya biaya pakan menjadi permasalahan utama sehingga perlu 

melakukan teknik pemberian pakan yang efektif dan efisen, supaya bisa menekan 

biaya produksi dan memperkecil biaya oprasional terhadap pakan. Atau dengan 

cara melakukan pemuasaan secara berkala. 

1.3 Tujuan Dan Manfaat  

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pertumbuhan dan 

kelangsungan hidup ikan tembakang dengan sistem pemuasaan serta mengetahui 

efektif penyerapan pakan pada ikan tembakang (Helostoma teminckii).Manfaat dari 

penelitian menggetahui peningkatan pertumbuhan serta kelangsungan hidup ikan 

tembakang (Helostoma teminckii). 
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