
 

 

EVALUASI KINERJA U-TURN UNTUK MENGATASI 

KEMACETAN DI JALAN JENDRAL SUDIRMAN  

KM 3,5 DEPAN GRAHA MEDIKA 

 KOTA PALEMBANG 

 

 

 

 
Disusun Sebagai Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana  

Pada Fakultas Teknik Prodi Teknik Sipil 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 
Oleh :  

SANDI ARIANTA 

112019104 

  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

FAKULTAS TEKNIK JURUSAN SIPIL 

2024 

 











 

 

iv 

 

 

MOTTO  

 

“Bergantung pada diri sendiri, bukan pada keberuntungan.” 

 

"Yakin pada diri sendiri adalah kunci." 
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INTISARI 

Evaluasi Kinerja U-Turn Untuk Mengatasi Kemacetan Di Jalan Jendral 

Sudirman Km 3,5 Depan Graha Medika Kota Palembang  

Sandi Arianta 

Muhammad Arfan, S.T,.M.T. 

M. Hijrah Agung Sarwandy, S.T,.M.T 

Ruas Jalan Jendal Sudirman merupakan jalan dua arah dan enam lajur  dengan 

bukaan median, putar balik arah bukaan jalan tersebut disebut dengan U-Turn yang 

tujuannya adalah  memungkinkan kendaraan untuk memutar arah perjalanan, tetapi 

dengan adanya gerakan U-Turn tersebut tingkat kemacetan menjadi bertambah dan 

juga dapat menimbulkan antrian.  

 

Penelitian yang dilakukan untuk mencari solusi terhadap kemacetan yang 

terjadi akibat aktifitas U-Turn (putar balik arah) di jalan Jendral Sudirman depan 

Graha Medika km. 3.5 Kota Palembang dibantu program Vissim. 

 

Dari hasil analisis menggunakan program Vissim menunjukan kondisi 

eksisting hasil out put dengan nilai panjang antrian (Qlen) pada Jalan Jendral 

Sudirman depan graha medika yaitu pada arah Polda ke Charitas sebesar 132,687 

m, panjang antrian maksimum (Qlen max) pada arah Polda ke Charitas yaitu 

152,173 m dan tundaan kendaraan (Vehdelay) terbesar pada jalan arah Polda ke 

Charitas 74,365 s. Sedangkan metode (PKJI 2014) nilai derajat kejenuhan (Ds) Arah 

Charitas ke Polda sebesar 1,92 (Nilai Level Of  Service = F) dan Arah Polda ke 

Charitas sebesar 1,75 (Nilai Level Of Service = F > 1,00), Kapasitas (C) sebesar 

5148 smp/jam. Untuk solusi pemecahan masalah menggunakan : Alternatif 1 

Melakukan pelebaran jalan dengan menambahkan jumlah lajur yang semula 6 lajur 

menjadi 8 lajur untuk 2 arah Polda – Charitas , Charitas – Polda serta membuka U-

turn baru sejauh 400 meter arah utara dari U-turn yang semula tepatnya membuka 

U-turn di depan jalan dokter Muhammad Ali . Alternatif 2 Membuat 1 lajur khusus 

pada kondisi eksisting dengan menggunakan  cone/road barrier untuk kendaraan 

yang melakukan  aktifitas putar balik arah Alternatif 3 Pembuatan sebuah Flyover 

di daerah  tersebut  untuk kendaraan yang melakukan aktifitas putar balik arah  hal 

ini dilakukan karena  akan terjadi peningkatan jumlah kendaraan di masa yang akan 

datang 

 

Kata Kunci : U-Turn, putar balik arah, simluasi permodelan, PTV Vissim 

(10.00),panjang antrian (Qlen), tundaan kendaraan (VehDelay), derajat 

kejenuhan (Ds),alternatif 1,alternatif 2,alternatif 3 
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ABSTRACT 

Evaluation of U-Turn Performance to Overcome Congestion on Jalan Jendral 

Sudirman Km 3.5 in Front of Graha Medika, Palembang City 

Sandi Arianta 

Muhammad Arfan, S.T,.M.T. 

M. Hijrah Agung Sarwandy, S.T,.M.T 

Jalan Jendal Sudirman is a two-way and three-lane road with a median 

opening. U-Turns are called U-Turns, the purpose of which is to allow vehicles to 

turn the direction of travel, but with the U-Turn movement, the level of congestion 

increases and also can cause queues. 

 

Research carried out to find a solution to traffic jams that occur due to U-

Turn activities on Jalan Jendral Sudirman in front of Graha Medika km. 3.5 

Palembang City is assisted by the Vissim program. 

 

From the results of the analysis using the Vissim program, it shows that the existing 

condition of the output results with the queue length (Qlen) on Jalan Jendral 

Sudirman in front of Graha Medika, namely in the direction of Polda to Charitas, is 

132,687 m, the maximum queue length (Qlen max) in the direction of Polda to 

Charitas is 152,173 m and the largest vehicle delay (Vehdelay) on the road from 

Polda to Charitas is 74,365 s. Meanwhile, for the method (PKJI 2014), the value of 

the degree of saturation (Ds) for Charity Direction to Polda is 1.92 (Level Of Service 

Value = F) and for Polda Direction to Charitas is 1.75 (Level Of Service Value = F 

>1,00), Capacity (C) amounting to 5148 pcu/hour. To solve the problem, use: 

Alternative 1. Widening the road by adding the number of lanes from 6 lanes to 8 

lanes in 2 directions: Polda - Charitas, Charitas - Polda and opening a new U-turn 

400 meters north of the original U-turn to be exact. opened a U-turn in front of the 

road of doctor Muhammad Ali. Alternative 2 Create 1 special lane in existing 

conditions using cones/road barriers for vehicles carrying out U-turn activities. 

Alternative 3 Create a Flyover in the area for vehicles undertaking U-turn activities. 

This is done because there will be an increase in the number of vehicles in the future. 

which will come 

 

 

Keywords: U-Turn, U-turn, modeling simulation, PTV Vissim (10.00), queue length 

(Qlen), vehicle delay (VehDelay), degree of saturation (Ds),alternative 

1,alternative 2,alternative 3 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut  Peraturan  Pemerintah  Nomor  34  Tahun  2006, jalan adalah   

prasarana  transportasi   darat   yang   meliputi segala   bagian   jalan,   termasuk   

bangunan   pelengkap   dan perlengkapannya  yang  diperuntukkan  bagi  lalu  lintas, 

yang berada  pada  permukaan  tanah,  di atas  permukaan  tanah,  di bawah    

permukaan    tanah    dan air,    serta    di    atas permukaan air,  kecuali jalan kereta 

api,  jalan  lori,  dan  jalan kabel. 

Pada Umumnya Kota Palembang  adalah  ibu kota provinsi Sumatera 

Selatan. Palembang  adalah  kota terbesar  kedua di  pulau  Sumatera setelah  kota 

Medan. Kota Palembang   yang memiliki   luas  wilayah   400,61  km²  yang  secara  

garis besar terbagi atas 16 kecamatan  dan 107 kelurahan  dan juga  dihuni  1,6 juta  

jiwa lebih . Sebagai salah  satu  kota  yang  mengalami   suatu  perkembangan   yang 

cukup  pesat,  kemacetan masih   sering  terjadi  di  beberapa  ruas  jalan tertentu 

pada  jam – jam  sibuk   yang  padat transportasinya 

Ruas Jalan Jendal Sudirman merupakan jalan dua jalur dan enam lajur  

dengan bukaan median, putar balik arah bukaan jalan tersebut disebut dengan U-

Turn yang tujuannya adalah memungkinkan kendaraan untuk memutar arah 

perjalanan, tetapi dengan adanya gerakan U-Turn tersebut tingkat kemacetan 

menjadi bertambah dan juga dapat menimbulkan antrian. Pertumbuhan kendaraan 

berupa roda 2 dan kendaraan roda 4 mengalami peningkatan yang cukup signifikan 

setiap tahun diwilayah perkotaan termasuk di Kota Palembang. Kendaraan saat 

melakukan gerak U-Turn pada bukaan median membutuhkan lebih banyak waktu,  

Kendaraan  yang  melewati  ruas  jalan  ini  mengalami  kecepatan  relatif  rendah 

sehingga  memperburuk  kondisi  jalan,  kendaraan  akan  melambat  atau  berhenti  

dan menimbulkan  antrian  kendaraan  yang  menyebabkan  kemacetan  lalu  lintas  

Pada jalan Jendral Sudirman depan Graha Medika km. 3,5 Kota Palembang 

(putar balik arah) sering kali menyebabkan terjadinya hambatan kendaraan 

dikarenakan rata-rata pengguna kendaraan yang melakukan U-Turn di lokasi 

tersebut hendak memutar arah perjalanan ke arah Polda sumsel. Kendaraan yang 
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melakukan U-Turn memakan 2 lajur sekaligus untuk berbelok kearah Polda 

Sumsel. Faktor lainnya adalah ada beberapa kendaaraan yang berhenti dipinggir 

jalan yang hendak parkir masuk ke ruko – ruko yang ada pada ruas jalan pada ruas 

jalan  Jendral Sudirman depan Graha Medika km. 3,5 kota Palembang tersebut. 

Berdasarkan pengamatan saat ini pada ruas Jalan Tersebut situasi kemacetan 

jalan sangat panjang khususnya pada jam jam tertentu. Oleh karena itu diperlukan 

kajian atau penelitian pada lokasi tersebut untuk mengetahui permasalahan dan 

penyebab terjadinya penumpukan arus kendaraan atau kemacetan lalu lintas agar 

aktivitas kendaraan yang melintas dijalan dapat berjalan dengan baik. 

 

B. Rumusan Masalah 

Masalah yang dibahas mengenai kemacetan akibat U-Turn (putar balik 

arah)  pada jalan Jendral Sudirman depan Graha Medika km. 3,5 kota Palembang 

dalam hal ini yang perlu dirumuskan berdasarkan latar belakang diatas yaitu: 

1. Menganalisa serta mengevaluasi kemacetan yang terjadi karena  aktifitas 

U-Turn ? 

2. Bagaimana solusi kemacetan yang terjadi akibat aktifitas U-Turn? 

 

C. Maksud Dan Tujuan 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk menganalisa serta mengevaluasi 

kemacetan yang terjadi pada aktifitas U-Turn (putar balik arah) di jalan Jendral 

Sudirman depan Graha Medika km. 3.5 Kota Palembang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencari solusi terhadap 

kemacetan yang terjadi akibat aktifitas U-Turn (putar balik arah) di jalan Jendral 

Sudirman depan Graha Medika km. 3.5 Kota Palembang dibantu program Vissim. 

 

D. Batasan Masalah 

Penelitian ini mengambil ruang lingkup sebagai berikut : 

1. Pada Lokasi Penelitian di jalan Jendral Sudirman depan Graha Medika km. 

3.5 Kota Palembang. Menghitung Volume lalu lintas pada ruas jalan 

Jendral Sudirman Kota Palembang. 
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2. Perhitungan tingkat pelayanan pada ruas jalan Jendral Sudirman tepatnya 

didepan Graha Medika km. 3.5 Kota Palembang 

3. Analisa jumlah kendaraan yang melakukan U-Turn. 

4. Analisa kemacetan akibat aktifitas U-Turn dibantu dengan program Vissim  

5. Survei LHR dilakukan selama 7 jam dalam kurun waktu 2 Minggu hari  

 kerja (Senin – Jum’at) 

  Pagi Pukul : 07.00 – 09.00 Wib 

 Siang Pukul : 11.00 – 13.00 Wib  

 Sore Pukul : 16.00 – 19.00 Wib
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