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INTISARI 

Penelitian ini berjudul “Analisa Penerapan Sistem Manajemen 

Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (SMK3) Pada Proyek Pembangunan 

Rumah Sakit Permata Palembang” Penelitian ini mendeskripsikan tentang 

Analisa Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan Dan Kesehatan Kerja 

(SMK3) Pada Proyek Pembangunan Rumah Sakit Permata Palembang.  

Jenis penelitian ini adalah field research (penelitian lapangan), jenis data 
yang digunakan ialah data kualitatif, penelitian kualitatif lebih bersifat deskriptif. 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini ada dua yaitu sumber data 

primer dan sumber data sekunder. Teknik yang dipakai dengan cara mengadakan 

pengmatan langsung (observsi) wawancara dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif kualitatif.  

Dari hasil penelitian ini, ditarik sebuah kesimpulan bahwa Analisa 

Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (SMK3) Pada 

Proyek Pembangunan Rumah Sakit Permata Palembang yang dilaksanakan oleh 

PT. Cahaya Abadi Nasional. Pertama, Berdasarkan hasil pengolahan data yang 

telah dilakukan untuk penilaian penerapan SMK3 pada proyek pembangunan 

rumah sakit permata palembang berdasarkan PP RI No.50 Tahun 2012 didapatkan 

skor akhir sebesar 90,29% sehingga penerapan SMK3 masuk dalam katagori 

sangat baik. Kedua, Nilai rata-rata untuk SOP pekerjaan Struktur mendapatkan 

skor 81,53 yang berarti masuk dalam range 75-84 berdasarkan tabel 2.2 sehingga 

termasuk baik.  

Kata kunci : Konstruksi Gedung, Sistem Manajemen Keselamatan Dan 

Kesehatan Kerja (SMK3), Penerapan 
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ABSTRAK 

 This research is entitled "Analysis of the Implementation of the 

Occupational Safety and Health Management System (SMK3) in the Permata 

Palembang Hospital Development Project." K3 (Occupational Health and Safety) 

"Occupational Health and Safety", abbreviated as OHS.  

 This type of research is field research, the type of data used is qualitative 

data, qualitative research is more descriptive in nature. There are two sources of 

data used in this study, namely primary data sources and secondary data sources. 

The technique used is by conducting direct observation (observation), interviews 

and documentation. While the data analysis technique used is descriptive 

qualitative analysis. 

 From the results of this study, a conclusion was drawn that the Analysis 

of the Application of the Occupational Safety and Health Management System 

(SMK3) in the Palembang Permata Hospital Development Project carried out by 

PT. National Eternal Light. First, based on the results of data processing that has 

been carried out for the assessment of the implementation of SMK3 in the 

Permata Palembang Hospital development project based on PP RI No.50 of 2012, 

a final score of 90.29% was obtained so that the implementation of SMK3 was 

included in the very good category. Second, the average score for the SOP for 

structural work is a score of 81.53, which means it is in the 75-84 range based on 

table 2.2, so it is considered good.  

 

Keywords : Building Construction, Occupational Health and Safety 

Management System (SMK3), Application 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Proyek Pembangunan di PT. Cahaya Abadi Nasional, Pada pembangunan 

proyek Rumah Sakit Permata Palembang merupakan salah satu proyek konstruksi 

yang pasti memiliki resiko kecelakaan  kerja. Salah salah  satu  penyebabnya 

penggunaan alat-alat berat dan  mesin canggih yang memerlukan keahlian untuk 

menggunakannya dengan benar, Oleh sebab itu perlu diadakan penelitian tentang 

Penerapan Sistem Manajemen Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) dan analisa 

penerapan  Standar Operasional Prosedur (SOP) pada proyek tersebut sehingga 

kecelakaan kerja bisa dapat dikurangi atau ditekan sekecil-kecilnya. Manajemen 

keselamatan dan kesehatan kerja yang dilaksanakan dengan sebaik-baiknya 

diharapkan memberi keamanan dan ketenangan kerja, sehingga sangat membantu  

dalam meningkatkan produktivitas  tenaga kerja.  

Terkait di dalam undang – undang RI No. 1 Tahun 1970 tentang 

keselamatan kerja; Peraturan Menteri No. PER-05/MEN/1996 tentang Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Peraturan-peraturan tersebut di 

tetapkan bertujuan untuk mencegah dan mengantisipasi terjadinya kecelakaan 

kerja. Tempat kerja adalah tempat di lakukan pekerjaan untuk keperluan suatu 

usaha dimana terdapat tenaga kerja yang bekerja dan kemungkinan adanya bahaya 

di tempat kerja tersebut. 
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Faktor lingngkungan kerja dapat mendorong munculnya kesalahan dan 

pelanggaran pada pihak pekerja.kesalahan dan pelanggaran tersebut dapat berupa 

tindakan tidak aman dari pekerja, contohnya pelanggaran terhadap peraturan dan 

prosedur keselamatan kerja, dan salah satu hasil dari tindakan tidak aman adalah 

timbulnya kecelakan kerja pada pihak pekerja (Reason, 1997) 

 Yang membedakan penelitian ini dari para peneliti sebelumnya adalah 

bahwa pengaruh kemampuan tenaga ahli K3 konstruksi terhadap pelaksanaan 

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) dapat terbentuk 

dari beberapa faktor dominan, yaitu sebagai berikut :  Komitmen top 

management, Peraturan dan prosedur K3, Komunikasi, Kompetensi pekerja, 

Keterlibatan pekerja, Lingkungan pekerja, Peralatan pekerja. 

 Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti ingin melakukan penelitian 

dengan judul : “ANALISA PENERAPAN SISTEM MANAJEMEN 

KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (SMK3) PADA PROYEK 

PEMBANGUNAN RUMAH SAKIT PERMATA PALEMBANG” 

1.2. Rumusan Masalah 

      Adapun Perumusan Masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan SMK3 dan pada proyek pembangunan Rumah Sakit 

Permata Palembang. 

2. Bagaimana Penerapan Standar Operasional (SOP) pada proyek pembangunan 

Rumah Sakit Permata Palembang. 

.
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1.3. Maksud dan Tujuan Masalah 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan penggunaan 

alat pelindung diri dari para pekerja di lingkungan proyek pembangunan Rumah 

Sakit Permata Palembang. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui Penerapan SMK3 pada proyek tersebut. 

2. Untuk mengetahui Penerapan SOP  pada proyek tersebut. 

1.4. Batasan Masalah 

 Adapun batasan masalah pada peneliti ini hanya wawancara dan 

menganalisa yang terjadi kepada para pekerja di proyek pembangunan Rumah 

Sakit Permata Palembang. dengan adanya Sistem Manajemen Keselamatan Dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) dan menganalisa Standar Operasional Prosedur 

Pekerjaan (SOP). 

1.5. Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini akan di lakukan dengan dua cara 

yaitu : 

A. Data Primer 

Melakukan survey langsung ke lokasi dengan cara wawancara 

serta membagikan kuisioner kepada pekerja yang berada di lokasi proyek 

tersebut. 

B. Data Sekunder 

Data yang diambil dari instansi adalah surat permohonan izin 

melakukan survey serta pengambilan data yg diperlukan peneliti. 
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1.6. Sistematika Penulisan 

Untuk mempermudah bagi pembaca dalam memahami atau mengkaji 

kandungan skripsi ini, perlu disusun sistematika penulisan skripsi, bagian isi 

terdiri dari 5 (lima) bab yang meliputi: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisi latar belakang, maksud dan tujuan, batasan masalah, metode 

pengumpulan data, sistematika penulisan laporan, dan bagan alir penelitian serta 

penelitian terdahulu. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini dijelaskan mengenai tinjauan pustaka dan landasan teori 

untuk mendukung penelitian. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini memberikan gambaran mengenai metode pelaksanaan 

penelitian secara keseluruhan meliputi waktu dan tempat penelitian, bahan dan 

alat yang digunakan dalam penelitian serta prosedur penelitian. 

BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN 

Berisi tentang penjelasan mengenal peninjauan masalah secara khusus 

(detail) batasan pembahasan pada bab ini hanya pada satu bagian permasalahan 

saja yang sedang dilakukan penelitian. 
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BAB V PENUTUP 

Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran sebagai bagian akhir dari 

tugas akhir ini. 
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1.7. Bagan Alir Penulisan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1. Bagan Alir Penulisan 
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1.8.  Penelitian Terdahulu 

Jurnal dan penelitian terdahulu yang menjadi bahan acuan penelitian dalam 

penelitian sekarang ini untuk memberikan pengetahuan mengenai penelitian-

penelitian terdahulu yang telah dilaksanakan antara lain: 

Tabel 1.1. Penelitian Terdahulu 

No Peneliti Tahun Keterangan 

1 Ida Yuliana 2021 Pada penelitian ini peneliti mengambil 

judul Analisis Penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan Dan 

Kesehatan Kerja Pada Proyek 

Konstruksi Gedung Bertingkat Tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk menilai 

tingkat keberhasilan penerapan (SMK3) 

pada proyek gedung bertingkat tinggi 

yaitu proyek apartemen SS di Kota 

Bandung dengan menggunakan kriteria 

penilaian yang tercantum dalam PP 

Nomor 50 tahun 2012 

2 Wieke Yuni Cristina 2012 Pada penelitian ini peneliti mengambil 

judul Pengaruh Keselamatan Dan 

Kesehatan Kerja Terhadap Kinerja 

Proyek Konstruksi. Hasil penelitian 

yang dapat meningkatkan kinerja proyek 

konstruksi didapat variabel dominan 

yaitu komitmen top management serta 

peraturan dan prosedur K3. Dari hasil 

tersebut didapat kesimpulan bahwa 

semakin tinggi penerapan budaya 

keselamatan dan kesehatan kerja, maka 

akan semakin tinggi kinerja suatu 

proyek. 
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3 Faizah 

 

2013 Pada penelitian ini peneliti mengambil 

judul Penerapan SMK3 pada 21 proyek 

konstruksi berskala sedang dan besar di 

Surakarta, Sukoharjo dan Karanganyar. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan 

bahwa penerapan (SMK3) pada proyek-

proyek berskala besar mendapatkan nilai 

rata-rata pencapaian sebesar 75,73%, 

yang artinya tingkat penerapanya secara 

keseluruhan masuk kategori baik, 

sedangkan untuk proyek berskala sedang 

diperoleh nilai rata-rata pencapaian 

sebesar 57,94% yang artinya tingkat 

penerapanya masuk kategori kurang. 

Sumber : e-Jurnal MATRIX TEKNIK SIPIL/Maret 2016/215
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