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ABSTRAK 

 

Nama   : Muhammad Aidil Fitriansyah 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul : Pengaruh Konseling Terhadap Minat Ibu Menggunakan  

Alat Kontrasepsi IUD di Puskesmas Cinta Manis  

Banyuasin 

 

Pemberian konseling kontrasepsi IUD dalam peningkatan minat ibu sangat efektif 

dan memberikan pengaruh yang positif bagi ibu untuk menggunakan KB IUD. 

Dilakukannya konseling dapat memberikan hasil yang berbeda terhadap minat 

seseorang. Minat adalah penerimaan akan sesuatu hubungan antara diri sendiri 

dengan hal lain di luar diri, semakin kuat hubungan tersebut maka minat juga akan 

semakin besar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling 

terhadap minat ibu menggunakan alat kontrasepsi  IUD di Puskesmas Cinta Manis 

Banyuasin. Metode  penelitian yang digunakan adalah Quasi Experiment dengan 

desain one group pretest post test. Populasi penelitian ini adalah wanita usia subur 

yang belum menggunakan alat kontrasepsi IUD di Puskesmas Cintamanis 

Banyuasin dengan jumlah 60 orang responden dan telah memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Sampel penelitian ini diperoleh dengan teknik Total Sampling 

dengan Consecutive Sampling, analisis bivariat menggunakan uji McNemar. Hasil 

penelitian ini menunjukkan 86,7% responden dengan minat tinggi setelah 

diberikan konseling, dengan p-value <0,05 (p value 0,000). Kesimpulan terdapat  

pengaruh konseling terhadap minat ibu menggunakan alat kontrasepsi IUD 

dengan didapatkan  perbedaan antara sebelum diberikan konseling dan sesudah 

diberikan konseling dengan minat ibu dalam  menggunakan alat kontrasepsi IUD 

di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin. 

 

Kata Kunci: konseling, minat, kontrasepsi IUD 
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ABSTRACT 
 

Name   : Muhammad Aidil Fitriansyah 

Study Program : Medical Education 

Title :The Influence of Counseling Towards Mother’s Interest in  

Using  Intra Urine Contraceptive Device  

 ( IUD ) at Puskesmas Cinta Manis in Banyuasin.  

 

The provision of IUD counselling distribution in order to increase mother’s 

interests is very effective and it gives positive influence on mothers to use family 

planning with IUD. The conduction of counselling creates different results 

towards a person’s interest. Interest is an acceptance of relationship between our 

internal and external things. The stronger their  relationships,  the bigger their 

interests will be. The purpose of this study is to identify the influence of 

counselling towards mother’s interest in using intra urine contraceptive device ( 

IUD ) at Pukesmas Cinta Manis in Banyuasin. The method of this study was 

Quasi Experiment and one group pretest post test design. Population of this study 

were  all women in their fertile period and they had never used  IUD contraceptive 

device at  Pukesmas Cinta Manis in Banyuasin as much as 60 respondents who 

met the inclusive and exclusive criteria. The samples were collected through Total 

Sampling method with Consecutive Sampling and bivariate analysis used 

McNemar test. The results of this study showed 86,7 % respondents had high 

interest after receiving counselling, with p-value <0,05 (p value 0,000). The 

conclusion of this study shows that there is an influence of counselling and 

mother’s interest in using intra urine contraceptive device ( IUD ) based on the 

evidence that shows a difference between before and after the provision of 

counselling towards mother’s interest in using intra urine contraceptive device ( 

IUD )  at Pukesmas Cinta Manis in Banyuasin. 

 

Keywords : counseling, interests, IUD Contraceptive 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, World Health Organization (WHO), 

penggunaan kontrasepsi modern secara global sedikit meningkat  dari (54%) 

pada 1990 menjadi (57,4%) pada 2018. Lebih dari 100 juta wanita di seluruh 

dunia menggunakan kontrasepsi yang efektif, peningkatan penggunaan alat 

kontrasepsi terjadi terutama di Asia dan Amerika Latin dan terendah di 

SubSahara Afrika. Di Afrika dari 23,6% menjadi 27,6%, di Asia telah 

meningkat dari 60,9% menjadi 61,6%, sedangkan Amerika latin dan Karibia 

naik sedikit dari 66,7% menjadi 67,0% (WHO, 2017).  

Berdasarkan data Profil Kesehatan Indonesia pada tahun 2017 peserta 

Keluarga Berencana  (KB) aktif di Indonesia  mencapai 38.343.931 peserta 

dan peserta KB aktif yang menggunakan suntik sebanyak 15.261.014 

(63,71%), pil sebanyak 4.130.495 (17,24%), implan sebanyak 1.724.796 

(7,20%), Metode Operatif  Pria (MOP) sebanyak 119.314 (0,50%), Metode 

Operatif  Wanita (MOW) sebanyak 660.259 (2,76%)(Kemenkes RI, 2018). Di 

Sumatera Selatan, pengguna kontrasepsi tercatat sebesar 66,92% meliputi 

Intra Uterine Device (IUD) (7,15%), Implan (6,99%) , suntik (62,77%) (Profil 

Keluarga Indonesia Tahun 2017).  

Menurut Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan tahun 2022, 

terjadi penurunan jumlah peserta aktif KB IUD  di kabupaten Banyuasin 3 

tahun terakhir, yaitu sebanyak  4.233 pada tahun 2020, 2.809 pada tahun 2021, 

dan 1.041 peserta pada tahun 2022 (BPS,2022).  

Intra Uterine Device (IUD) merupakan salah satu Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) yang memiliki tingkat keberhasilan dan efektivitas paling 

tinggi dibandingkan non-MKJP. Penggunaan alat kontrasepsi IUD 

dipengaruhi oleh faktor predisposisi (predisposing factors) yang terdiri dari 

pengetahuan, faktor pemungkin (enabling factors) yang terdiri dari 
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penerimaan informasi KB, dan faktor penguat (reinforcing factors) yang 

terdiri dari dukungan suami (Perwira et al., 2015). Faktor predisposisi dan 

faktor pemungkin dapat didukung dengan adanya konseling yang dapat 

diberikan oleh tenaga medis maupun penanggung jawab pemerintah setempat. 

Menurut Herniyanti (2022) Pemberian konseling KB IUD dalam 

peningkatan minat ibu sangat efektif dan memberikan pengaruh yang positif 

bagi ibu untuk menggunakan KB IUD. Frekuensi dilakukannya konseling 

dapat memberikan hasil yang berbeda terhadap minat seseorang. Minat adalah 

rasa suka/ketertarikan pada suatu hal atau aktivitas tanpa ada paksaan. Minat 

pada dasarnya adalah penerimaan akan sesuatu hubungan antara diri sendiri 

dengan hal lain di luar diri, semakin kuat hubungan tersebut maka minat juga 

akan semakin besar (Rahayu & Wijayanti, 2022). 

Berdasarkan penelitian tersebut, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Konseling Terhadap Minat Ibu 

Menggunakan Alat Kontrasepsi IUD di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh konseling terhadap minat ibu menggunakan alat 

kontrasepsi IUD di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui pengaruh konseling terhadap minat ibu 

menggunakan alat kontrasepsi  IUD di Puskesmas Cinta Manis 

Banyuasin. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik (usia, paritas, pendidikan dan 

pekerjaan) ibu yang belum menggunakan alat kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Cinta Manis Banyuasin. 

2. Mengetahui minat ibu terhadap menggunakan alat kontrasepsi IUD 

sebelum diberikan konseling. 

3. Mengetahui minat ibu terhadap menggunakan alat kontrasepsi IUD 

sesudah diberikan konseling. 

4. Menganalisis pengaruh konseling terhadap minat ibu menggunakan 

alat kontrasepsi  IUD di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin. 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penellitian ini diharapkan sebagai bahan pembelajaran dan sumber 

informasi yang benar mengenai pengaruh konseling terhadap minat ibu 

menggunakan alat kontrasepsi  IUD di Puskesmas Cinta Manis 

Banyuasin. 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi 

petugas kesehatan untuk meningkatkan kualitas konseling terkait 

dengan pemberian informasi alat kontrasepsi secara lengkap dan 

tepat pada pasangan usia subur yang akan menggunakan 

kontrasepsi IUD di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin. 

2. Hasil penelitian bermanfaat bagi masyarakat, karena peningkatan 

kualitas konseling yang diberikan oleh pemberi layanan kesehatan  

agar  dapat meningkatkan pengetahuan dan minat masyarakat 

mengenai kontrasepsi IUD, dan dapat membantu masyarakat dalam 

untuk mencegah atau mengontrol terjadinya kehamilan. 
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3. Penelitian ini dapat memberikan informasi yang penting kepada 

para ibu mengenai alat kontrasepsi IUD, termasuk manfaat, efek 

samping, cara penggunaan, dan keamanannya. Dengan adanya 

konseling yang efektif, ibu akan lebih memahami pilihan 

kontrasepsi yang tersedia dan dapat membuat keputusan yang lebih 

bijaksana tentang kesehatan reproduksi mereka. 

1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti 

Untuk mendapatkan pemahaman yang lebih dalam tentang 

pengaruh konseling terhadap minat ibu menggunakan alat 

kontrasepsi  IUD di Puskesmas Cinta Manis Banyuasin. 

1.4.4 Manfaat Akadamik 

Hasil penelitian ini dapat digunakan dapat menjadi acuan 

ataupun masukan bagi peneliti lain sebagai data, bahan referensi 

dan pembanding untuk peneliti selanjutnya. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil 

1 Herniyanti, 

2022 

Pengaruh 

konseling KB IUD 

terhadap sikap dan 

minat calon 

akseptor KB 

Jenis penelitian 

kuantitatif 

dengan 

rancangan 

penelitian quasi 

experimental 

dengan 

pendekatan one 

group pretest 

posttest design 

Jumlah sampel 

sebanyak 51 

orang dengan 

Teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

purposive 

sampling dengan 

uji statistik 

menggunakan 

uji 

Nonparametric 

Wilcoxon Test. 

Hasil uji 

Wilcoxon Rank 

Test diperoleh 
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Sikap dengan 

nilai p-value 

sebesar 0,000 

dan minat nilai 

p-value sebesar 

0,000 dimana (< 

α 0,05) artinya 

ada pengaruh 

pemberian 

konseling KB 

IUD terhadap 

peningkatan 

Sikap dan minat 

calon akseptor 

KB di 

Puskesmas 

Melai 

Kecamatan 

Murhum Kota 

Bau Bau 

2 Turzanna, 

2016 

Konseling terhada 

pemakaian alat 

kontrasepsi intra 

uterine device 

(IUD) di RSUD dr. 

Zainoel Abidin 

Banda Aceh 

Jenis penelitian 

ini adalah 

eksperimen semu 

(quasi 

experiment). 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain posttest 

only design 

Hasil uji statistik 

pemakaian IUD 

setelah diberikan 

konseling 

menunjukkan 

(p=0,017). 

Kesimpulan 

penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa konseling 

efektif dalam 

meningkatkan 

pemakaian alat 

kontrasepsi Intra 

Uterine Device 

(IUD) pasca 

persalinan di 

RSUDZA Banda 

Aceh. 

Disarankan 

kepada pemberi 

pelayanan 

kesehatan di 

Rumah sakit 

bahkan di 

masyarakat agar 

meningkatkan 

peran dalam 

memberikan 

konseling secara 

berkala guna 
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meningkatkan 

kemantapan 

akseptor dalam 

penggunaan 

kontrasepsi 

khususnya IUD. 

3 Arista & 

Ramariani, 

2022 

Analisis faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

rendahnya minat 

ibu menggunakan 

Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim 

(AKDR) di 

puskesmas jambi 

kecil Kabupaten 

Muaro Jambi 

Provinsi Jambi 

Jenis penelitian 

adalah deskriptif 

korelasional 

dengan 

pendekatan cross 

sectional 

Uji statistik yang 

digunakan 

adalah Chi-

Square. Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

ada hubungan 

yang signifikan 

antara 

pengetahuan 

dengan minat 

Ibu 

menggunakan 

AKDR (ρ-value 

= 0,001), ada 

hubungan yang 

signifikan antara 

pendidikan 

dengan minat 

Ibu 

menggunakan 

AKDR (ρ-value 

= 0,008), ada 

hubungan yang 

signifikan antara 

dukungan suami 

dengan minat 

Ibu 

menggunakan 

AKDR (ρ-value 

= 0,017), dan 

ada hubungan 

yang signifikan 

antara peran 

tenaga kesehatan 

dengan minat 

Ibu 

menggunakan 

AKDR (ρ-value 

= 0,003) 

4 Pakaya et 

al., 2021 

The Effect of 

Counseling using 

decision-making 

tools for family 

planning on 

The research type 

is Quasi 

Experiment, the 

population of all 

pregnant women 

The results 

showed that X2 

count> X2 table 

(6.6> 3,841) 

then H0 was 
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interest in using 

the IUD 

who are admitted 

to Dr. M.M. 

Dunda Limboto. 

rejected and Ha 

was accepted, so 

it could be 

concluded that 

there was an 

effect of 

counseling using 

ABPK on the 

interest in using 

IUDs in Dr. 

M.M. Dunda 

Hospotal, 

Limboto 

District. 

5 Mulyani, 

2018 

Pengaruh 

konseling 

kontrasepsi 

terhadap minat 

pemilihan MKJP 

IUD di Puskesmas 

Gamping I Sleman 

Penelitian ini 

merupakan  

pre-eskperimen 

dengan 

rancangan one 

group pretest 

posttest di 

Puskesmas 

Gamping 1 

Sleman 

Terdapat 

pengaruh 

signifikan dari 

konseling 

kontrasepsi 

terhadap minat 

pemilihan MKJP 

IUD di 

Puskesmas 

Gamping I 

Sleman dengan 

level signifikansi 

α=0,05 

dihasilkan nilai 

ρ=0,00 (ρ<0,05) 

yang 

menunjukkan 

terdapat 

perbedaan 

bermakna yang 

berarti Ha 

diterima dan Ho 

ditolak. 
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