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ABSTRAK 

 
Nama  : Putri Cerenita Indrawan 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Peran Orang Tua Terhadap Gangguan Perkembangan Bahasa  

    Pada Anak di Puskesmas Sekip Kota Palembang 

 

Peran orang tua sangat penting bagi seorang anak, dikarenakan dapat 

mempengaruhi perilaku anak. Gangguan perkembangan bahasa merupakan 

ketidakmampuan atau keterbatasan seorang anak dalam mengartikan simbol 

linguistik untuk melakukan komunikasi secara verbal. Peran orang tua yang kurang 

baik dalam membimbing dan memberikan stimulasi pada anak dapat menyebabkan 

terjadinya gangguan perkembangan bahasa pada anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetaui hubungan peran orang tua terhadap gangguan perkembangan 

bahasa pada anak di Puskesmas Sekip Kota Palembang. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian observasional analitik dengan metode kuantitatif desain cross sectional. 

Sampel pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 1-3 tahun yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan kriteria eksklusi dengan jumlah sampel 70 responden 

diambil dengan teknik purposive sampling. Hasil analisis penelitian ini 

menggunakan uji Fisher’s didapatkan p=0.000 sehingga terdapat hubungan antara 

peran orang tua terhadap gangguan perkembangan bahasa pada anak di Puskesmas 

Sekip Kota Palembang. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain 

yang dapat memengaruhi perkembangan bahasa anak. 

 

Kata kunci : Peran orang tua, Gangguan perkembangan bahasa, Perkembangan 

anak, Stimulasi. 
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ABSTRACT 

 
Name   : Putri Cerenita Indrawan 

Study Program : Medical 

Title   : The Role of Parents in Language Development Disorders in  

     Children at the Puskesmas Sekip Kota Palembang. 

 

The role of parents is very important for a child, because it can influence the child's 

behavior. Language development disorders are a child's inability or limitation in 

interpreting linguistic symbols for verbal communication. Poor parental role in 

guiding and providing stimulation to children can cause language development 

disorders in children. This research aims to determine the relationship between the 

role of parents and language development disorders in children at the Puskesmas 

Sekip Kota Palembang. This type of research is analytical observational research 

with quantitative methods, cross sectional design. The sample in this study was 

mothers who had children aged 1-3 years who met the inclusion criteria and 

exclusion criteria with a sample size of 70 respondents taken using a purposive 

sampling technique. The results of the analysis of this research using Fisher's test 

showed that p = 0.000 so that there was a relationship between the role of parents 

and language development disorders in children at the Puskesmas Sekip Kota 

Palembang. Further research needs to be done regarding other factors that can 

influence children's language development. 

 

Keywords: The role of parents, language development disorders, child 

development, stimulation. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Peran orang tua sangat penting bagi seorang anak, hal itu dikarenakan 

dengan adanya peran yang dimiliki oleh orang tua tersebut maka akan dapat 

mempengaruhi perilaku anak. Orang tua merupakan pusat pendidikan yang pertama 

dan terpenting untuk anak. Pendidikan berbahasa di dalam keluarga adalah salah 

satu hal yang penting bagi anak, dengan kedekatan fisik jalinan pendidikan 

berbahasa dapat diberikan  orang tua ketika berinteraksi dan berkomunikasi dengan 

anak (Jauhari & Rafikayati, 2019). 

Gangguan perkembangan bahasa merupakan ketidakmampuan atau 

keterbatasan seorang anak dalam mengartikan simbol linguistik untuk melakukan 

komunikasi secara verbal atau keterlambatan kemampuan berbicara dan bahasa 

anak yang sesuai dengan kelompok umur, jenis kelamin, adat istiadat, dan 

kecerdasannya. Ketika seorang anak terlihat menunjukkan keterlambatan dalam 

perkembangan bahasa ataupun mengalami kesulitan dalam menghasilkan suara 

ucapan, intervensi dini yang dilakukan orang tua sangat penting dalam 

meningkatkan kemampuan seorang anak untuk  berkomunikasi (Mu'awwanah, 

2021). 

Banyak orang tua yang menganggap gangguan perkembangan bahasa 

merupakan hal yang wajar karena melihat dari perkembangan tiap individu anak 

berbeda-beda. Jika orang tua tidak memiliki pengetahuan lebih mengenai hal ini 

maka akan terjadi gangguann yang fatal. Menurut data dari Profil Anak Indonesia 

2019 yang dikeluarkan oleh Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak menujukkan, terdapat 1,11% anak usia 2-17 tahun mengalami 

disabilitas, dan 0,48% diantaranya mengalami gangguan komunikasi (Kemenkes 

RI, 2021). 

Melihat data dari penelitian Oktaviani, dkk. (2021) menunjukkan bahwa 

peran orang tua sangat penting dalam perkembangan bahasa anak usia prasekolah. 

Mereka dapat menjadi teladan dan pengawas bagi anak-anak dalam proses 

perkembangan bahasa anak. Kehadiran dan interaksi yang sering dilakukan antara 

anak dan orang tua dianggap krusial karena pada usia ini anak cenderung mudah
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 menyerap lingkungan sekitar mereka. Oleh karena itu, jika tidak diawasi dengan baik, 

ada kemungkinan anak akan meniru contoh buruk yang ada di sekitarnya. Ada 

beberapa hal yang dapat mempengaruhi bahasa pada anak. Diantaranya yaitu, gaya 

berbicara, seringnya interaksi yang terjadi di dalam keluarga, sosialisasi yang 

dilakukan anak, pemberian fasilitas dapat berdampak dalam menunjang 

perkembangan bahasa kepada anak. Hal tersebut bisa berdampak positif ataupun 

negatif. Untuk itu, peran orang tua sangat penting karena orang tua adalah sumber 

pertama yang dapat mempengaruhi perkembangan pada anak, salah satunya 

perkembangan pada bahasa (Oktaviani, 2021). 

  Berdasarkan dari latar belakang dan penelitian sebelumnya masih sedikit 

literatur yang membahas penelitian mengenai peran orang tua terhadap gangguan 

perkembangan bahasa ini secara kuantitatif maka dari itu penulis tertarik membahas 

mengenai bagaimana peran orang tua terhadap gangguan perkembangan bahasa pada 

anak di Puskesmas Sekip kota Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan peran orang tua dalam gangguan perkembangan bahasa pada anak. 

1.2.  Rumusan Masalah 

  Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah diatas, dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: “Bagaimana Hubungan Peran Orang Tua Terhadap 

Gangguan Perkembangan Bahasa pada Anak di Puskesmas Sekip kota Palembang?” 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

   Untuk mengetahui bagaimana peran orang tua terhadap gangguan 

perkembangan bahasa pada anak. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kejadian gangguan perkembangan bahasa pada anak di 

Puskesmas Sekip kota Palembang. 

2. Mengetahui karakteristik peran orang tua terhadap kejadian gangguan 

perkembangan bahasa di Puskesmas Sekip kota Palembang. 

3. Menganalisis hubungan peran orang tua dengan kejadian gangguan 

perkembangan bahasa di Puskesmas Sekip kota Palembang. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1.   Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan informasi dan bahan 

referensi mengenai hubungan peran orang tua terhadap gangguan perkembangan 

bahasa pada anak. 

1.4.2.  Manfaat Praktisi 

1.   Manfaat Bagi Tempat Penelitian:  

 Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada orang 

tua di Puskesmas Sekip kota Palembang mengenai pentingnya peran orang 

tua terhadap gangguan perkembangan bahasa pada anak. 

2. Manfaat Bagi Peneliti:  

 Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sebagai salah satu cara untuk 

menambah ilmu pengetahuan, wawasan mengenai pentingnya peran orang 

tua terhadap anak. 

3. Manfaat Bagi Masyarakat:  

 Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai media atau bahan 

referensi bagi masyarakat untuk menambah wawasan mengenai peran 

orang tua terhadap gangguan perkembangan bahasa pada anak. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

 Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

       Peneliti Judul 

penelitian 

Metode 

penelitan 

Hasil penelitian Perbedaan 

Uyu 

Mu’awwa-

nah, & 

Asep 

Supena, 

(2021). 

Peran Oran 

Tua dan 

Keluarga 

dalam 

Penanganan 

Anak dengan 

Gangguan 

Komunikasi 

(Bicara atau 

Bahasa) 

Penelitian ini 

menggunakan 

Kualitatif 

Deskriptif 

Padaa penelitian 

ini menunjukkan 

bahwa orang tua 

atau keluarga 

memiliki peran 

penting dalam 

memfasilitasi 

tumbuh kembang 

dan perlindungan 

anak 

berkebutuhan 

khusus sehingga 

deteksi dini 

penting dilakukan 

Pada penelitian 

ini dilakukan 

pengkajian 

secara umum, 

khusus, teoritis 

dan praktis 

menggunakan 

studi deskriptif. 

Maya 

Oktaviani, 

Annisa 

Widya 

Novitasari, 

Glosalalia, 

Madinatuzz

ahra, Nur 

Aulia, 

(2021). 

 

Peran Orang 

Tua dalam 

Menstimulasi 

Perkembangan 

Bahasa Anak 

Usia 

Prasekolah  

 

Penelitian ini 

menggunakan 

Kualitatif 

Deskriptif 

Pada penelitian ini 

dari 20 anak, 15 

anak (75%) 

memiliki waktu 

bersama orang tua 

>12 jam, 4 anak 

(20%) memiliki 

waktu bersama 

orang tua 6-12 

jam, dan 1 anak 

memiliki waktu 

bersama orang tua 

<5 jam. 

Pada penelitian 

ini dilakukan 

penelitian pada 

anak usia 3-6 

tahun 

(prasekolah) di 

PAUD Bintang 

Bangsaku, 

Kecamatan 

Cimanggis, Kota 

Depok pada 

bulan Mei 

hingga Juni 

2021 

menggunakan 

teknik saturation 

sampling. 
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Fannisa 

Rachmawat

i, Hendra 

Setiawan, 

(2022). 

 

Analisis Pola 

Didik Orang 

Tua terhadap 

Anak yang 

Mengalami 

Gangguan 

Berbicara di 

Desa Wana 

Jaya 

Kabupaten 

Kakarawang 

Barat  

 

Penelitian ini 

menggunakan 

Kualitatif 

dengan 

pendekatan studi 

kasus  

 

Pada penelitian ini 

didapatkan subjek 

tidak 

mendapatkan 

pendekatan 

khusus dari orang 

tua dan 

didapatkan juga 

latar belakang 

ekonomi 

keluarganya yang 

menjadi salah satu 

faktor penyebab 

subjek mengalami 

gangguan bahasa 

dan berbicara. 

Pada penelitian 

ini dilakukan 

penelitian pada 

satu subjek 

disekolah dasar 

03 Wanajaya 

Desa Wana Jaya 

Kabupaten 

Kakarawang 

Barat 

menggunakan 

Teknik 

observasi 

sederhana. 
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