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ABSTRAK 

 

Nama    : Rahma Syifa Aulia 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul : Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Prestasi Belajar 

Mahasiswa Fakultas  Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

 

 

Prestasi akademik merupakan tolak ukur untuk mengetahui sejauh mana hasil 

perkembangan pembelajaran yang telah dilalui oleh individu. Prestasi akademik 

yang baik diperlukan oleh mahasiswa kedokteran sebagai suatu syarat dalam 

menempuh cita-cita menjadi calon dokter dengan kualitas yang bermutu. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi prestasi belajar adalah pola asuh orangtua. Cara 

orang tua mendidik anak-anaknya akan berpengaruh terhadap belajar dan prestasi 

anaknya, karena pola asuh orang tua juga telah menjadi prediktor yang 

mempengaruhi kemampuan akademik anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap prestasi belajar mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Jenis penelitian ini 

adalah observasional analitik dengan desain cross sectional dengan data primer 

dari mahasiwa/i angkatan 2020 dan 2021 Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang, didapat 145 sampel yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Sampel penelitian diambil dengan menggunakan teknik total 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang dominan adalah 

otoritatif baik dari ayah sebanyak 126 orang (86,9%) dan ibu sebanyak 124 orang 

(85,5%) serta sebagian besar mahasiswa menunjukkan prestasi belajar tinggi 

sebanyak 89 orang (61,4%). Hasil uji chi square dengan uji alternatif Kruskal-

Wallis didapatkan nilai P-value > 0,05 (P-value 0,890) untuk pola asuh ayah dan 

P-value > 0,05 (P-value 0,169) untuk pola asuh ibu. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua 

terhadap prestasi belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

Kata kunci : Pola Asuh Orangtua, Prestasi Belajar, Mahasiswa Kedokteran  
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ABSTRACT 

 

Name     : Rahma Syifa Aulia 

Study Program  : Medical Education 

Title : The Relationship Between Parent’s Parenting Towards Learning 

Achievements  of Medical Faculty Students at Muhammadiyah 

Palembang 

 

 

Academic achievement is a benchmark to identify how far the learning 

development learned by an individual. Academic achievement. Academic 

achievement is essential for medical students as the requirements in order to 

achieve their goals of becoming exceptional doctors. One of factors that influence 

learning achievements is parent’s parenting. The way of parents in doing 

parenting and teaching their children is related to children’s learning and their 

achievements, because parenting  has become a predictor that influence children’s 

academic abilities. The purpose of this study is to identify the relationship 

between parent’s parenting towards learning achievements of medical faculty 

students at Muhammadiyah Palembang. This study was an analytical 

observational through cross sectional design with primary data taken from all 

students of 2020 and 2021 at Medical Faculty in Muhammadiyah University 

Palembang, there were 145 samples that met inclusive and exclusive criteria. 

Samples were collected using total sampling technique. The results showed that 

the dominant parenting style was authoritative, both from fathers as many as 126 

respondens (86.9%) and mothers as many as 124 respondens (85.5%) and the 

majority of students showed high learning achievement as many as 89 respondens 

(61.4%). The results of chi square test and Kruskal-Wallis alternative showed that 

the P-value > 0,05 (P-value 0,890) for father’s parenting and P-value > 0,05 (P-

value 0,169) for  mother’s parenting. The conclusion of this study shows that 

there is no meaningful relationship between parent’s parenting towards learning 

achievements of Medical Faculty students at Muhammadiyah University 

Palembang. 

 

Keywords : Parent’s Parenting, Learning Achievements, Medical Faculty Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

            Prestasi akademik merupakan tolak ukur untuk untuk mengetahui 

sejauh mana hasil perkembangan pembelajaran yang telah dilalui oleh 

individu. Dalam satu lembaga pendidikan, prestasi belajar merupakan 

indikator penting untuk mengukur keberhasilan proses belajar mengajar 

(Karnina, 2019). Prestasi akademik yang baik diperlukan oleh mahasiswa 

kedokteran sebagai suatu syarat dalam menempuh cita-cita menjadi calon 

dokter dengan kualitas yang bermutu (Kintan et al., 2021). 

           Mahasiswa pendidikan dokter diharapkan dapat mencapai kompetensi 

dokter yang sudah ditetapkan yaitu pengetahuan, keterampilan dan afektif 

sebagai seorang dokter. Pendidikan kedokteran di Amerika Serikat 

berlangsung selama empat tahun dan terdiri dari dua tahap utama yaitu pra-

klinik dan klinik. Sementara itu, di negara-negara Eropa, pendidikan 

kedokteran umumnya berlangsung sekitar enam tahun. Kedua negera tersebut 

menggunakan sistem penilaian GPA (Grade Point Average) sebagai indikator 

prestasi akademik. GPA serupa dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang 

merupakan rerata nilai dari semua mata kuliah yang diambil selama masa 

studi (Karnina, 2019). 

       Pendidikan dokter di Indonesia berlangsung selama enam tahun dan 

ditempuh dalam dua tahap yaitu tahap sarjana dan tahap pendidikan klinik. 

Pencapaian atau keberhasilan mahasiswa diukur dengan suatu sistem 

penilaian yang ditentukan oleh masing-masing institusi pendidikan 

kedokteran (Lisiswanti et al., 2022). Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang menggunakan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

sebagai indikator penilaian pencapaian mahasiswa. Indeks Prestasi Kumulatif 

(IPK) adalah cerminan hasil nilai capaian pembelajaran pada akhir program 

studi. IPK merupakan prediktor terbaik untuk menentukan hasil uji kognitif 

(Rezki et al., 2021).  
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         Prestasi belajar sering dikaitkan dengan banyak faktor baik yang berasal 

dari luar maupun dari dalam diri individu. Faktor internal meliputi faktor 

fisiologis, psikologis, dan kematangan fisik, sedangkan faktor eksternal 

meliputi faktor lingkungan keluarga faktor sosial, faktor budaya, dan faktor 

lingkungan fisik. Terdapat banyak penelitian mengenai faktor internal yang 

memengaruhi prestasi belajar mahasiswa. Namun, terkait faktor eksternal 

yang memengaruhi prestasi belajar mahasiswa masih tergolong sedikit. Salah 

satu faktor eksternal yang memengaruhi prestasi belajar adalah lingkungan 

keluarga yang di dalamnya terdapat pola asuh (Arcay et al., 2019; Brenner & 

Fox, 1999). 

       Pola asuh orang tua adalah suatu keseluruhan interaksi orang tua dan 

anak, di mana orang tua yang memberikan dorongan bagi anak dengan 

mengubah tingkah laku, pengetahuan dan nilai-nilai yang dianggap paling 

tepat bagi orang tua agar anak bisa mandiri, tumbuh, serta berkembang secara 

sehat dan optimal, memiliki rasa percaya diri, memiliki sifat rasa ingin tahu, 

bersahabat, dan berorientasi untuk sukses (Tridonanto, A., 2014). 

        Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk membahas lebih lanjut 

mengenai faktor eksternal yang memengaruhi prestasi belajar mahasiswa. 

dengan mengangkat judul penelitian “Hubungan Pola Asuh Orang Tua 

terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang”. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat 

memberikan kontribusi keilmuan yang berguna untuk peningkatan prestasi 

akademik di Fakultas Kedokteran. 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

       Bagaimana hubungan antara pola asuh orang tua terhadap prestasi 

belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang?  
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

     Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap prestasi 

belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengidentifikasi karakteristik orang tua mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. 

2. Mengidentifikasi pola asuh orang tua mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. 

3. Mengidentifikasi prestasi belajar mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. 

4. Menganalisis Hubungan pola asuh orang tua terhadap prestasi 

belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Teoritis 

       Memberikan wawasan berupa ilmu pengetahuan tentang 

Hubungan pola asuh orang tua terhadap prestasi belajar mahasiswa 

fakultas kedokteran. 

 

1.4.2 Praktis 

1.4.2.1  Bagi Penelitian 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

pengetahuan dan pengalaman tentang pola asuh orang tua 

terhadap prestasi belajar mahasiswa fakultas kedokteran serta 

sebagai data tambahan bagi peneliti berikutnya yang ingin 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pola asuh orang 

tua dan prestasi belajar mahasiswa fakultas kedokteran. 
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1.4.2.2  Bagi Fakultas  

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

sumbangan pemikiran dan sumber informasi serta menjadi 

bahan pertimbangan Unit Bimbingan Konseling Mahasiswa 

(UBKM) dalam mengatasi permasalahan mahasiswa terkait 

prestasi belajar.  

 

1.4.2.3  Bagi Orangtua  

       Hasil penelitian ini diharapkan orang tua dapat 

menerapkan pola asuh yang tepat untuk mendidik anak 

sehingga seorang anak dapat memiliki prestasi belajar yang 

optimal. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keterkaitan Penelitian 

Nama 
Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 
Hasil Perbedaan 

(Baidoo-

Anu, 

Abiaw 

and 

Kaedebi 

-Donkor, 

2019). 

Parenting 

Styles as a 

Predictor of 

Academic 

Achievement 

of Junior 

High School 

Students in 

Aowin and 

Suaman 

District, 

Ghana. 

Cross-

sectional 

Pola asuh sangat 

berkorelasi dengan prestasi 

akademik dan dengan 

demikian pola asuh 

memiliki hubungan 

dengan prestasi akademik 

siswa. 

Penelitian ini 

dilakukan pada 

siswa kelas 2 

sekolah 

menengah 

pertama di distrik 

Aowin dan 

Suaman, Ghana 

dengan 

menggunakan 

sampel size 

Krejcie and 

Morgan. 

Qamar, 

T., & 

Majeed, 

M. S. 

(2020). 

Neglect 

Parenting 

Style And 

Academic 

Achievement 

In Medical 

Students: 

Moderating 

Role Of 

Emotional 

Intelligence. 

Cross-

sectional 

Terdapat hubungan negatif 

yang sangat signifikan 

antara pola asuh 

pengabaian dengan 

prestasi akademik pada 

mahasiswa kedokteran. 

Namun, hubungan positif 

yang sangat signifikan 

antara kecerdasan emosi 

dan prestasi akademik. 

Penelitian ini 

dilakukan di 

Lahore, Pakistan 

yang melibatkan 

250 sampel dari 

berbagai fakultas 

kedokteran di 

Lahore, Pakistan. 

Teknik  

pengambilan 

sampel yang 

digunakan adalah 

purposive 

sampling. 

 

(Zahed 

Zahedani 

The influence 

of parenting 

Cross-

sectional 

Terdapat hubungan 

signifikan antara pola asuh 

Penelitian ini 

dilakukan di 
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et al., 

2016) 

style on 

academic 

achievement 

and 

career path 

otoriter dan keberhasilan 

pendidikan (p=0,03). Juga 

terdapat hubungan 

signifikan antara pola asuh 

tegas dengan jalur karir 

siswa, pola asuh otoriter 

dan jalur karir siswa, serta 

keberhasilan pendidikan 

dan jalur karir siswa 

(p=0,001). 

Shiraz University 

of Medical 

Science 

menggunakan 

teknik 

pengambilan 

sampel stratified 

random sampling 

dan melibatkan 

310 partisipan. 

Obiunu, 

J. J. 

(2018). 

Influence of 

Parenting 

Styles on the 

Academic 

Performance 

of Secondary 

School 

Students in 

Ethiope East 

Local 

Government 

Area Delta 

State 

Cross-

sectional 

Temuan menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan 

signifikan antara gaya 

pengasuhan otoriter dan 

prestasi akademik siswa 

sekolah menengah. Juga 

tidak ada hubungan 

signifikan antara pola asuh 

permisif dan prestasi 

akademik siswa sekolah 

menengah. Namun, 

terdapat hubungan 

signifikan antara gaya 

pengasuhan otoritatif dan 

prestasi akademik siswa 

sekolah menengah. Ini 

mengindikasikan bahwa 

gaya pengasuhan memiliki 

pengaruh terhadap prestasi 

akademik siswa sekolah 

menengah. 

Penelitian ini 

dilakukan pada 

siswa kelas 2 

sekolah 

menengah 

pertama di 

Wilayah 

Pemerintah 

Daerah Timur 

Ethiope, Negara 

Bagian Delta, 

Nigeria. 
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