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ABSTRAK 

 

Nama : M.Dzaky Habiburrahman 
Program Studi : Kedokteran 
Judul : Efektivitas Media Permainan Teka-Teki Silang Terhadap 

Pengetahuan Pada Ibu Balita Stunting               
 
 
Stunting masalah kekurangan gizi kronis akibat asupan nutrisi yang tidak adekuat 
dan atau infeksi berulang atau kronis yang terjadi dalam 1000 hari pertama 
kehidupan. Faktor yang dapat mempengaruhi kejadian stunting salah satunya 
yaitu pengetahuan ibu, pengetahuan mengenai stunting sangatlah diperlukan bagi 
seorang ibu karena pengetahuan ibu mengenai stunting yang kurang dapat 
menyebabkan anak berisiko mengalami stunting. Penyuluhan sangat efektif dalam 
menunjang perubahan pengetahuan, salah satu media penyuluhan yaitu media 
permainan teka-teki silang. Teka-teki silang  akan memberikan pengaruh dalam 
kemampuan otak dan pengetahuan, menjadikan peserta aktif, menyenangkan, 
memunculkan semangat belajar, menumbuhkan rasa, serta mengasah daya ingat. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas media permainan teka-teki 
silang terhadap pengetahuan pada ibu balita stunting di Puskesmas 1 Ulu Kota 
Palembang. Jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan non 
equivalent control group. Pengukuran pengetahuan stunting dilakukan sebanyak 
dua kali, yaitu pretest dan posttest. Penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok, 
yaitu kelompok intervensi yang diberikan promosi kesehatan stunting 
menggunakan media permainan teka-teki silang dan kelompok kontrol yang 
diberikan promosi kesehatan stunting  menggunakan metode ceramah. Sampel 
penelitian ini adalah ibu balita stunting di Puskesmas 1 Ulu Kota Palembang 
dengan besar sampel sebanyak 30 sampel. Sampel penelitian ini diambil dengan 
cara total sampling. Data dianalisis menggunakan marginal homogienity. Hasil uji 
statistik didapatkan terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah 
dilakukan promosi kesehatan menggunakan media permainan teka-teki silang 
p<0,05(p=0,007). Kesimpulan penelitian ini, bahwa media permainan teka-teki 
silang efektif dalam meningkatkan pengetahuan pada ibu balita stunting di 
Puskesmas 1 Ulu Kecamatan Sebrang Ulu 1 Kota Palembang. 
 
Kata Kunci : Teka-Teki Silang, Pengetahuan, Stunting, Ibu Balita  
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ABSTRACT 
 

 

Name : M.Dzaky Habiburrahman 
Study Program : Medical Education 
Title  : Effectiveness of Crossword Game Media Towards The 

Knowledge of Stunted Toddler.’s Mothers 
 
 
Stunting is a chronic malnutrition problem due to inadequate nutritional intake 
and or recurrent or chronic infections that occur in the first 1000 days of life.  One 
of the factors that can influence the incidence of stunting is the mother's 
knowledge. Knowledge related to stunting is essential for a mother because 
mother’s  lack of knowledge about stunting  can put a child at risk of experiencing 
it. Counseling is very effective in supporting knowledge changes, one of the 
counseling tools as media is crossword puzzle games. Crossword puzzles will 
have an impact on brain abilities and knowledge, making participants active, fun, 
creating enthusiasm for learning, developing taste, and sharpening memory. This 
research aimed to analyze the effectiveness of crossword puzzle game media 
towards the Knowledge of  stunted toddler’s mother at Puskesmas 1 Ulu , 
Palembang. The type of this research is a quasi-experimental with a non-
equivalent control group design. Stunting knowledge was measured twice, namely 
pretest and posttest. This research was divided into two groups, namely the 
intervention group which was given stunting health promotion using the 
crossword puzzle game and the controlled group which was given stunting health 
promotion using transmissive method. The sample for this research were mothers 
of stunted toddlers at Puskesmas 1 Ulu, Palembang City with a total sample as 
much as 30 samples. All samples were taken by using  total sampling technique. 
The data were analyzed using marginal homogeneity. The statistical test results 
showed that there was a difference in knowledge during pre-health promotion  and 
post- health promotion using crossword puzzle games p<0,05 (p=0.007). The 
conclusion of this research showed that crossword puzzle game media is effective 
towards the increasing knowledge of stunted toddler’s smother at Puskesmas 1 
Ulu, District Sebrang Ulu 1, Palembang City. 
 
Keywords : Crosswords, Knowledge, Stunting, Mothers of Toddlers 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1.  Latar Belakang 

Pada skala global, pada tahun 2020 diperkirakan 22% atau 149,2 juta anak 

dibawah 5 tahun mengalami stunting (WHO, 2021). Berdasarkan hasil Survei 

Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 angka prevalensi stunting di Indonesia 

pada 2022 sebesar 21,6%, atau menurun 2,8% dari angka 24,4% pada 2021. 

Menurut WHO, masalah kesehatan masyarakat dapat dianggap kronis bila 

prevalensi stunting lebih dari 20%. Artinya, secara nasional masalah stunting di 

Indonesia tergolong kronis, terlebih lagi di 14 provinsi yang prevalensinya 

melebihi angka nasional (Kemenkes, 2018). Angka stunting di Provinsi Sumatera 

Selatan termasuk dalam kategori sedang yaitu 18,6% pada tahun 2022 dan 

diharapkan turun sebesar 5% menjadi 13% pada tahun 2023 (Dinkes Sumsel, 

2023) . Kota Palembang sendiri memiliki prevalensi stunting 16,1% pada balita di 

tahun 2021 (SSGI, 2021) dengan Seberang Ulu I menempati urutan kecamatan 

keempat tertinggi (235 kasus) di Kota Palembang (Dinas Kesehatan Kota 

Palembang, 2019). 

Stunting adalah pendek atau sangat pendek berdasarkan Panjang/ tinggi 

badan menurut usia yang kurang dari -2 standar deviasi (SD) pada kurva 

pertumbuhan WHO yang terjadi dikarenakan kondisi irreversible akibat asupan 

nutrisi yang tidak adekuat dan atau infeksi berulang atau kronis yang terjadi dalam 

1000 hari pertama kehidupan (WHO, 2020). Masalah gizi yang dikenal dengan 

istilah stunting tersebut merupakan ancaman besar bagi kualitas masyarakat 

Indonesia yang mengganggu pertumbuhan fisik anak dan gangguan 

perkembangan otak yang akan mempengaruhi pencapaiannya (Erlyn et al, 2021). 

Faktor yang dapat mempengaruhi kejadian stunting salah satunya yaitu 

pengetahuan ibu. Pengetahuan mengenai stunting sangatlah diperlukan bagi 

seorang ibu karena pengetahuan ibu mengenai stunting yang kurang dapat 

menyebabkan anak berisiko mengalami stunting. Hal ini sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Wulandari menyatakan bahwa ibu dengan pengetahuan yang 
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kurang baik mempunyai risiko sebesar 1,644 kali memiliki balita stunting jika 

dibandingkan dengan ibu yang memiliki pengetahuan baik (Wulandari dkk, 2016).  

Penyuluhan sangat efektif dalam menunjang perubahan pengetahuan, oleh 

karena itu untuk meningkatkan pengetahuan ibu dapat dilakukan dengan 

menerapkan penyuluhan dengan media sebagai alat bantu (Musfiroh dkk, 2014) . 

Salah satu media penyuluhan yaitu media teka-teki silang. Teka-teki silang atau 

biasa disebut TTS merupakan permainan klasik. TTS akan memberikan pengaruh 

dalam kemampuan otak dan pengetahuan, menjadikan peserta didik aktif, 

menyenangkan, memunculkan semangat belajar, menumbuhkan rasa kreatifitas 

peserta didik, serta mengasah daya ingat peserta didik. Media tersebut dapat 

digunakan di tempat manapun tanpa ada penyesuaian khusus, serta dapat 

digunakan dalam kelompok besar dan kelompok kecil. Keunggulan dalam 

penggunaan media teka-teki silang sebagai media visual dapat meningkatkan daya 

ingat peserta didik ,menumbuhkan rasa kreatifitas, meningkatkan antusias belajar, 

serta membuat proses belajar lebih menyenangkan (Lakoro dkk, 2020). Menurut 

penelitian yang dilakukan oleh Mahmudah menyatakan bahwa Terdapat 

perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah dilakukan pendidikan gizi 

menggunakan media TTS dan media ceramah. Rerata peningkatan pengetahuan 

gizi menggunakan media TTS lebih tinggi dibandingkan dengan menggunakan 

metode ceramah (Mahmudah, 2019). 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

efektivitas media permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan ibu balita 

stunting. 

 

1.2.  Rumusan Masalah 
Adapun rumusan masalah pada penelitian ini berupa bagaimana efektivitas 

media permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan ibu balita stunting. 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui efektivitas media permainan teka-teki silang terhadap 

pengetahuan pada ibu balita stunting. 
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1.3.2.  Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan ibu balita stunting sebelum diberikan 

media teka-teki silang. 

b. Mengetahui pengetahuan ibu balita stunting sesudah diberikan media 

teka-teki silang. 

c. Mengetahui pengetahuan ibu balita stunting sebelum diberikan 

promosi kesehatan dengan metode ceramah 

d. Mengetahui pengetahuan ibu balita stunting sesudah diberikan 

promosi kesehatan dengan metode ceramah 

e. Menganalisis efektivitas antara pemberian media permainan teka-

teki silang terhadap pengetahuan pada ibu balita stunting. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1.  Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah 

mengenai : 

1. Efektivitas media permainan teka-teki silang terhadap 

pengetahuan pada ibu balita stunting. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam 

menerapkan ilmu yang telah diperoleh di bangku kuliah. 

3. Hasil penelitan ini diharapkan dapat dijadikan landasan dan dasar 

dalam pengembangan topik penelitian lainnya.  

1.4.2.  Manfaat Praktis Penelitian 

a. Bagi instansi dan tenaga kesehatan. 

Sebagai dorongan pemberian edukasi dan penyuluhan kesehatan 

terkait pengetahuan pada ibu balita stunting menggunakan media 

permainan teka-teki silang. 

b. Bagi masyarakat dan subjek penelitian. 

Sebagai informasi wawasan mengenai efektivitas media 

permainan teka-teki silang terhadap pengetahuan pada ibu balita 

stunting. 
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1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1. Keaslian Penelitian 

Nama Judul Penelitian Desain 
Penelitian Hasil 

Misroh 
Mulianingsih, Henny 
Yolanda, Novita Asri 
Widiastuti, Hayana 
Hayana (2021) 

Media Permainan Ular 
Tangga Sebagai Upaya 
Peningkatan 
Pengetahuan Ibu Hamil 
Tentang Stunting di 
Polindes Gerung Utara 
Puskesmas Gerung 
Lombok Barat 
 

Pra 
eksperimental 
dengan 
rancangan 
one group pre 
and post test 
design 

Terdapat 
perbedaan yang 
signifikan nilai 
rata- rata antara 
pengetahuan 
sebelum (pretest) 
dan setelah (post  
test) melakukan 
permaian ular 
tangga. 
 

Aprillya Putri 
Frydawanti, Faziah 
Betty Rahayuningsih 
(2018) 

Efektivitas Metode Word 
Square dalam 
Pendidikan Kesehatan 
tentang Bendungan ASI 
pada Ibu Hamil 
Trimester III di 
Puskesmas Gorang-
Gareng Taji 

Pra 
eksperimental 
dengan 
rancangan 
one group pre 
and post test 
design 

Metode word 
square efektif 
dalam 
meningkatkan 
pengetahuan ibu 
hamil trimester III 
tentang bendungan 
ASI di Puskesmas 
Gorang-Gareng 
Taji 

Umi Mahmudah 
(2019) 

Pengaruh Media Teka-
Teki Silang terhadap 
Pengetahuan Gizi 
Seimbang pada Anak 
Sekolah Dasar 

Quasi 
eksperimental 
dengan 
rancangan 
pre-posttest 
with control 
group 

Terdapat 
perbedaan 
pengetahuan 
sebelum dan 
setelah dilakukan 
pendidikan gizi 
menggunakan 
media TTS dan 
media ceramah 
dengan 
peningkatan 
menggunakan 
media TTS lebih 
tinggi 
dibandingkan 
dengan metode 
ceramah 
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