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ABSTRAK 

Nama   : Muhammad Muharam Habibie 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Peran Dokter Umum Dalam Pelayanan Kedokteran Keluarga 

Pada Manajemen Infertilitas 

Pasangan suami-istri telah mencoba untuk hamil selama setidaknya satu tahun, 

melakukan hubungan seksual secara teratur (dengan atau tanpa kontrasepsi), dan 

belum berhasil, pengobatan infertilitas mungkin dapat membantu. Pendekatan 

pengobatan keluarga dapat digunakan untuk mengatasi ketidaksuburan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengobatan infertilitas 

menggunakan layanan medis keluarga. Penelitian semacam ini bersifat deskriptif 

kualitatif, dan wawancara mendalam merupakan cara pengumpulan data. Lima 

orang dokter umum menjadi informan dalam penelitian ini, yang menggunakan 

pendekatan sampling lengkap untuk mengumpulkan sampel.  

Hasil penelitian ini adalah manajemen infertilitas di Puskesmas wilayah kerja 

Kecamatan Seberang Ulu II  masih belum sesuai dengan konsensus penanganan 

infertilitas (POGI, HIFERI, PERFITRI, IAUI) dari proses anamnesis, pemeriksaan 

fisik, hingga penegakan diagnosisnya. Pelayanan kedokteran keluarga pada 

manajemen infertilitas di puskesmas wilayah kerja Kecamatan Seberang Ulu II juga 

tidak berjalan sesuai dengan prinsip kedokteran keluarga dikarenakan diagnosisnya 

yang belum holistik. 

Kata kunci : Manajemen infertilitas, Kedokteran keluarga, 
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ABSTRACT 

Name  : Muhammad Muharam Habibie 

Study Program : Medicine 

Title   : The Role of General Practitioners in Family Medicine Services in 

Infertility Management 

Married couples who have been together for at least a year, engage in regular 

sexual activity (including the use of contraception), and yet are unable to conceive 

might seek help via infertility treatment. It is possible to control infertility via the 

practice of family medicine. Finding out how family medicine services are used to 

address infertility is the main goal of this research. The research is qualitative and 

descriptive in nature, and it uses in-depth interviews to gather data. The six general 

practitioners who participated as informants in this research were selected using 

the total sampling approach.  

This study found that the Puskesmas of the Seberang Ulu II District are still not 

following the infertility management consensus (POGI, HIFERI, PERFITRI, IAUI) 

when it comes to taking histories, doing physical examinations, and enforcing 

diagnoses. There is a lack of a comprehensive approach to diagnosis in the family 

medicine infertility treatment provided by puskesmas in the Kecamatan Seberang 

Ulu II service region. 

Keywords: Infertility management, Family medicine  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memaknai infertilitas kedalam 

gangguan sistem reproduksi yang terjadi ketika pasangan tidak dapat hamil 

pasca 1 tahun ataupun lebihnya menjalankan aktivitas berhubungan intim 

dengan beraturan dengan tidak memasang pelindung. Berdasarkan data, 

Organisasi Kesehatan Dunia memproyeksikan 8–10% pasangan di seluruh 

dunia akan mengalami infertilitas. Indonesia mencatat 10 hingga 15% 

pasangan berusia bersubur terjangkit masalah diatas, sehingga memerlukan 

terapi karena dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis pasangan tersebut 

(Amelia 2019).  

Sepuluh persen dari 1,7 juta pasangan suami istri di Sumsel mengalami 

infertilitas pada tahun 2021. Berdasarkan data tersebut, Sumsel bisa dikatakan 

memiliki angka infertilitas yang cukup tinggi sehingga memerlukan perawatan 

ekstra. Berdasarkan data survei Badan Pusat Statistik Sumsel, Kecamatan 

Seberang Ulu II dengan jumlah pasangan 30.290 pasangan merupakan salah 

satu kecamatan dengan jumlah pasangan usia produktif yang tinggi (Aminah, 

2021). 

Semua tingkat layanan kesehatan, khususnya layanan kesehatan 

pengobatan keluarga, menawarkan akses terhadap manajemen infertilitas. 

Berbeda dengan pendekatan biologis yang berorientasi pada penyakit, 

pendekatan kedokteran keluarga lebih mengutamakan ciri-ciri orientasi 

keluarga dalam pelayanan kesehatan. Peran suatu negara dalam transformasi 

kesehatan adalah untuk mengatasi masalah kesehatan, sehingga memerlukan 

penyediaan system pelayanan optimal, efisien, bermutu juga tepatnya target 

(Kurniawan, 2015). 

Pelayanan medis kedokteran keluarga bertujuan sebagai usaha 

promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif terhadap kesehatan individu 

maupun kelompok, keluarga atau masyarakat secara luas sehingga 
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memerlukan manajemen yang baik dan berkesinambungan agar pelayanan 

kesehatan keluarga yang didapatkan berkualitas (Kurniawan, 2015).  

Pentingnya melakukan penelitian mengenai layanan kesehatan tingkat 

kedokteran keluarga dalam konteks penanganan infertilitas. Hal ini disebabkan 

tingginya prevalensi infertilitas dan kurangnya penelitian yang dilakukan di 

Sumatera Selatan untuk mengetahui aksesibilitas dan efektivitas layanan medis 

keluarga untuk penanganan infertilitas. Sehingga penulis terdorong guna 

mencermati implikasi pelayanan kedokteran keluarga khususnya di Puskesmas 

Taman Bacaan dan Puskesmas Nagaswidak serta terdapatnya pada wilayah 

kerjanya Kecamatan Seberang Ulu II terhadap penanganan infertilitas.  

1.2 Rumusan Masalah 

Perumusan permasalahan pada penelitian dibahas ialah “Bagaimana 

peran dokter dalam pelayanan kedokteran keluarga dengan manajemen 

infertilitas di Puskesmas wilayah kerja Kecamatan Seberang Ulu II?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Guna mencermati peran dokter dalam pelayanan kedokteran 

keluarga pada manajemen infertilitas di Puskesmas wilayah kerja 

Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mencermati manajemen infertilitas di Puskesmas wilayah 

kerja Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

2. Untuk mencermati sistem pelayanan kedokteran keluarga pada 

manajemen infertilitas di Puskesmas wilayah kerja Kecamatan 

Seberang Ulu II Kota Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Guna bahan pendataan untuk penelitian selanjutnya terkait 

pelayanan kedokteran keluarga dalam penatalaksanaan infertilitas 
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di Puskesmas wilayah operasi Kecamatan Seberang Ulu II Kota 

Palembang. 

2. Sebagai bahan guna mengetetahui sistem pelayanan kedokteran 

keluarga pada manajemen infertilitas di Puskesmas wilayah kerja 

Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi responden, mampu dimanfaatkan guna sumber evaluasi 

dalam memperluas wawasan juga menciptakan pelayanan 

kedokteran keluarga yang baik. 

2. Bagi peneliti, untuk menambah wawasan mengenai pelayanan 

kedokteran keluarga pada manajemen infertilitas di Puskesmas 

wilayah kerja Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

3. Bagi institusi, mampu digunakan oleh institusi menjadi bahan 

evaluasi mengenai pelayan kedokteran keluarga pada manajemen 

infertilitas di Puskesmas wilayah kerja Kecamatan Seberang Ulu 

II Kota Palembang. 

4. Bagi pembaca, dapat menjadi sumber informasi untuk referensi 

bacaan ilmiah. 
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