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ABSTRAK 

Nama  : Dimas Rustin Alfarabi 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Profil Riwayat Penyakit Keluarga dan Hubungannya dengan 

Penyakit pada Pasien yang Berobat Di Klinik Dokter Keluarga FK 

UMPalembang. 

 

Riwayat kesehatan keluarga merupakan catatan lengkap mencakup informasi dari 

tiga generasi kerabat. Riwayat kesehatan keluarga yang terperinci merupakan 

salah satu alat yang paling berguna untuk penilaian risiko penyakit kronis umum. 

Penyakit seperti kanker, stroke, diabetes tipe 2 dan penyakit kardiovaskular adalah 

dua kali lipat untuk orang-orang dengan kerabat tingkat pertama yang terkena 

dampak, dan lebih dari empat kali lebih besar untuk banyak penyakit ini jika ada 

lebih dari satu kerabat tingkat pertama yang terkena dampak. Tujuan penelitian ini 

yaitu mengetahui hubungan antara profil riwayat penyakit keluarga dengan 

penyakit pada pasien yang berobat di Klinik Dokter Keluarga FK UMPalembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cros-

sectional. Data yang digunakan adalah data primer yang didapatkan dengan 

mewawancara pasien secara langsung di Klinik Dokter Keluarga FK 

UMPalembang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyakit Hipertensi 

merupakan penyakit terbanyak terbanyak yang dialami oleh pasien (45%) dan 

riwayat penyakit pada keluarganya (31,7). Analisis bivariat menunjukkan adanya 

hubungan antara Hipertensi (p-value=0,000), Diabetes Mellitus (p-value=0,000), 

Hiperkolesterol (p-value=0,000), dan PJK (p-value=0,000) dengan riwayat 

penyakit pada keluarga. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara profil 

riwayat penyakit keluarga dengan penyakit pada pasien yang berobat di Klinik 

Dokter Keluarga FK UMPalembang. 

 

Kata Kunci : Riwayat penyakit keluarga, Penyakit pasien, Klinik Dokter 

Keluarga 
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ABSTRACT 

 

Nama  : Dimas Rustin Alfarabi 

Study Program: Medicine 

Title  : Profile of Family Disease History and Its Relationship with 

Disease in Patients Seeking Treatment at FK UMPalembang Family Doctor 

Clinic. 

 

The family medical history is a complete record including information from three 

generations of relatives. A detailed family medical history is one of the most 

useful tools for risk assessment of common chronic diseases. Diseases such as 

cancer, stroke, type 2 diabetes and cardiovascular disease are double for people 

with affected first-degree relatives, and more than four times greater for many of 

these diseases if there is more than one first-degree relative affected. The purpose 

of this study is to determine the relationship between family disease history 

profiles and diseases in patients who seek treatment at the FK UMPalembang 

Family Doctor Clinic. This study was an analytical observational study with a 

cros-sectional design. The data used is primary data obtained by interviewing 

patients directly at the FK UMPalembang Family Doctor Clinic. The results 

showed that hypertension was the most common disease experienced by patients 

(45%) and family history of the disease (31.7). Bivariate analysis showed an 

association between hypertension (p-value = 0.000), diabetes mellitus (p-value = 

0.000), hypercholesterol (p-value = 0.000), and coronary heart disease (p-value = 

0.000) with family history of disease. It was concluded that there was a 

relationship between the profile of family disease history and disease in patients 

who sought treatment at the FK UMPalembang Family Doctor Clinic. 

 

Keywords : Family history of illness, Patient's illness, Family Doctor Clinic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

 . Riwayat kesehatan keluarga merupakan catatan lengkap mencakup 

informasi dari tiga generasi kerabat, termasuk anak-anak, saudara laki-laki dan 

perempuan, orang tua, bibi dan paman, keponakan, kakek-nenek, dan sepupu. 

Riwayat kesehatan keluarga yang terperinci seperti itu dianggap sebagai salah satu 

alat yang paling berguna untuk penilaian risiko penyakit kronis umum. 

Diperkirakan bahwa risiko relatif dan odd ratio untuk berbagai penyakit seperti 

kanker, stroke, diabetes tipe 2 dan penyakit kardiovaskular adalah dua kali lipat 

untuk orang-orang dengan kerabat tingkat pertama yang terkena dampak, dan 

lebih dari empat kali lebih besar untuk banyak penyakit ini jika ada lebih dari satu 

kerabat tingkat pertama yang terkena dampak (Filoche et al., 2021). 

Berdasarkan Riskesdas 2018 prevalensi hipertensi berdasarkan hasil 

pengukuran pada penduduk usia 18 tahun sebesar 34,1%, tertinggi di Kalimantan 

Selatan (44.1%), sedangkan terendah di Papua sebesar (22,2%). Hipertensi terjadi 

pada kelompok umur 31-44 tahun (31,6%), umur 45-54 tahun (45,3%), umur 55-

64 tahun (55,2%) (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018)Dalam Atlas 

IDF edisi ke-10 disebutkan bahwa di Indonesia, diperkirakan populasi diabetes 

dewasa yang berusia antara 20-79 tahun adalah sebanyak 19.465.100 orang. 

Sementara itu, total populasi dewasa berusia 20-79 tahun adalah 179.720.500, 

sehingga bila dihitung dari kedua angka ini maka diketahui prevalensi diabetes 

pada usia antara 20-79 tahun adalah 10,6%. Dengan kata lain, kalau dihitung pada 

kelompok usia 20-79 tahun ini berarti 1 dari 9 orang dengan diabetes. Dalam data 

yang diperoleh oleh Kemenkes RI menjelaskan bahwa, di indonesia penderita 

Kolesterol bisa dibilang cukup tinggi, yaitu mencapai 28% (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2022). 

Riwayat penyakit keluarga dapat digunakan untuk pencegahan serta 

menurunkan risiko untuk mengalami suatu penyakit tertentu. Untuk seseorang 

dengan risiko tinggi, tenaga kesehatan dapat merekomendasikan skrining yang 

lebih sering pada usia dini. sebagai tambahan, perubahan gaya hidup dengan 
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membiasakan diet sehat, olahraga teratur, serta berhenti merokok akan 

menurunkan risiko seseorang untuk mengalami penyakit jantung serta penyakit 

umum lainnya (Filoche et al., 2021). 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Yulendasari, (2020) menunjukkan 

bahwa adanya hubungan signifikan antara riwayat keluarga dengan kejadian PJK 

pada masyarakat di Puskesmas Banjarsari Kota Metro tahun 2020 dengan 

didapatkan nilai p-value = 0,006 (< 0.05) (Yulendasari et al., 2020). Penelitian 

lain menyatakan bahwa riwayat keluarga dan faktor genetik remaja yang berasal 

dari keluarga dengan riwayat hipertensi, mempunyai risiko yang lebih besar untuk 

menderita hipertensi dibanding dengan keluarga tanpa riwayat hipertensi 

(Dismiantoni et al., 2020). 

Berdasarkan masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Profil riwayat penyakit keluarga dan hubungannya 

dengan penyakit pada pasien yang berobat di Klinik Dokter Keluarga FK UM 

Palembang.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut didapatkan pertanyaan penelitian, 

yaitu: “Apakah terdapat hubungan antara profil riwayat penyakit keluarga 

dengan penyakit pasien di Klinik Dokter Keluarga FK UM Palembang” 

 

1.3. Tujuan  

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara Riwayat penyakit keluarga dengan 

penyakit pasien di Klinik Dokter Keluarga FK UM Palembang 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian adalah untuk mengetahui: 

1. Mengetahui profil riwayat penyakit keluarga di Klinik Dokter 

Keluarga FK UM Palembang; 

2. Mengetahui gambaran penyakit pasien di Klinik Dokter 

Keluarga FK UM Palembang; 

3. Menganalisis hubungan antara profil riwayat penyakit 
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keluarga dengan penyakit pasien di Klinik Dokter Keluarga 

FK UM Palembang 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Akademis 

Hasil penelitian akan memberi bukti tambahan tentang 

hubungan profil Riwayat penyakit keluarga dengan penyakit pada 

pasien di Klinik Dokter Keluarga FK UM Palembang 

1.4.2. Manfaat Praktisi 

1. Meningkatkan kemampuan penulis dalam memahami 

langkah-langkah penelitian yang meliputi pembuatan 

proposal, proses penelitian, dan pembuatan laporan 

penelitian; 

2. Menambah wawasan penulis mengenai masalah kesehatan 

masyarakat serta hubungan interaksi keluarga dalam 

menghadapinya; 

3. Menambah pengetahuan penulis tentang karakter dokter 

keluarga yang baik dan mampu meningkatkan perilaku 

kesehatan keluarga. 

1.4.3. Manfaat Untuk Masyarakat 

1. Memberikan gambaran pada masyarakat tentang peran 

keluarga dalam upaya preventif sebuah penyakit; 

2. Mengoptimalkan peran anggota keluarga sebagai pelaku 

merawat anggota keluarga lain yang sakit; 

3. Memberikan gambaran berbagai faktor risiko yang 

berpengaruh terhadap kesehatan keluarga. 
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1.5. Keaslian penelitian 

Keaslian penelitian pada penelitian ini dapat dilihat pada tabel 1.1.  

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

No Nama 

Peneliti 
Judul Penelitian Metode Hasil 

1. Rahmaw

ati, W. 
2009 

Profil Riwayat 

Penyakit Keluarga 
Dan Hubungannya 

Dengan Penyakit 

Pasien Yang Berobat 
Di Klinik Dokter 
Keluarga Fakultas 

Kedokteran 
Universitas 
Indonesia tahun 

2006-2008 
 

Jenis penelitian 

yang digunakan 
adalah survei 

analitik, dengan 

pendekatan cross 
sectional  

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 
hipertensi merupakan 

penyakit terbanyak 

yang dialami pasien 
dan keluarganya 

2. Taneh, 

MM. 

2014 

Hubungan Riwayat 

Keluarga Dengan 

Penyakit Diabetes 
Melitus, Hipertensi 

Dan Kolesterol Pada 

Civitas Akademika 
Universitas 

Hasanuddin Di 

Makassar. 

Jenis penelitian 

yang digunakan 

adalah survei 
analitik, dengan 

pendekatan cross 

sectional  

Hasil uji statistik one 

sample T test 

didapatkan Sig. (2-
tailed) ,000 

3. Dismiant

oni. N, et 

al., 2020 

Hubungan Merokok 

Dan Riwayat 

Keturunan Dengan 

Kejadian Hipertensi 

Jenis penelitian 

yang digunakan 

adalah metode 

analitik 
observasional 

dengan 

pendekatan 
cross-sectional 

menggunakan 

kuisioner. 

Hasil uji didapatkan 

nilai signifikan  P value 

= 0.016< 0, 05 
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