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ABSTRAK

Nama : Gina Tul Farhah
Program Studi : 702020094
Judul : Karakteristik Penderita Diare dan Pola Penggunaan Antibiotik

Pada Pasien Anak di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diare adalah kejadian buang air besar dengan konsistensi lebih lunak atau cair
yang terjadi dengan frekuensi lebih dari tiga kali dalam waktu 24 jam. Antibiotik
adalah salah satu senjata manusia yang paling ampuh untuk melawan infeksi
bakteri karena memiliki efek bakterisida dengan cara menekan pertumbuhan
bakteri yang disebut bakteriostatik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik penderita diare dan pola penggunaan antibiotik pada pasien anak di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif observasional dengan menggunakan data sekunder berupa rekam medis.
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 62 orang. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian
didapatkan kejadian diare akut lebih banyak terjadi (100%), pada kelompok usia
balita (>1-5 tahun) (45,2%), jenis kelamin laki-laki (61,3%), pemeriksaan darah
leukositosis (58,1%), dengan lama rawat inap ≤ 4 hari (95,2), jenis obat diare yang
paling banyak digunakan adalah zinc (25,1%), serta penggunaan antibiotik yang
paling banyak digunakan adalah cotrimoxazole (34%).

Kata Kunci : diare, antibiotik, karakteristik
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ABSTRACT

Name : Gina Tul Farhah
Study Program : 702020094
Title : Characteristics of Diarrhea Patients and the Pattern of

Antibiotic use in Pediatric Patients at the Muhammadiyah
Palembang Hospital.

Diarrhea is the occurrence of bowel movements with a softer or liquid consistency
that occurs with a frequency of more than three times within 24 hours. Antibiotics
are one of the most powerful human weapons to fight bacterial infections because
they have a bactericidal effect by suppressing bacterial growth called
bacteriostatic. This study aims to determine the characteristics of diarrhea
patients and the pattern of antibiotic use in pediatric patients at the
Muhammadiyah Palembang Hospital. This study used descriptive observational
method using secondary data in the form of medical records. Sampling used total
sampling technique with a total sample size of 62 people. Data analysis using
univariate analysis. The results showed that the incidence of acute diarrhea was
more common (100%), in the toddler age group (>1-5 years) (45.2%), male
gender (61.3%), leukocytosis blood test (58.1%), with a length of hospitalization
≤ 4 days (95.2), the type of diarrhea drug most widely used was zinc (25.1%), and
the use of antibiotics most widely used was cotrimoxazole (34%).

Keywords : diarrhea, antibiotics, characteristics.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diare adalah suatu keadaan tubuh yang tidak normal, dimana pengeluaran

tinja yang tidak normal seperti biasanya seperti adanya peningkatan volume,

keenceran dan frekuensi pengeluaran tinja dengan atau tanpa lendir atau tanpa

darah, yang biasanya bisa terjadi lebih dari tiga kali dalam sehari, pada

neonatus dapat terjadi sekitar lebih dari empat kali dalam sehari (Kemenkes RI,

2022).

Berdasarkan Laporan World Health Organization (WHO) dan United

Nation Children’s Fund (UNICEF) di suatu dunia telah terjadi sekitar 2 milyar

kasus diare dan 1,9 juta anak balita meninggal karena diare. Dari semua

kematian tersebut, 78% terjadi di negara berkembang, terutama di wilayah

Afrika dan Asia Tenggara (Yahya et al, 2020).

Menurut data dari Komdat Kesmas periode Januari-November 2021, diare

menyebabkan kematian pada postneonatal sebesar 14%. Berdasarkan Profil

Kesehatan Indonesia tahun 2021, penyakit infeksi khususnya diare menjadi

penyumbang kematian pada kelompok anak usia 29 hari - 11 bulan. Sama

seperti tahun sebelumnya, pada tahun 2020, diare masih menjadi masalah

utama yang menyebabkan 14,5% kematian. Pada kelompok anak balita (12-59

balita), kematian akibat diare sebesar 4,55% (Kemenkes, 2022).

Di Provinsi Sumatera Selatan kejadian Diare telah ditemukan dengan

persentase 21,6% atau sekitar 843 kasus pada neonatal laki-laki ataupun

perempuan pada seluruh kabupaten maupun kota di Provinsi Sumatera Selatan.

Berdasarkan angka kejadian tersebut, kasus diare telah ditangani secara 100%

dengan pemberian oralit pada semua umur dan balita, mulai dari kabupaten

Muara Enim, Musi Rawas, Banyuasin, Musi Banyuasin, Musi Rawas Utara,

Kota Pagaralam dan Ogan Komering Ulu Selatan. Diketahui kejadian diare

tersering di Sumatera Selatan diakibatkan oleh virus, bakteri, keracunan

makanan dan pola penerapan pola cuci tangan yang tidak baik (Dinkes Prov

Sumsel, 2021).
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ailla (2019) tentang evaluasi

penggunaan antibiotik pada pasien diare di Rumah Sakit Umum Selatan

Tangerang Selatan Periode Januari-Desember 2018 diketahui penggunaan

antibiotik Ceftriaxone sebanyak 81,6%. Berdasarkan penelitian yang

dilakukan oleh Hardian et al pada tahun 2022 tentang evaluasi kualitas

penggunaan antibiotik pada pasien pediatri dengan diare akut spesifik di

RSND Semarang diketahui penggunaan antibiotik Kotrimoksazol sebanyak

26,7%.

Berdasarkan data rekam medik pasien pada tahun 2021 jumlah penderita

diare sebanyak 821 pasien dan khusus pada kasus anak sebanyak 48 pasien,

kemudian mengalami peningkatan pada tahun 2022 yaitu 1804 pasien dan

khusus pada kasus anak sebanyak 99 pasien, dan pada tahun 2023 dari bulan

Januari-Juli terdapat sebanyak 395 pasien dan khusus pada kasus anak

sebanyak 78 pasien. Penelitian ini akan dilakukan di Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang karena kasus diare di Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang cukup tinggi.

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian tentang karakteristik penderita diare dan pola

penggunaan antibiotik pada pasien anak di Rumah Sakit Muhammadiyah

Palembang dikarenakan masih terdapat peningkatan kasus diare pada anak di

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang setiap tahunnya.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah, dapat dirumuskan

permasalahan sebagai berikut: “Apa saja karakteristik penderita diare dan

bagaimana pola penggunaan antibiotik pada pasien anak di Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang”
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik penderita

diare dan pola penggunaan antibiotik pada pasien anak di Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah :

1. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan usia.

2. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan jenis

kelamin.

3. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan

klasifikasi diare.

4. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan lama

rawat inap.

5. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan jenis

pemeriksaan darah.

6. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan jenis

pengobatan diare

7. Mengetahui distribusi penderita diare pada anak berdasarkan

pemberian antibiotik.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Peneliti

Meningkatkan pengetahuan dan informasi terkait karakteristik

penderita diare dan pola penggunaan antibiotik pada pasien anak.

1.4.2 Bagi Masyarakat

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi data untuk bahan

penyuluhan tentang karakteristik penderita diare dan pola penggunaan

antibiotik pada pasien anak kepada masyarakat.
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1.4.3 Bagi Institusi

Dapat dijadikan sebagai bahan bacaan dan acuan bagi peneliti

selanjutnya.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian Desain
Penelitian

Hasil

Lely et al.,
(2023).

Karakteristik Pasien
Diare Anak Umur 2-
5 Tahun di Rumah
Sakit Umum Daerah
Wangaya, Denpasar.

Deskriptif Pada penelitian ini
didapatkan usia terbanyak
penderita diare adalah usia
2 tahun (33,0%), lalu usia 5
tahun (24,5%), usia 3 tahun
(23,6%), dan usia 4 tahun
(18,9%). pada penelitian ini
juga didapatkan jenis
kelamin terbanyak penderita
diare adalah laki-laki
(54,7%) dan perempuan
(45,3%). Didapatkan status
gizi pada penelitian ini yaitu
gizi lebih (5,75), gizi baik
(46,2%), gizi kurang
(42,5%), dan gizi buruk
(5,7%).

Jenannete, I. C.
(2010).

Profil Diare Akut
dengan Dehidrasi
Berat di Ruang
Perawatan Intensif
Anak.

Deskriptif
retrospektif

Pada penelitian ini
didapatkan bakteri
penyebab dare terbanyak
adalah Candida (75%), lalu
bakteri lainnya seperti
Vibrio Cholera,
Blastosistosis hominis,
Ascaris lumbricoides,
colirofm, dan E. coli. Usia
terbanyak penderita diare
pada penelitian ini adalah
<1 tahun (60,2%), lalu usia
1-5 tahun (33,7%), dan >5
tahun (6%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan laki-laki
(73,5%) dan perempuan
(26,5%).

Bukit, P &
Turnip H. P.
(2008)

Profil Bayi dan Anak
Penderita Diare di
Instalasi Rawat Inap
RS Cikini.

Deskriptif
retrospektif

Pada penelitian ini
didapatkan bakteri
penyebab diare pada anak
yaitu K. Pneumoniae
(1,7%), K. oxytoca (1,3%),
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K. ozaenae (3%), E. coli
(22,1%), C. freundii
(1,3%), C. diversus (1,3%),
S. faecalis (6%), A.
aritratus (0,4%), S.
liquefaciens (0,4%), S.
paratyphi A (0,4%), E.
aeroginosa (4,3%), S.
aryzonde (0,4%). Usia
terbanyak penderita diare
pada penelitian ini adalah 1-
5 tahun (50,2%), lalu usia 1-
11 bulan (41,7%), >6 tahun
(7,2%), dan usia 0-29 hari
(0,9%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan laki-laki
(68,9%) dan perempuan
(31,1%).

Purnamasari, L.
(2019)

Identifikasi
Keberagaman
Bakteri Penyebab
Diare Pada Anak
Dengan Metode
Kultur

Deskriptif
dengan
pendekatan
cross sectional

Pada penelitian ini
didapatkan bakteri
penyebab diare pada anak
yaitu E. coli (30%),
Klebsiella sp (28%),
Enterobacter sp (24%),
Proteus mirabilis (8%),
Proteus vulgaris (8%), Alk.
Faecalis (2%). Usia
terbanyak penderita diare
pada penelitian ini adalah 1-
3 tahun (58%), lalu usia >3-
5 tahun (24%), dan usia <1
tahun (18%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan laki-laki (56%)
dan perempuan (44%).

Dona, M. et al.
(2016)

Gambaran Isolat
Bakteri Aerob
Penyebab Diare Pada
Anak Yang Dirawat
di RSUD Ulin
Banjarmasin Tahun
2015.

Observasional
dengan
rancangan
penelitian cross
sectional.

Pada penelitian ini
didapatkan kuman
terbanyak yang ditemukan
adalah E. Coli (72,22%).
Adapun bakteri lain yang
ditemukan adalah
Salmonella Typhi (19,44%)
dan Shigella sp (8,33%).
Usia terbanyak penderita
diare pada penelitian ini
adalah >12 bulan - 24 bulan
(36,11%), lalu usia 1 bulan -
6 bulan (27,77%, >6 bulan
- 12 bulan (22,22%), 1
bulan - 6 bulan (27,77%),
24 bulan - 60 bulan
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(8,32%), dan >60 bulan
(5,54%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan laki-laki
(66,67%) dan perempuan
(33,33%).

Purwanti, N. U.,
et al. (2022)

Pola Penggunaan
Obat Diare Akut
Pada Balita di
Rumah Sakit

Observasional
deskriptif
dengan
pendekatan
cross sectional

Pada penelitian ini
didapatkan jenis antibiotik
yang digunakan yaitu
Cefixime (27,97%),
Ceftriaxone (9,58%),
Metronidazole (2,68%),
Cefotaxime (1,15%). Usia
terbanyak penderita diare
pada penelitian ini adalah 0-
<1 tahun (30%), lalu usia 2-
<3 tahun (20%), 1-<2 tahun
(18,75%), 4-5 tahun
(16,25%), dan usia 3-<4
tahun (15%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan perempuan
(55%) dan laki-laki (45%).

Hardian, et al.
(2022)

Evaluasi Kualitas
Penggunaan
Antibiotik Pada
Pasien Pediatri
Dengan Diare Akut
Spesifik di RSND
Semarang.

Deskriptif
retrospektif

Pada penelitian ini
didapatkan jenis antibiotik
yang digunakan yaitu
Cotrimoxazole oral
(26,7%), Amoxicilin oral
(13,3%), Cefixime oral
(13,3%), Metronidazole oral
(13,3%), injeksi Ceftriaxone
(26,7%). Usia terbanyak
penderita diare pada
penelitian ini adalah 1-4
tahun (60%), lalu usia 0-1
tahun (26,7%), 13-18 tahun
(13,3%), dan usia 5-12
tahun (0%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan Laki-laki
(66,7%) dan perempuan
(33,3%).

Putri, A.T
(2019)

Evaluasi Kualitatif
Penggunaan
Antibiotik Pada
Pasien Diare di
Rumah Sakit Umum
Kota Tanggerang
Selatan Periode
Januari-Desember
2018.

Deskriptif
retrospektif
dengan
pendekatan
cross sectional

Pada penelitian ini
didapatkan jenis antibiotik
yang digunakan yaitu
Ceftriaxone IV (81,6%),
Cefotaxime IV (8,2%),
Cefixime PO (4,1%),
Tiamfenicol PO (2,0%),
Ceftriaxone +
Metronidazole IV (4,1%).
Usia terbanyak penderita
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diare pada penelitian ini
adalah 1-2 tahun (61,2%),
lalu usia >2-3 tahun
(26,5%), >3-4 tahun
(10,2%), dan usia >4-5
tahun (2,0%). Untuk hasil
berdasarkan jenis kelamin
didapatkan perempuan
(51,0%) dan laki-laki
(49,0%).

Suryanditha,
P.A. et al.
(2023)

Karakteristik
Penderita Diare Pada
Balita yang Dirawat
Inap di RSUD
Tabanan Periode
2020-2021.

Deskriptif
dengan
pendekatan
cross sectional.

Pada penelitian ini
didapatkan jenis antibiotik
yang digunakan yaitu
Ceftriaxone (40%),
Cefuroxime (32,5%),
Cefotaxime (7,5%),
Ampicillin (5%),
Cefoperazone (2,5%),
Cefixime (5%). Usia
terbanyak penderita diare
pada penelitian ini
adalah >0-1 tahun (45,5%),
lalu usia >1-2 tahun
(32,7%), >2-3 tahun
(12,7%), >4-5 tahun (5,5%),
dan usia >3-4 tahun (3,6%).
Untuk hasil berdasarkan
jenis kelamin didapatkan
laki-laki (56,4%) dan
perempuan (43,6%).
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