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ABSTRAK 

 

 

Nama   : Fierzi Ratu Amalia 

Program Studi : Kedokteran 

Judul   : Hubungan Fungsi Keluarga dengan Status Gizi Anak Prasekolah 

 

Status gizi didefinisikan sebagai status kesehatan seseorang atau kelompok orang 

sebagai hasil dari asupan makanan dan utilisasi zat gizi oleh tubuh yang dapat 

berubah selama periode kehidupannya. Anak usia prasekolah sedang dalam masa 

pertumbuhan dan perkembangan sehingga sangat perlu diperhatikan akan 

kebutuhan gizinya. Ketika fungsi sebuah keluarga bekerja dengan baik, maka 

segala proses yang terjadi didalamnya pun akan baik termasuk pada proses tumbuh 

kembang anak. Pada masa anak-anak kekurangan akan kebutuhan gizi selain akan 

menyebabkan gangguan pada pertumbuhan jasmani dan gangguan perkembangan 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi keluarga dengan 

status gizi anak prasekolah. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik desain 

cross sectional dengan menggunakan data primer dari orang tua dan siswa TK 

Qobillah Kota Palembang dengan besar sampel sebanyak 58 sampel yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel penelitian ini diambil dengan cara 

total sampling. Hasil uji statistik didapatkan hubungan fungsi keluarga dengan 

status gizi anak prasekolah pada siswa TK Qobillah Kota Palembang p-value 

<0,001. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna 

antara fungsi keluarga dengan status gizi anak prasekolah di TK Qobillah Kota 

Palembang.  

 

Kata kunci : Anak Prasekolah, Family Assessment Device, Fungsi Keluarga, Status 

Gizi. 
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ABSTRACT 

 

 

Name   : Fierzi Ratu Amalia 

Study Program : Medicine 

Title   : Relation Between Family Function And Nutritional Status  

Preschool Child 

 

Nutritional status is defined as the health status of a person or group of people as a 

result of food intake and utilization of nutrients by the body which can change 

during the period of life. Preschool children are in a period of growth and 

development so it is very important to pay attention to their nutritional needs. When 

the functions of a family work well, then all the processes that occur within it will 

be good, including the child's growth and development process. During childhood, 

a lack of nutritional needs will also cause disturbances in physical growth and child 

development. This study aims to determine the relationship between family 

function and the nutritional status of preschool children. This type of research is an 

analytical observational cross-sectional design using primary data from parents and 

students of Qobillah Kindergarten, Palembang City with a sample size of 58 

samples that have met the inclusion and exclusion criteria. This research sample 

was taken by total sampling. The results of statistical tests showed that there was a 

relationship between family function and the nutritional status of preschool children 

among Qobillah Kindergarten students in Palembang City, p-value <0.001. So it 

can be concluded that there is a significant relationship between family function 

and the nutritional status of preschool children at Qobillah Kindergarten, 

Palembang City. 

 

Keywords : Preschool Children, Family Assessment Device, Family Function, 

Nutritional Status. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Status gizi adalah kondisi kesehatan seseorang yang sangat bergantung 

pada tingkat konsumsi pangan yang dibutuhkan tubuh, komposisi pangan dan 

perbandingannya satu dengan yang lain (Kadir, 2019). Gizi buruk masih 

menjadi salah satu penyebab angka kesakitan dan kematian anak anak di 

seluruh dunia sampai saat ini. Gizi buruk mencakup beberapa kondisi anak 

seperti kekurangan gizi (wasting, stunting, underweight), vitamin dan mineral 

inadekuat, overweight, obesitas, dan penyakit tidak menular yang berhubungan 

dengan pola makan (WHO, 2021). 

Berdasarkan The Joint Child Malnutrition Estimates (JME) 2023, 

disebutkan bahwa pada tahun 2022, terjadi penurunan angka gizi buruk di 

seluruh dunia. Namun, jumlah anak yang mengalami gizi buruk terbanyak 

berada di Benua Asia dan Benua Afrika (UNICEF/WHO/World Bank Group, 

2023). Dalam Laporan Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022 disebutkan 

bahwa terjadi penurunan angka stunting dan overweight di Indonesia namun 

terjadi kenaikan pada kategori anak wasting dan underweight. Provinsi 

Sumatera Selatan menjadi provinsi dengan penurunan stunting tertinggi di 

Indonesia karena terjadi penurunan sebesar 6,2% dalam kasus stunting di 

Sumatera Selatan pada tahun 2022 dibandingkan dengan data pada tahun 2021 

(Kementerian Kesehatan RI, 2023). 

Pada tahun 2021, melalui kegiatan Pemantauan Status Gizi (PSG) di 18 

kecamatan dan 41 puskesmas di kota Palembang, pemerintah kota Palembang 

mendapatkan bahwa persentase balita underweight di kota Palembang adalah 

0,8% (855 anak) dan balita stunting adalah 1,1% (1187 anak) dengan jumlah 

terbanyak berada di Puskesmas Kenten yang berlokasi di Kecamatan Ilir Timur 

III memiliki prevalensi 143 anak underweight dan 334 anak stunting. 

Sedangkan, untuk balita wasting sebesar 0,7% (783 anak) dengan jumlah 

terbanyak berada di Puskesmas Sosial yang berlokasi di Kecamatan Sukarami 

dengan prevalensi 181 anak wasting (Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2022). 
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Keluarga merupakan unit terkecil dalam kehidupan sosial dan memiliki 

peran yang sangat besar dalam membentuk sumber daya manusia yang 

berkualitas. Untuk mencapai keseimbangan sistem yang stabil dalam keluarga 

dan masyarakat, maka setiap keluarga harus berfungsi dengan baik (Herawati 

et al., 2020). Ketika fungsi sebuah keluarga bekerja dengan baik, maka segala 

proses yang terjadi didalamnya pun akan baik termasuk pada proses tumbuh 

kembang anak (Hanifah et al., 2017).  

Di samping itu, keluarga merupakan tempat tumbuh dan berkembang 

yang pertama bagi anak. Anak akan mendapatkan pengaruh dari anggota 

keluarganya dan masa yang sangat penting dan paling kritis dalam 

perkembangan anak berada pada tahun-tahun pertama dalam kehidupannya 

atau pada usia prasekolah (Sari et al., 2019). Anak prasekolah merupakan anak 

yang berusia 60 bulan sampai 72 bulan (Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia, 2014). Anak usia prasekolah sedang dalam masa pertumbuhan dan 

perkembangan sehingga sangat perlu diperhatikan akan kebutuhan gizinya. 

Pada masa anak-anak kekurangan akan kebutuhan gizi selain akan 

menyebabkan gangguan pada pertumbuhan jasmani dan gangguan 

perkembangan anak (Oktiningrum, 2021). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis akan melakukan 

penelitian untuk mengetahui hubungan fungsi keluarga dengan status gizi anak 

prasekolah. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah diatas, dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut: “Bagaimana hubungan fungsi 

keluarga dengan status gizi anak prasekolah?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan fungsi keluarga dengan status gizi 

anak prasekolah.  

 



Universitas Muhammadiyah Palembang 

3 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Berdasarkan tujuan umum yang ingin dicapai, tujuan khusus 

penelitian ini dapat dijabarkan sebagai berikut : 

1. Mengidentifikasi fungsi keluarga pada anak prasekolah, 

2. Mengidentifikasi status gizi anak prasekolah, 

3. Menganalisis keterkaitan fungsi keluarga dengan status gizi anak 

prasekolah. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi data tambahan tentang 

hubungan fungsi keluarga dengan status gizi anak prasekolah. 

2. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi pada 

peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan fungsi keluarga 

terhadap status gizi anak prasekolah. 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi pengalaman yang 

berharga dan ilmu pengetahuan yang bermanfaat kedepannya bagi 

peneliti mengenai hubungan fungsi keluarga dengan status gizi 

anak prasekolah. 

2. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan 

edukasi terkait hubungan fungsi keluarga dengan status gizi anak 

prasekolah. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No. Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

1. (Hanifah et 

al., 2017) 

Hubungan Fungsi 

Keluarga dengan 

Status Gizi Anak di 

Kecamatan 

Penelitian 

analitik 

observasional 

dengan desain 

Fungsi keluarga 

tidak memberikan 

pengaruh 
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No. Peneliti Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

Soreang Kabupaten 

Bandung pada 

Tahun 2016 

cross sectional 

study. 

pada status gizi 

anak di Kecamatan 

Soreang, 

Kabupaten 

Bandung 

2. (Kurniawati 

and Kulla, 

2022) 

Hubungan Fungsi 

Keluarga dengan 

Status Gizi Balita 

Usia 0-24 Bulan di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Kuta 

Baro Kecamatan 

Kuta Baro 

Kabupaten Aceh 

Besar 

Penelitian 

analitik dengan 

desain cross 

sectional study. 

Ada hubungan 

yang sangat 

bermakna antara 

fungsi 

keluarga dengan 

status gizi balita 

usia 0-24 bulan di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Kuta 

Baro Kecamatan 

Kuta Baro 

Kabupaten Aceh 

Besar. 

3. (Isnaini et 

al., 2020) 

Hubungan Fungsi 

Keluarga dengan 

Status Gizi Balita 

pada Keluarga Tiri 

di Kecamatan Panti 

Kabupaten Jember 

Penelitian 

analitik 

observasional 

dengan 

pendekatan 

cross-sectional. 

Ada hubungan 

fungsi keluarga 

dengan status gizi 

balita pada 

keluarga tiri di 

Kecamatan Panti. 

 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada variabel 

yang diteliti baik variabel terikat atau variabel bebas yaitu hubungan fungsi keluarga 

dengan status gizi anak. Selain itu, persamaan penelitian ini dengan penelitian 

sebelumnya terletak pada metode penelitian yang dilakukan yaitu penelitian analitik 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sedangkan perbedaan penelitian 

ini dengan penelitian sebelumnya yaitu pada subjek penelitian. Pada penelitian 

sebelumnya, subjek pada penelitian tersebut adalah anak balita (anak usia dibawah 

lima tahun), anak usia 0-24 bulan, dan anak usia 6-59 bulan sedangkan pada 
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penelitian ini, subjek penelitian yang diambil adalah anak usia prasekolah yaitu 

anak yang berusia 60 bulan sampai 72 bulan. Perbedaan lainnya terletak pada 

kuisioner fungsi keluarga yang digunakan. Pada penelitian Hanifah et al (2017) 

menggunakan kuisioner APGAR-SCREEM yang menilai fungsi keluarga secara 

internal dan eksternal. Pada penelitian yang dilakukan oleh  Kurniawati dan Kulla 

(2022), menggunakan kuisioner yang dibuat oleh peneliti tersebut untuk menilai lima 

dimensi fungsi keluarga. Di samping itu, dalam penelitian yang dilakukan oleh Isnaini 

et al (2020) menggunakan kuisioner yang sama dengan kuisioner yang digunakan peneliti 

yaitu kuisioner FAD (Family Assessment Device) yang menilai fungsi keluarga melalui 

tujuh dimensi fungsi keluarga.
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