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ABSTRAK 

 

Nama  : Nadhira Shafa Fatharani 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Diet Rendah Garam  

pada Pasien Hipertensi di Puskesmas 4 Ulu 

 

 

Hipertensi adalah  peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan 

peningkatan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Pelaksanaan diet yang teratur 

dapat menormalkan tekanan darah, yaitu dengan mengurangi makanan dengan 

tinggi garam. Dukungan keluarga adalah sebuah sikap, suatu  penerimaan oleh 

anggota keluarga yang diberikan dalam bentuk dukungan informasional, dukungan 

penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan emosional sehingga sangat 

dibutuhkan bagi penderita hipertensi dalam membantu perawatan dikarenakan 

seseorang yang sakit memerlukan perhatian yang khusus dari keluarganya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap 

diet rendah garam pada pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. Jenis penelitian ini 

adalah observasional analitik desain cross sectional dengan menggunakan data 

primer dari pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu dengan besar sampel sebanyak 

100 sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel penelitian 

ini diambil dengan cara non-probability purposive sampling dengan menggunakan 

uji chi square. Hasil distribusi frekuensi dukungan keluarga mayoritas baik dengan 

hasil 88% dan diet rendah garam mayoritas patuh dengan hasil 58%. Hasil uji 

statistik terdapat hubungan dukungan keluarga terhadap diet rendah garam pada 

pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu p-value <0,05 dan OR 20,226. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan dukungan keluarga terhadap diet rendah 

garam pada pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 

 

Kata Kunci : dukungan keluarga, diet rendah garam, hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Name    : Nadhira Shafa Fatharani 

Study Program  : Medical 

Title    : Relationship between Family Support and Low Salt Diet in  

Hypertension Patients at Puskesmas 4 Ulu 

 

 

Hypertension is a raised systolic blood pressure  ≥ 140 mmHg and or a raised 

diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg. The implementation of regular diet can 

normalize or lower  blood pressure, that is by reducing high natrium food 

consumption in their diet. Family support is a form of attitude, family member’s 

acceptance, instrumental support, and emotional support that is essential for 

hypertension patients in order to help their treatment because  sick patients needs 

specific attentions from their families. This study was aimed to identify  the 

relationship between family support towards low natrium diet in hypertension 

patients at Puskesmas 4 Ulu. This study was a  observasional analytical study with 

cross sectional design and using primary data taken from hypertension patients at 

Puskesmas 4 Ulu with total sample as much as 100 that met the inclusive and 

exclusive criteria. Study sample was collected through non-probability purposive 

sampling using chi square test.  The results taken from frequency distribution 

showed  that family supports were mostly  good  as much as 88% and low natrium 

diet were mostly obedient showed a result as much as 58%. From the statistical test 

showed that there is a relationship between  family support towards low natrium 

diet in hypertension patients at Puskesmas 4 Ulu with  p-value <0,05 and  OR 

20,226. It can be concluded that there is a relationship between family support 

towards low natrium diet in hypertension patients at Puskesmas 4 Ulu. 

 

Keyword : family support, low natrium diet, hypertension 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut The Eight Joint National Comitte (JNC 8) menerangkan bahwa 

hipertensi ditandai dengan adanya peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 

mmHg dan peningkatan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg (JNC 8, 2014). 

Data World Health Organization (WHO) tahun 2019 menunjukan hipertensi 

merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu penyebab utama 

kematian prematur di dunia. Organisasi kesehatan dunia WHO 

mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara global sebesar 22% dari 

total penduduk dunia. Penderita Hipertensi yang melakukan upaya 

pengendalian terhadap tekanan darah yang dimiliki hanya kurang dari 

seperlima. Wilayah Afrika memiliki prevalensi hipertensi tertinggi sebesar 27 

%. Asia Tenggara berada di posisi ke-3 tertinggi dengan prevalensi sebesar 25% 

terhadap total penduduk. WHO memperkirakan 1 dari 5 orang perempuan di 

seluruh dunia memiliki Hipertensi. Jumlah ini lebih besar dari kelompok laki-

laki, yaitu 1 diantara 4 (World Health Organization, 2019).  

Peningkatan hipertensi jika tidak ditanggulangi dengan cepat akan dapat 

menimbulkan kompikasi penyakit lainnya dan hipertensi menjadi penyebab 

kematian nomor satu di dunia setiap tahunnya. Peningkatan prevalensi 

hipertensi berdasarkan cara pengukuran juga terjadi di hampir seluruh provinsi 

di Indonesia. Peningkatan prevalensi tertinggi terdapat di Provinsi DKI Jakarta 

sebesar 13,4%, Kalimantan Selatan sebesar 13,3%, dan Sulawesi Barat sebesar 

12,3% (Kemenkes RI, 2019).  

Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2021, jumlah estimasi 

penderita hipertensi berusia ≥15 tahun di Provinsi Sumatera Selatan sebanyak 

1.993.269 orang. Kota Palembang menyumbang angka tertinggi sebesar 

337.260 penderita hipertensi. Profil Kesehatan Kota Palembang tahun 2020 

terdapat 225.449 kasus hipertensi di Kota Palembang diantaranya Kecamatan 

Seberang Ulu I, terdapat 13.062 kasus per Maret 2021 (DinKes Kota 

Palembang,  2021).  Dari  data  tersebut  diketahui  bahwa  terjadi peningkatan  
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kasus hipertensi yaitu pada tahun 2021 terdapat 337.251 kasus hipertensi di 

Kota Palembang dengan kasus hipertensi di Kecamatan Seberang Ulu I 

sebanyak 14.786 kasus per Maret 2022 (DinKes Kota Palembang. 2022). 

Untuk menurunkan angka prevalensi hipertensi salah satunya dengan 

melakukan diet rendah garam. Makanan yang dimakan secara langsung atau 

tidak langsung berpengaruh terhadap kestabilan tekanan darah. Kandungan gizi 

seperti lemak dan natrium memiliki kaitan yang erat dengan munculnya 

hipertensi. Pelaksanaan diet yang teratur dapat menormalkan tekanan darah, 

yaitu dengan mengurangi makanan dengan tinggi garam, makanan yang 

berlemak, mengonsumsi makanan yang tinggi serat dan melakukan aktivitas 

olahraga (Asnuriyati dan Bayu, 2023). 

Dukungan keluarga sangat dibutuhkan bagi penderita hipertensi dalam 

membantu perawatan hipertensi dikarenakan seseorang yang sakit memerlukan 

perhatian yang khusus dari keluarganya. Dukungan keluarga adalah sebuah 

sikap, suatu penerimaan oleh anggota keluarga yang diberikan dalam bentuk 

dukungan informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan 

dukungan emosional (Adinda et al., 2023). 

Berdasarkan data tersebut di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Diet Rendah 

Garam pada Pasien Hipertensi di Puskesmas 4 Ulu”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan dukungan keluarga terhadap diet rendah garam pada 

pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap diet rendah garam 

pada pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik penderita hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 
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2. Mengetahui distribusi frekuensi dukungan keluarga pada pasien 

hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 

3. Mengetahui distribusi frekuensi diet rendah garam pada pasien 

hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 

4. Menganalisis hubungan dukungan keluarga terhadap diet rendah 

garam pada pasien hipertensi di Puskesmas 4 Ulu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Memberikan informasi mengenai pentingnya dukungan keluarga 

terhadap keberhasilan diet rendah garam pada pasien hipertensi agar 

tekanan darah pasien dapat terus terkontrol kepada masyarakat. 

2. Sebagai bahan pembelajaran mengenai hubungan antara dukungan 

keluarga terhadap diet rendah garam pada pasien hipertensi di 

Puskesmas 4 Ulu. 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

a. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi sumber informasi rujukan untuk penelitian 

selanjutnya. 

b. Bagi Institusi 

Dapat menjadi sumber pustaka serta dapat menambah pengetahuan 

tentang kedokteran keluarga tentang dukungan keluarga terhadap 

keberhasilan diet rendah garam pada pasien hipertensi. 

c. Bagi Pembaca  

Dapat digunakan untuk menambah pengetahuan mengenai hipertensi 

yang tidak terkontrol. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No. Nama Judul Desain 

Penelitian  

Hasil Penelitian 

1. Kii et al., (2021) Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan 

Kepatuhan Diet Rendah 

Garam pada Penderita 

Hipertensi Sistolik 

Cross 

sectional 

diperoleh angka signifikan 

pvalue = 0,000 (p<0,005) 

maka berarti terdapat 

hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan 

diet rendah garam pada 

penderita hipertensi sistolik 

di Puskesmas Dinoyo Kota 

Malang.  

2. Wahyudi et al., 

(2020) 

Dukungan Keluarga dan 

Kepatuhan Diet Rendah 

Garam pada Penderita 

Hipertensi 

Cross 

Sectional 

Ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan 

keluarga dengan pvalue = 

0,000 (p<0,05). 

3. Sapwal et al., 

(2021) 

Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan 

Kepatuhan Diet Hipertensi 

pada Lansia di Dusun 

Ladon Wilayah Kerja 

Puskesmas Wanasaba 

Cross 

Sectional 

Hasil penelitian didapatkan 

pvalue = 0,001 (p<0,05), 

yang berarti ada hubungan 

antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan diet 

hipertensi di Dusun Ladon 

wilayah kerja Puskesmas 

Wanasaba. 

4. Sari et al., (2020) Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan 

Kepatuhan Diet pada 

Penderita Hipertensi di 

wilayah Kerja Puskesmas 

Pancur Kabupaten Lingga 

Tahun 2020 

Cross 

Sectional 

Ada Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan 

Kepatuhan Diet Pada 

Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Pancur Kabupaten Lingga 

Tahun 2020. 

5.  Arindari dan  

Rina. (2022) 

Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan 

Kepatuhan Diet Hipertensi 

pada Lansia di Puskesmas 

Ariodillah 

Cross 

Sectional 

Ada hubungan dukungan 

keluarga  dengan 

kepatuhan diet hipertensi  

pada lansia di Puskesmas 

Ariodillah dengan 𝜌value 

0,004 < 0,05. 
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