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ABSTRAK 

 

 

Nama   : Puri Mayang Salsabila 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Peran Keluarga terhadap Anak Down Syndrome di Sekolah Luar 

Biasa (SLB) Negeri Pembina Palembang 

 

 

Down Syndrome (DS) merupakan kondisi yang tidak dapat disembuhkan, namun 

dukungan dan perhatian yang maksimal dari keluarga, anak-anak DS dapat tumbuh 

dengan bahagia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peran keluarga terhadap 

anak Down syndrome di SLB Negeri Pembina Palembang. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif menggunakan desain Cross Sectional. Sampel 

penelitian adalah ibu yang memiliki anak Down Syndrome di SLB Negeri Pembina 

Palembang. Pengambilan sampel dengan metode total sampling dan didapatkan 35 

responden yang memenuhi kriteria penelitian. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

dukungan sosial dengan lima parameter semuanya memberikan dukungan yang 

tinggi terhadap anak Down Syndrome di SLB Negeri Pembina Palembang terdiri atas 

dukungan informasi 94,3%, dukungan instrumental 85,7%, dukungan penghargaan 

91,4%, dukungan emosional 91,4%, dan dukungan jaringan sosial 82,9%. Hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial keluarga pada anak DS di SLB 

Negeri Pembina Palembang secara keseluruhan tinggi. 
 

 

Kata Kunci: Peran Keluarga, Down Syndrome, Dukungan Sosial Keluarga 
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ABSTRACT 

 

 

Name    : Puri Mayang Salsabila 

Study Program : Medical  

Title : The Role of the Family in Children with Down Syndrome 

in the State Special School Pembina Palembang 

 

 

Down Syndrome (DS) is a condition that cannot be cured, but with maximum support 

and attention from the family, DS children can grow up happily. The aim of this 

research is to determine the role of the family in children with Down Syndrome at 

the Pembina Palembang State Special School. The research is descriptive by using a 

Cross Sectional design. The sample of our research is mothers who had children with 

Down Syndrome at SLB Negeri Pembina Palembang. Sampling was taken using the 

total sampling method and 35 respondents were obtained who met the research 

criteria. The research results showed that social support with five parameters all 

provided high support for Down Syndrome children at Pembina Palembang State 

Special School consisting of information support 94.3%, instrumental support 

85.7%, appreciation support 91.4%, emotional support 91.4%, and social network 

support 82.9%. The results of the research can be concluded that family social 

support for DS children at SLB Negeri Pembina Palembang is overall high. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar belakang 

 Anak berkebutuhan khusus (ABK) merupakan anak yang mengalami 

keterlambatan perkembangan dari segi fisik, mental, intelektual, sosial, dan 

emosional sehingga membutuhkan layanan serta pendidikan lebih khusus. Ada 

beberapa jenis ABK, salah satunya adalah disabilitas intelektual atau dikenal Down 

Syndrome (DS) (Metavia & Widyana, 2022). 

Down Syndrome sering disebut trisomi 21 suatu kondisi aneuploidi 

(aneuploidy), yaitu gamet yang abnormal menyatu dengan gamet normal saat 

fertilisasi. Hal ini menyebabkan zigot yang terbentuk memiliki jumlah kromosom 

abnormal akibat ekstra kromosom 21 trisomi (trisomic) sehingga total sel tubuh 

sebanyak 47 kromosom (Campbell, 2010). 

 Di seluruh dunia hanya ada satu kejadian DS dalam 1.000-1.100 kelahiran. 

Sekitar 3000-5000 anak terkena penyakit ini setiap tahunnya. Menurut World 

Health Organization (WHO) terdapat 8.000.000 pasien DS di seluruh dunia dan 

semakin meningkat di Indonesia. Jumlah kasus anak DS yang berusia 24-59 bulan 

atas dasar hasil Survei Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2010 dan 2013 

berturut-turut 0,12% dan 0,13% kemudian meningkat 0,21% pada 2018. Riskesdas 

juga menjelaskan pada tahun 2018 DS menyebabkan jumlah cacat lahir tertinggi 

kedua, yaitu sebesar 0,21% setelah 0,41% jenis disabilitas lainnya (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2019). Insiden DS meningkat seiring bertambahnya 

usia ibu, dengan 0,04% anak dilahirkan dari ibu berusia di bawah 30 tahun, 0,92% 

dari ibu berusia 40 tahun, dan bahkan lebih banyak lagi dari ibu berusia lebih tua 

(Campbell, 2010). 

 Masih terdapat ketidakpahaman di kalangan orang tua, keluarga, dan 

masyarakat mengenai langkah-langkah yang seharusnya diambil untuk mendukung 

ABK. Akibat minimnya pemahaman dan penerimaan orang tua terhadap ABK, 

ditambah dengan keberlanjutan lingkungan yang cenderung membatasi, acuh, dan 
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kurang peduli terhadap keberadaan ABK, mengakibatkan perlakuan orang tua 

terhadap ABK menjadi kurang baik dan semakin terabaikan (Ratag, 2019). 

 Down Syndrome merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan, tetapi 

melalui dukungan dan perhatian penuh, anak yang mengalaminya dapat tumbuh 

bahagia sehingga peran keluarga sangat penting dalam memberikan dukungan 

optimal. Fitria, dkk (2013) dan Kelana (2022) menyatakan bahwa peran keluarga 

terdiri atas lima dukungan sosial keluarga, yakni dukungan informasi, instrumental, 

penghargaan, emosional, dan jaringan sosial. Penelitian Kelana (2022) 

memaparkan bahwa bagi ABK, dukungan sosial keluarga mempunyai pengaruh 

besar dalam perkembangan konsep diri pada kehidupan anak agar dapat 

berkembang lebih baik sejalan dengan kemampuannya. 

 Penelitian yang pernah dilakukan oleh Fitria, dkk (2013) dengan judul anak 

DS di Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Palembang mendapatkan hasil 

masih rendahnya dukungan sosial keluarga terkait dukungan penghargaan dan 

jaringan sosial yang masing-masing sebesar 55% (17 orang) dan 52% (16 orang). 

Selain itu dilaporkan terdapat hubungan antara faktor-faktor yang memengaruhi 

dukungan sosial keluarga pada anak yang memiliki Down Syndrome. Berdasarkan 

paparan latar belakang, peneliti mempunyai ketertarikan untuk melakukan 

penelitian mengenai “Peran Keluarga terhadap Anak Down Syndrome di SLB 

Negeri Pembina Palembang”. Hal ini karena penelitian serupa belum pernah 

dilakukan terhadap anak-anak DS di SLB Negeri Pembina Palembang. 

   

1.2 Rumusan Masalah  

 Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana peran keluarga 

terhadap anak Down Syndrome di SLB Negeri Pembina Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui peran keluarga terhadap anak Down syndrome 

di SLB Negeri Pembina Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus untuk penelitian ini adalah:  

1. Untuk mengetahui dukungan informasi yang diberikan keluarga 

terhadap anak Down Syndrome 

2. Untuk mengetahui dukungan instrumental yang diberikan keluarga 

terhadap anak Down Syndrome. 

3. Untuk mengetahui dukungan penghargaan yang diberikan keluarga 

terhadap anak Down Syndrome. 

4. Untuk mengetahui dukungan emosional yang diberikan keluarga 

terhadap anak Down Syndrome. 

5. Untuk mengetahui dukungan jaringan sosial yang diberikan 

keluarga terhadap anak Down Syndrome. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis   

1. Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan yang berkaitan 

dengan materi penelitian.  

2. Hasil penelitian akan memberi bukti tambahan tentang peran 

keluarga terhadap anak Down Syndrome. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

tentang pentingnya peran keluarga pada anak Down Syndrome. 

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya dan mendukung 

kesejahteraan bagi semua ABK terutama anak Down Syndrome. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

 

Dari Tabel 1.1 keaslian penelitian yang telah dipaparkan, maka 

penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian terdahulu, yakni dalam hal 

populasi, sampel, tempat, dan waktu.  

Nama Judul Penelitian Desain Hasil 

Hasanah dkk., 2020 

 

Dukungan Sosial 

pada Anak dengan 

Autisme dari Orang 

Tua yang Memiliki 

Lembaga Pendidikan 

dan Pelayanan Anak 

Berkebutuhan Khusus 

(ABK)    

Kualitatif Dukungan sosial orang tua mencakup 

dukungan emosional berupa kasih 

sayang, perhatian, mendengarkan, dan  

kepercayaan, dukungan penghargaan 

dalam bentuk pemberian hal-hal positif 

kepada anak, dukungan instrumental  

melalui penyediaan materi, fasilitas, 

bantuan dalam tugas dan menyediakan 

waktu serta dukungan informasi  

bantuan dalam mencari informasi 

terkait autisme serta memberikan 

pengetahuan yang dibutuhkan oleh 

anak. 

Safitri & Solikhah, 

2020 

Hubungan Antara 

Dukungan Sosial 

dengan Kemampuan 

Interaksi Sosial Anak 

Berkebutuhan Khusus 

di SLB C Yakut 

Purwokerto 

Cross- 

sectional 

Terdapat keterkaitan antara dukungan: 

sosial, informasi, penilaian, 

instrumental, dan emosional terhadap 

kemampuan interaksi sosial ABK di 

SLB C Yakut Purwokerto. 

Fitria dkk., 2013 Peran Keluarga 

terhadap Anak 

dengan Down 

Syndrome di YPAC 

(Yayasan Pembinaan 

Anak Cacat) 

Palembang 

Cross- 

sectional 

Dukungan sosial keluarga DS 

umumnya rendah mencapai 52% (16 

orang). Berdasarkan lima komponen 

dukungan sosial, masih adanya 

dukungan sosial keluarga rendah, yaitu 

dukungan penghargaan hanya 

mencapai 55% (17 orang) dan 

dukungan jaringan sosial sebesar 52% 

(16 orang) berada pada tingkat rendah. 

Terdapat hubungan antara faktor-faktor 

yang memengaruhi dukungan sosial 

keluarga. 
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