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ABSTRAK

Nama : Gina Amalia Triana
Program Studi : Kedokteran
Judul : Faktor-faktor yang Memengaruhi Kepatuhan Kunjungan

Antenatal Care (ANC) pada Ibu Hamil

Kematian ibu merupakan indikator kesejahteraan perempuan dan bangsa. Angka
kematian ibu di Indonesia pada tahun 2021 masih tinggi yaitu sebanyak 85 orang
per 100.000 kelahiran hidup. Salah satu cara untuk menekan angka kematian ibu
adalah dengan melakukan Antenatal Care (ANC). ANC adalah perawatan ibu
hamil sebelum melahirkan yang berguna untuk memfasilitasi hasil yang sehat dan
positif bagi ibu hamil dan bayinya dengan membangun dan mengenali hubungan
saling percaya dengan ibu, mendeteksi komplikasi yang dapat mengancam jiwa,
persiapan persalinan dan memberikan pendidikan kesehatan. Kunjungan ANC
ibu hamil dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor predisposisi, faktor
pemungkin dan faktor penguat. Penelitian ini menggunakan observasional
analitik dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 94 orang. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian didapatkan
mayoritas responden adalah usia tidak berisiko (73.4%) tingkat pendidikan tinggi
(72.3%) tidak bekerja (61.7%) paritas rendah (69.1%) jarak tempat tinggal dekat
(69.1%) kunjungan ANC sesuai standar minimal (54.3%). Hasil uji Chi Square
didapatkan hubungan signifikan antara usia, tingkat pendidikan, status pekerjaan
dan riwayat paritas dengan kepatuhan kunjungan ANC nilai p-value = 0.001.
Namun tidak terdapat hubungan signifikan antara jarak tempat tinggal dengan
kepatuhan kunjungan ANC nilai p-value = 0.742.

Kata Kunci : Antenatal Care, Kepatuhan, Ibu Hamil.
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ABSTRACT

Name : Gina Amalia Triana
Study Program : Medicine
Title : Factors Affecting Adherence to Antenatal Care (ANC) Visits

among Pregnant Women

Maternal mortality is an indicator of women and the nation’s welfare. The
maternal mortality rate in Indonesia in 2021 is still high at 85 people per 100,000
live births. One way to reduce maternal mortality is to conduct Antenatal Care
(ANC). ANC is the care of pregnant women before childbirth that is useful for
facilitating healthy and positive outcomes for pregnant women and their babies by
building and recognizing a trusting relationship with the mother, detecting
complications that can be life-threatening, preparing for childbirth and providing
health education. ANC visits of pregnant women are influenced by several factors,
namely predisposing factors, enabling factors and reinforcing factors. This study
used analytic observations with a cross sectional design. Sampling using total
sampling technique with a total sample size of 94 people. Data analysis using
univariate and bivariate analysis. The results showed that the majority of
respondents were of non-risk age (73.4%) high education level (72.3%) not
working (61.7%) low parity (69.1%) close residence distance (69.1%) ANC visits
according to minimum standards (54.3%). Chi Square test results showed a
significant relationship between age, education level, employment status and
parity history with ANC visit compliance p-value = 0.001. However, there was no
significant relationship between distance of residence and compliance with ANC
visits, p-value = 0.742.

Keywords: Antenatal Care, Compliance, Pregnant Women.
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kematian ibu merupakan indikator kesejahteraan perempuan, indikator

kesejahteraan bangsa dan sekaligus menggambarkan capaian pembangunan

bangsa. Informasi kematian ibu sangat bermanfaat dalam menyusun program

peningkatan kesehatan ibu terutama untuk pengembangan pelayanan kehamilan

dan persalinan yang aman, program peningkatan jumlah persalinan yang ditolong

secara medis, pengelolaan sistem rujukan dalam penanganan komplikasi

kehamilan, persiapan keluarga agar suami siap menyongsong kelahiran, yang

pada gilirannya merupakan upaya untuk menurunkan angka kematian ibu dan

meningkatkan derajat kesehatan reproduksi (Chalid, 2015).

Penyebab kematian ibu hampir setiap tahun sama, yaitu karena perdarahan,

diikuti oleh hipertensi dan infeksi serta penyebab lainnya seperti kanker, penyakit

jantung, TBC atau penyakit ibu lainnya. Sebaliknya, abortus dan persalinan lama

menjadi penyebab sangat kecil terjadinya AKI. Komplikasi kehamilan dan

persalinan sebagai penyebab utama kematian pada ibu dapat dicegah dengan

pemeriksaan kehamilan melalui antenatal care (ANC) (Rachmawati et al, 2017).

Angka kematian ibu masih sangat tinggi. Sekitar 287.000 wanita akan

meninggal selama dan setelah kehamilan dan persalinan pada tahun 2020. Hampir

95% kematian ibu terjadi di negara berpenghasilan rendah dan menengah pada

tahun 2020 dan sebagian besar dapat dicegah. AKI di negara berpenghasilan

rendah pada tahun 2020 adalah 430 per 100.000 kelahiran hidup, dibandingkan

dengan 12 per 100.000 kelahiran hidup di negara berpenghasilan tinggi (WHO,

2023).

Di Indonesia, secara keseluruhan, angka kematian ibu di tahun 1991-2015

turun dari 390 menjadi 305 per 100.000 kelahiran hidup. Meskipun angka

kematian ibu cenderung menurun, angka tersebut belum mencapai target MDGs

sebesar 102 kasus per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2015. Hasil Survei

Penduduk Antar Sensus (SUPAS) 2015 menunjukkan angka kematian ibu tiga

kali lebih tinggi dari target MDGs (Millenium Development Goals). Jumlah

kematian ibu yang dikumpulkan dari daftar program kesehatan keluarga di
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Kementerian Kesehatan meningkat setiap tahun. Pada tahun 2021,

Indonesia menunjukkan 7.389 kematian. Angka ini meningkat dari tahun 2020

sebanyak 4.627 kematian (Kemenkes, 2021).

Di Sumatera Selatan, kematian ibu masih menjadi masalah yang terus

menjadi perhatian. Penyebab kematian ibu tahun 2019 tertinggi yaitu perdarahan

sebanyak 42 kasus (33%), pada kabupaten Banyuasin mengalami kasus tertinggi

(11 kasus) dan hipertensi selama kehamilan (39 kasus). Perdarahan masih menjadi

penyebab terbanyak. Salah satu faktor belum sempurnanya pelaksanaan antenatal

care Terpadu karena tidak semua ibu hamil melakukan pemeriksaan Hb dan LiLA

(Dinkes, 2021). Jumlah kematian ibu tahun 2021 adalah sebanyak 131 orang

(dengan AKI sebanyak 85 orang per 100.000 kelahiran hidup), meningkat dari

tahun 2020 sebanyak 84 orang. (Dinkes, 2022).

Kunjungan ANC ibu hamil dipengaruhi oleh beberapa faktor.

Penggolongan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku seseorang dalam

memanfaatkan pelayanan kesehatan didasarkan pada teori Lawrence Green (1984),

yaitu disebabkan oleh faktor perilaku dan faktor non perilaku. Sedangkan menurut

konsep dan perilaku seseorang meliputi faktor predisposisi seperti usia, tingkat

pendidikan, status pekerjaan, paritas ibu hamil jarak kehamilan, pengetahuan ibu

hamil dan sikap ibu hamil. Sedangkan untuk faktor pemungkin seperti jarak

tempat tinggal, penghasilan keluarga dan media informasi. Serta faktor penguat

diantaranya dukungan suami, dukungan keluarga dan faktor dari petugas

kesehatan (Rachmawati et al, 2017).

Berdasarkan pembahasan di atas, penelitian ini akan menganalisis

faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan ibu dalam melakukan kunjungan

antenatal care di wilayah Puskesmas dan Posyandu selama kehamilan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah di atas, dapat dirumuskan

permasalahan sebagai berikut: “apa faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan

kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil?”
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

memengaruhi kepatuhan kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, riwayat

paritas dan jarak tempat tinggal pada ibu hamil.

2. Menganalisis hubungan antara usia dengan kepatuhan kunjungan

antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

3. Menganalisis hubungan antara tingkat pendidikan dengan kepatuhan

kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

4. Menganalisis hubungan antara pekerjaan dengan kepatuhan kunjungan

antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

5. Menganalisis hubungan antara riwayat paritas dengan kepatuhan

kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

6. Menganalisis hubungan antara jarak tempat tinggal dengan kepatuhan

kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Sebagai bahan referensi studi kepustakaan khususnya di bidang ilmu

obstetri dan ginekologi mengenai faktor-faktor kepatuhan kunjungan

antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

1.4.2 Manfaat Praktisi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan untuk edukasi

dan meningkatkan kepatuhan kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu

hamil.
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1.4.3 Manfaat Instansi

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi pemerintah dan

fasilitas kesehatan setempat tentang faktor-faktor yang memengaruhi

kepatuhan kunjungan antenatal care (ANC) pada ibu hamil.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Artikel Desain

Penelitian

Kesimpulan Perbedaan

Oktavian

i, et al.

(2021)

Hubungan

Status Pekerjaan

dengan

Keteraturan

Kunjungan

Antenatal Care

di Wilayah

Kerja UPT

Puskesmas

Cibuntu

Kecamatan

Bandung Kulon

Tahun 2019.

Cross

sectional.

Terdapat

hubungan antara

status pekerjaan

ibu hamil dengan

keteraturan

kunjungan

antenatal care

(ANC) dengan

nilai Asymptotic

Significance

(2-sided) sebesar

0,008

Penelitian terkini

menggunakan

variabel usia, tingkat

pendidikan,

pekerjaan, riwayat

paritas dan jarak

tempat tinggal

dengan menggunakan

teknik pengambilan

sampel total

sampling.

Armaya,

R.

(2018)

Kepatuhan Ibu

Hamil dalam

Melakukan

Kunjungan

Antenatal Care

dan Faktor yang

Mempengaruhi.

Cross

sectional.

Sebagian besar ibu

hamil masih

belum patuh

dalam melakukan

kunjungan

antenatal care

dengan

pengetahuan

p=0,003, sikap

p=0,016,

dukungan

Penelitian terkini

memakai sampel ibu

hamil yang telah

melahirkan dengan

usia anak <1 tahun

sedangkan penelitian

sebelumnya memakai

ibu hamil trimester I,

trimester II dan

trimester III.
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petugas kesehatan

p=0,021,

dukungan

keluarga p=0,022.

Wulanda

tika,

(2017).

Faktor-faktor

yang

Berhubungan

dengan

Kepatuhan Ibu

dalam

Melakukan

Kunjungan

Antenatal Care

(ANC) di

Wilayah Kerja

Puskesmas

Gambut

Kabupaten

Banjar,

Kalimantan

Selatan Tahun

2013.

Cross

sectional.

Hasil penelitian

didapatkan masih

ada ibu yang tidak

patuh melakukan

kunjungan

antenatal care

sebanyak 104

(54,2%). Paritas

p=0.017 dan

OR=2.105. Usia

p=0.409.

Pengetahuan

p=0.032 dan

OR=1.955.

Pendidikan

p=0.043. sikap

p=2.118.

Pekerjaan

p=0.578.

Keterjangkauan

waktu p=0.506.

Dorongan petugas

p=0.032.

Dorongan

keluarga 0.035

dan OR=1.958.

Pelayanan ANC

p=0.039 dan

OR=1.911.

Ketersediaan

transportasi

Penelitian terkini

hanya meneliti

mengenai usia,

tingkat pendidikan,

pekerjaan, riwayat

paritas dan jarak

tempat tinggal

sedangkan penelitian

sebelumnya meneliti

riwayat paritas, usia,

pengetahuan ibu,

tingkat pendidikan

ibu, sikap ibu,

keterjangkauan

waktu, dorongan

petugas kesehatan,

dorongan keluarga,

pelayanan ANC,

ketersediaan

transportasi dan

keterjangkauan jarak.
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p=0.377.

Keterjangkauan

jarak p=0.570.
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