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ABSTRAK 
 

 

Nama   : Eka Futty Afrillia Aztri 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul   : Hubungan Peran Keluarga terhadap Kejadian Stunting  

pada Balita di Posyandu Kelurahan 16 Ulu Palembang 

 

Stunting merupakan kondisi dimana terhambatnya pertumbuhan tinggi anak usia 

balita akibat dari tidak terpenuhinya asupan gizi yang adekuat disamping penyakit 

infeksi berulang. Penyebab utama dari kejadian stunting ialah akibat kurangnya 

asupan gizi terutama di 1000 HPK. Salah satu akibat dari kondisi stunting adalah 

menurunnya potensi kognitif anak yang dapat berdampak pada kehidupan anak di 

masa yang akan datang. Peran keluarga sebagai motivator, edukator, fasilitator 

terhadap anggota keluarga dengan balita stunting sangat mendukung kesehatan 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran keluarga 

terhadap kejadian stunting pada balita di Posyandu Kelurahan 16 Ulu Palembang. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 100 sampel. 

Sampel dalam penelitian ini adalah balita di Posyandu Kelurahan 16 Ulu 

Palembang sedangkan cara pengumpulan datanya yaitu dengan melakukan 

pengukuran langsung kepada balita dan wawancara kepada keluarga balita. Hasil 

uji statistik menggunakan uji chi-square menunjukkan hasil p-value 0.000 (p<0.05). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara peran 

keluarga terhadap kejadian stunting pada balita di Posyandu Kelurahan 16 Ulu 

Palembang. 

Kata kunci: Stunting, Peran Keluarga, Balita, Posyandu.  
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ABSTRACT 

 

Name   : Eka Futty Afrillia Aztri 

Study Program : Medical 

Title   : The Relationship between Family Roles and Insidence of  

Stunting in toddlers at the Posyandu of 16 Ulu Subdistrict,  

Palembang.  

 

Stunting is condition where the height growth of toddlers is hindered due to 

inadequate nutritional intake, alongside recurring infectious disease. The primary 

cause of stunting is the insufficient nutritional intake, especially in the first 1000 

days of life. One consequence of stunting is the decline in the cognitive potential of 

children, which can impact their future lives. The family’s role as a motivator, 

educator, and fasilitator for family members with stunted toddlers significantly 

supports family health. This research aims to determine the relationship between 

the family’s role and the occurrence of stunting in toddlers at the Posyandu, 16 Ulu 

Subdistrict Palembang. The research design used in the research is quantitative 

research with a cross-sectional approach with a sample size of 100 samples. The 

samples in this research were toddlers at Posyandu, 16 Ulu Subdistrict Palembang, 

while the data collection method was by taking direct measurements of toddlers and 

interviews with toddlers familiesf. The statistical analysis using the chi-square test 

shows a p-value 0.000 (p<0.05). Therefore, it can be concluded that there is a 

significant relationship between the family’s role and the occurrence of stunting in 

toddlers at the Posyandu in the 16 Ulu Subdistrict Palembang. 

Keywords: Stunting, Family Roles, Toddlers, Posyandu. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Stunting merupakan kondisi dimana terhambatnya pertumbuhan tinggi 

anak usia balita akibat dari tidak terpenuhinya asupan gizi yang adekuat 

disamping penyakit infeksi berulang  dan stimulasi psikososial yang tidak baik. 

Penyebab utama dari kejadian stunting ialah akibat kurangnya asupan gizi 

terutama di 1000 HPK (Hari Pertama Kehidupan).  Stunting dipengaruhi oleh 

berbagai faktor yaitu faktor langsung yang terdiri dari asupan gizi dan penyakit 

infeksi, serta faktor tidak langsung yang terdiri dari pola asuh, ketersediaan 

pangan, sanitasi lingkungan, dan pelayanan kesehatan (Fajar et al., 2020). 

Salah satu akibat dari kondisi stunting adalah menurunnya potensi kognitif 

anak yang tidak mencapai tingkat optimal, yang dapat berdampak pada 

kehidupan anak di masa yang akan datang (WHO, 2018). 

Masalah stunting menjadi isu yang sedang dihadapi di seluruh dunia, 

terutama di negara-negara dengan tingkat ekonomi yang rendah dan 

berkembang. Menurut data WHO pada tahun 2020, sekitar 22% atau sekitar 

149,2 juta balita di seluruh dunia mengalami stunting. Menurut Hasil Survey 

Status Gizi Indonesia (SSGI), angka kejadian stunting pada tahun 2019 

sebanyak 27,7%, angka stunting turun dari 24,4% di tahun 2021 menjadi 21,6% 

di tahun 2022. Untuk wilayah Sumatera Selatan, kejadian stunting turun dari 

24,8% menjadi 18,6%. Terdapat empat kabupaten/kota dengan prevalensi 

stunting masih di atas rata-rata nasional yaitu kabupaten Musi Rawas sebanyak 

25,9%, Organ Ilir sebanyak 24,9%, Banyu Asin sebanyak 24,8%, dan Muara 

Enim sebanyak 22,8%. Di kota Palembang sendiri, proporsi balita stunting  

tahun 2022 yaitu sebesar 14,3% (Kemenkes RI, 2023). 

Keluarga adalah suatu ikatan dua orang atau lebih yang terikat dalam 

kelahiran, perkawinan, atau adopsi yang tinggal bersama. Peran keluarga 

sebagai motivator, edukator, dan fasilitator dalam memberikan pola makan 

yang baik terhadap anggota keluarga dengan kejadian stunting sangat 

mendukung kesehatan keluarga  (Syofyanengsih et al., 2022a). Hubungan yang 

positif antara peran dalam keluarga dapat mencegah pertumbuhan terhambat 
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pada anak usia balita. Keterlibatan peran-peran tersebut memiliki dampak yang 

kuat terhadap risiko terjadinya stunting pada balita yang dipengaruhi oleh 

berbagai faktor (Maulid et al., 2018). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

(Syofyanengsih et al, 2022) didapatkan bahwa terdapat hubungan antara peran 

keluarga terhadap kejadian stunting pada anak balita. Peneliti mengemukakan 

bahwa peningkatan peran keluarga dapat dilakukan dengan memberikan 

informasi dan pemahaman bagaimana keluarga menjalankan perannya dalam 

mengasuh anak, khususnya pada masa balita  (Syofyanengsih et al., 2022a). 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palembang Tahun 2022, 

prevalensi balita stunting di Kota Palembang ialah sebesar 14,3%. Dari data 

Kelurahan di Palembang terdapat balita stunting dengan jumlah cukup banyak 

di Kelurahan 16 Ulu Palembang yaitu berjumlah 20 balita stunting, kelurahan 

dengan kasus terbanyak ke keempat di Kota Palembang. Oleh karena itu, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Hubungan Peran 

Keluarga terhadap Kejadian Stunting pada Balita di Posyandu Kelurahan 16 

Ulu Palembang”.  

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan peran keluarga terhadap kejadian stunting pada 

balita di Posyandu Kelurahan 16  Ulu Palembang? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran 

keluarga terhadap kejadian stunting pada balita di Posyandu Kelurahan 

16  Ulu Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Untuk mengidentifikasi kejadian stunting pada balita di Posyandu 

Kelurahan 16 Ulu Palembang. 

2. Untuk mengidentifikasi karakteristik peran keluarga balita di 

Posyandu Kelurahan 16 Ulu Palembang. 
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3. Untuk Menganalisis hubungan peran keluarga terhadap kejadian 

stunting pada balita di Posyandu Kelurahan 16 Ulu Palembang. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

dapat menjadi referensi pengembangan ilmu mengenai hubungan peran 

keluarga terhadap kejadian stunting pada balita. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 1. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman serta memberikan sumbangan ilmiah bagi penelitian 

selanjutnya mengenai peran keluarga terhadap tumbuh kembang 

balita. 

2. Bagi keluarga dan masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

dukungan kepada keluarga untuk mengoptimalkan peran keluarga 

terhadap tumbuh kembang balita. 

1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

No Nama Peneliti Judul 

Penelitian 

Jenis Penelitian Hasil 

Penelitian 

1.  Sofyanengsih, Nur 

Alam Fajar, dan 

Novrikasari 

Hubungan Peran 

Keluarga  dalam 

Deteksi Dini 

dengan Kejadian 

Stunting pada 

Anak Balita 

Jenis penelitian 

kuantitatif 

dengan desain 

cross-sectional. 

 

Hasil 

didapatkan 

bahwa adanya 

hubungan peran 

keluarga dengan 

kejadian 

stunting pada 

anak usia balita. 

2.  Umari Hasniah 

Rahmawati, Latifa 

Aini S, dan Hanny 

Rasni 

Hubungan 

Pelaksanaan 

Peran Keluarga 

dengan Kejadian 

Stunting pada 

Balita di 

Kecamatan 

Arjasa, Jember 

Jenis penelitian 

korelasi dengan 

desain 

observasional 

melalu 

pendekatan 

cross-sectional.  

Hasil 

didapatkan 

bahwa adanya 

hubungan antara 

pelaksanaan 

peran keluarga 

dengan kejadian 

stunting pada 

balita. 
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3.  Anisa Maulid, 

Supriyadi, dan 

Sofia Rhosma 

Dewi 

Hubungan Peran 

Keluarga dengan 

Kejadian 

Stunting pada 

Anak Usia 

Toddler di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Jelbuk 

Kabupaten 

Jember 

Jenis penelitian 

korelasi dengan 

pendekatan 

cross-sectional. 

 

Hasil 

didapatkan 

bahwa adanya  

hubungan peran 

keluarga dengan 

kejadian 

stunting pada 

anak usia 12-36 

bulan. 

4.  Pipit Festi 

Wiliyanarti, 

Israfil, dan Ruliati 

Peran Keluarga 

dan Pola Makan 

Stunting 

Jenis penelitian 

analitik dengan 

pendekatan 

cross-sectional 

Hasil 

didapatkan 

bahwa adanya 

hubungan antara 

peran keluarga 

dengan pola 

makan balita 

stunting 

5.  Puti Aini Qolbi, 

Madinah 

Munawaoh, dan 

Irma Jayatmi 

Hubungan 

Status Gizi Pola 

Makan dan 

Peran Keluarga 

terhadap 

Pencegahan 

Stunting pada 

Balita Usia 24-

59 bulan 

Jenis penelitian 

kuantitatif dengn 

pendekatan 

cross-sectional 

Hasil 

didapatkan 

bahwa adanya 

hubungan antara 

peran keluarga 

dengan 

pencegahan 

stunting pada 

balita 24-59 

bulan 

6.  Sekar Nur Utami, 

Tri Arini, Dwi 

Juwartini, dan 

Eddy Murtoyo 

Pengaruh Peran 

Keluarga dalam 

Pemberian Gizi 

terhadap Anak 

12-36 bulan 

dengan stunting 

Jenis penelitian 

menggunakan 

metode studi 

kepustakaan atau 

literatur review 

Hasil 

didapatkan 

bahwa terdapat 

pengaruh peran 

keluarga 

terhadap 

kejadian 

stunting 

7.  Febriani Dwi 

Bella, Nur Alam 

Fajar, dan 

Misnaniarti 

Hubungan Pola 

Asuh dengan 

Kejadian 

Stunting Balita 

dari Keluarga 

Miskin di Kota 

Palembang 

Jenis penelitian 

ini obsevasional 

menggunakan 

pendekatan 

kuantitatif 

dengan desain 

studi cross-

sectional 

Hasil 

didapatkan 

bahwa terdapat 

hubungan pola 

asuh dengan 

kejadian 

stunting  balita 

dari keluarga 

miskin 

 

Perbedaan  penelitian ini dengan  penelitian  yang lainnya terletak di aspek 

yang di teliti, jenis penelitian, dan tempat penelitian yang dilakukan.
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