
 
 

ANALISIS PROFIL LABORATORIUM DAN 

GEJALA KLINIS PASIEN COVID-19 DENGAN 

DAN TANPA KOMORBID DIABETES MELITUS DI 

RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

 

  

 

SKRIPSI 

Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran (S. Ked) 

 

 

Oleh: 

AGNES IVANKA 

NIM: 702020005 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

2024 

  



 
 

ii 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 



 
 

iii 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

  



 
 

iv 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

 

  



 
 

v 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

ABSTRAK  

 

Nama   : Agnes Ivanka 

Program Studi  : Kedokteran 

Judul  : Analisis Profil Laboratorium Dan Gejala Klinis Pasien  

Covid-19 Dengan Dan Tanpa Komorbid Diabetes Melitus 

 

 Covid-19 merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh SARS-

CoV-2, yaitu salah satu jenis coronavirus. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis profil laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 dengan dan 

tanpa komorbid diabetes melitus di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain studi case 

control. Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2023. Jumlah sampel yaitu 

61 responden yang ditentukan menggunakan consecutive sampling. Data diambil 

secara sekunder. Hasil penelitian diperoleh dengan uji Independent Sample T-Test 

dan Mann-Whitney didapatkan nilai p<0,05, sehingga terdapat perbedaan profil 

laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 yang memiliki komorbid diabetes 

melitus dengan yang tanpa komorbid diabetes melitus. Menurut penelitian Mujinto 

(2022) menunjukan bahwa terjadi peningkatan pada nilai NLR dan kadar CRP pada 

pasien covid-19 dengan komorbid diabetes melitus dibandingkan pasien covid-19 

tanpa komorbid diabetes melitus. Penelitian (J. Wu et al., 2020) juga mengatakan 

responden dengan penyakit diabetes melitus juga tak jarang mengalami gejala berat 

bahkan kematian, hal tersebut di pengaruhi karena faktor uisa, riwayat pengobatan 

dan peningkatan kadar gula darah. Orang dengan komorbid cenderung menunjukan 

profil laboratorium dan gejala klinis lebih parah dibandingkan dengan orang tanpa 

komorbid. 

 

Kata kunci : covid-19, diabetes melitus, komorbid, profil laboratorium, gejala klinis 
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ABSTRACT  

 

Name   : Agnes Ivanka 

Study Program : Medicine 

Title   : Analysis of Laboratory Profiles and Clinical Symptoms of  

   Covid-19 Patients With and Without Comorbid Diabetes 

Mellitus 

 

 Covid-19 is an infectious disease caused by SARS-CoV-2, which is a type 

of coronavirus. This study aims to analyze the laboratory profile and clinical 

symptoms of Covid-19 patients with and without comorbid diabetes mellitus at the 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. This type of research is analytical 

observational research with a case control study design. The research was 

conducted in December 2023. The number of samples was 61 respondents who 

were determined using consecutive sampling. Data was taken secondary. The 

research results obtained using the Independent Sample T-Test and Mann-Whitney 

test showed a p value of <0.05, so that there were differences in laboratory profiles 

and clinical symptoms of Covid-19 patients who had comorbid diabetes mellitus 

and those without comorbid diabetes mellitus. According to research by Mujinto 

(2022), there was an increase in NLR values and CRP levels in Covid-19 patients 

with comorbid diabetes mellitus compared to Covid-19 patients without comorbid 

diabetes mellitus. Research by J. Wu et al (2020) also states that respondents with 

diabetes mellitus often experience severe symptoms and even death, this is 

influenced by age factors, treatment history and increased blood sugar levels. 

People with comorbidities tend to show more severe laboratory profiles and 

clinical symptoms compared to people without comorbidities. 
 

Key words: covid-19, diabetes mellitus, comorbidities, laboratory profile, clinical 

symptoms 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) merupakan masalah kesehatan dunia. 

Pada tanggal 31 Desember 2019, World Health Organization (WHO) pertama 

kali menyebutkan bahwa adanya kasus kluster pneumonia dengan etiologi yang 

tidak jelas di Kota Wuhan, China. Kemudian kasus ini semakin bertambah 

parah hingga pada tanggal 7 Januari 2020, para ilmuwan China mengkonfirmasi 

bahwa outbreak tersebut disebabkan oleh novel coronavirus atau 2019-nCov. 

Peningkatan kasus 2019-nCov terjadi begitu cepat dan sudah menyebar ke luar 

wilayah Wuhan hingga ke negara lain. Hingga pada tanggal 24 Januari 2020, 

WHO melaporkan bahwa penularan kasus ini dari manusia ke manusia terbatas 

(pada kontak keluarga) telah di konfirmasi di sebagaian besar kota Wuhan, 

China dan negara lain (RI, 2020). Pada tanggal 20 September 2020, di Indonesia 

sendiri menurut data WHO dilaporkan 240.687 kasus terkonfirmasi positif dan 

9.448 diantaranya kasus kematian. Sedangkan di Sumatera Selatan pada tanggal 

12 Februari 2021 tercatat data sebanyak 7.276 kasus positif covid-19, 5.766 

diantaranya kasus sembuh dan 336 kasus meninggal. Untuk daerah dengan 

kasus positif covid-19 tertinggi di Palembang adalah Kecamatan Ilir Barat 1, 

dengan angka covid-19 sebanyak 2.265 dari total kasus terkonfirmasi 

(Riskesdas Provinsi Sumsel, 2021). Pada mei 2023 kasus covid-19 harian di 

Indonesia mencapai 990 kasus positif. Penyebaran atau penularan kasus covid-

19 di Indonesia sebagian besar terjadi akibat transmisi lokal. Tetapi pemerintah 

terus berupaya dan berusaha melakukan tindakan untuk memutus rantai 

penyebaran covid-19 (Yonatriza et al., 2023). 

 Tanda dan gejala klinis dari covid-19 yang dilaporkan sebagian besar adalah 

demam dengan beberapa kasus disertai sesak nafas dan hasil rontgen yang 

menunjukkan infiltrat pneumonia luas di kedua paru-paru. Gejala awal yang 

dirasakan oleh pasien covid-19 biasa nya tidak spesifik. Beberapa penderita 
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covid-19 biasanya disertai dengan demam dan batuk, kemudian dapat sembuh 

secara spontan dan dapat juga berkembang menjadi kasus yang lebih parah 

seperti sesak nafas, dispnea dan pneumonia berat yang dapat menyebabkan 

terjadinya Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), disfungsi koagulasi 

gagal ginjal dan bisa menyebabkan kematian (Chen et al., 2020a). Namun pada 

beberapa kasus covid-19 ada yang ringan, yang hanya menunjukan gejala biasa 

infeksi pernapasan (X. Wang et al., 2020).  

Untuk menegakkan diagnosis covid-19 diperlukan pemeriksaan penunjang 

seperti pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan laboratorium untuk diagnosis 

covid-19 terdiri dari beberapa parameter, salah satunya yaitu hematologi dan 

imunoserologi. Pada parameter hematologi biasanya ditemukan nilai NLR yang 

dapat digunakan untuk marker risiko covid-19. Nilai NLR menunjukkan kinerja 

yang baik, dapat digunakan untuk diagnosis dan untuk menilai prognosis suatu 

penyakit, sedangkan limfosit hanya dapat digunakan untuk menilai diagnosis 

dan tidak memberikan perubahan yang signifikan selama masa perawatan (Fu 

et al., 2020). Pada leukosit seringkali ditemukan nilai normal karena tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan, namun tak jarang juga terjadi peningkatan 

leukosit karena tubuh sedang mengalami infeksi. Selain itu nilai LED juga dapat 

berfungsi sebagai predictor tingkat keparahan infeksi SARS-CoV-2. 

Hemoglobin yang dibawah normal juga dapat membuat pasien covid-19 

mengalami outcame yang buruk. Trombosit juga sering dikaitkan dengan fungsi 

pernapasan yang buruk, sehingga akan berkaitan dengan tingkat keparahan 

pasien (Zhu et al., 2021). 

Pemeriksaan imunoserologi pasien covid-19 biasanya dilakukan 

pemeriksaan CRP. CRP menjadi indikator penting untuk memprediksi 

keparahan dan kematian pada pasien covid-19. Sedangkan pemeriksaan RT-

PCR digunakan untuk mengetahui materi genetik DNA dan RNA dari virus atau 

bakteri tertentu. Sehingga RT-PCR menjadi gold standar untuk mendeteksi 

SARS-CoV-2 (Letícia de Oliveira Toledo et al., 2020) 

 Penderita covid-19 yang memiliki riwayat penyakit komorbid seperti 

diabetes mellitus memiliki risiko lebih besar mengalami sakit dengan gejala 

lebih berat dibandingkan dengan pasien yang tidak mempunyai penyakit 
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komorbid. WHO (2020) menyebutkan bahwa orang yang memiliki penyakit 

komorbid berisiko lebih tinggi untuk terpapar covid-19 dibandingkan dengan 

pasien yang tidak mempunyai penyakit komorbid (Hidayani, 2020) 

 Menurut hasil penelitian yang dilakukkan oleh Mujinto  (2022) menunjukan 

bahwa terjadi peningkatan pada nilai NLR dan kadar CRP pada pasien covid-

19 dengan komorbid diabetes melitus dibandingkan pasien covid-19 tanpa 

komorbid diabetes melitus (Mujinto et al., 2022).   

 Maka analisis terkini dari kasus terkonfirmasi covid-19 diperlukan untuk 

mengidentifikasi profil laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 yang 

memiliki penyakit komorbid diabetes melitus dan tanpa penyakit komorbid 

diabetes melitus.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

“Bagaimana analisis profil laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 

dengan dan tanpa komorbid diabetes melitus di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang ? “ 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil laboratorium dan gejala 

klinis pasien covid-19 dengan dan tanpa komorbid diabetes melitus di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. 

1.3. 2 Tujuan Khusus  

1. Mengetahui profil laboratorium (HB, trombosit, leukosit, 

limfosit, NLR, LED, CRP dan RT-PCR) pasien covid-19 dengan 

komorbid diabetes melitus. 

2. Mengetahui profil laboratorium (HB, trombosit, leukosit, 

limfosit, NLR, LED, CRP dan RT-PCR) pasien covid-19 tanpa 

komorbid diabetes melitus. 

3. Mengetahui gejala klinis dari pasien covid-19 dengan komorbid 

diabetes melitus. 



4 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

 

4. Mengetahui gejala klinis dari pasien covid-19 tanpa komorbid 

diabetes melitus 

5. Mengetahui perbedaan profil laboratorium pasien covid-19 

dengan komorbid dan tanpa komorbid diabetes melitus 

6. Mengetahui perbedaan gejala klinis pasien covid-19 dengan 

komorbid dan tanpa komorbid diabetes melitus. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Untuk memberikan data ilmiah tentang analisis profil 

laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 dengan dan tanpa 

komorbid diabetes melitus. 

2. Data ini diharapkan dapat digunakan sebagai landasan untuk 

penelitian berikutnya tentang analisis profil laboratorium dan 

gejala klinis pasien covid-19 dengan dan tanpa komorbid diabetes 

melitus. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini bisa menjadi referensi pengetahuan di Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang mengenai 

profil laboratorium dan gejala klinis pasien covid-19 dengan dan 

tanpa komorbid diabetes melitus. 

2. Untuk mengukur dan menambah pengetahuan kepada pembaca 

tentang analisis profil laboratorium dan gejala klinis pasien covid-

19 dengan dan tanpa komorbid diabetes melitus. 

3. Memberikan informasi kepada peneliti selanjutnya tentang 

analisis profil laboratorium dan gejala klinis covid-19 dengan dan 

tanpa komorbid diabetes melitus. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil 

Mujinto et 

al., 2022 

Karakteristik Profil 

Laboratorium Klinis 

Pasien Covid-19 

Komorbid Diabetes 

Mellitus Dan Tanpa 

Diabetes Mellitus 

Studi Observasi 

Retrospektif 

Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa 

nilai NLR, kadar serum 

biomarker CRP dan IL-

6 lebih tinggi daripada 

pasien Covid-19 tanpa 

DM yang dibuktikan 

dengan uji statistik 

bahwa terdapat 

perbedaan yang 

signifikan (p<0,05). 

Sedangkan biomarker 

kadar D-dimer pada 

pasien COVID-19 

komorbid DM tidak 

terjadi perbedaan 

karena nilai p>0,05.  

Anam et al., 

2020 

Profil Klinis, 

Laboratorium, 

Radiologis dan Luaran 

Pasien COVID-19 

pada Anak di RSUP Dr. 

Kariadi Semarang 

Studi 

Retrospektif  

Enam puluh satu 

pasien yang terduga 

COVID, 41 kasus 

dilakukan analisis 

dengan temuan hasil 

positif pada 5 (12%) 

kasus, laki-laki 22 

(53,7%) dan 

perempuan 19 (46,3%) 

dengan median usia 36 

bulan (rentang 3–214 

bulan), gejala utama 

batuk 38 (92,7%), 

demam 37 (90,2%), 
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Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil 

dan ronkhi 25 (61%). 

Pada kelompok kasus 

COVID positif batuk 

dijumpai pada 5/5 

pasien, demam 3/5 

pasien, ronkhi 2/5 

pasien. Kadar lekosit 

dan limfosit kelompok 

COVID positif dan 

negatif berturut-turut 

dengan nilai 

signifikansi p 0,62 dan 

p 0.72, gambaran 

radiologis antar 

kelompok p 0,56 

Gusti et al., 

2021 

Gambaran hasil 

laboratorium pasien 

covid-19 di RSUD 

Bali Mandara: sebuah 

studi pendahuluan 

Metode Deskriptif Hasil laboratorium 

didapatkan nilai NLR 

>3,13 sebanyak 50,0% 

pasien, 63 

,2% pasien mengalami 

peningkatan CRP dan 

sebanyak 76,3% 

pasien memiliki nilai 

D-Dimer <2 µg/mL. 

Hasil penelitian juga 

menunjukan bahwa 

Sebagian besar 

responden memiliki 

hasil laboratorium 

dengan nilai normal 

untuk limfosit 

(85,5%), neutrophil 

(73,7%), trombosit 

(84, 2%), dan 
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Nama Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil 

hemoglobin (72,4%). 

Sebagian besar pasien 

juga menunjukkan 

luaran klinis yang 

semakin membaik 

(86,8%) 

  

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada aspek 

yang akan diteliti, design penelitian serta waktu dan tempat penelitian yang akan 

dilakukan.  
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