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Berbagai upaya perlu ditingkatkan dalam menurunkan tingkat kelahiran untuk 

mengatasi dampak pertumbuhan penduduk yang tinggi terhadap pembangunan 

diberbagai bidang. Pemerintah telah menginisiasi salah satu program yaitu program 

Keluarga Berencana (KB) dengan menggunakan kontrasepsi. Tubektomi 

merupakan metode kontrasepsi yang di pakai jika pasangan tersebut tidak ingin 

memiliki keturunan lagi dengan cara pengambilan sebagian saluran telur wanita 

untuk mencegah proses fertilisasi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

faktor-faktor yang memengaruhi pemilihan metode kontrasepsi tubektomi pada 

wanita usia subur. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, metode 

cross sectional dengan pengambilan sampel secara purposive sampling sebanyak 

35 sampel di kelurahan bukit sangkal yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi 

penelitian ini. Penelitian dianalisis menggunakan uji chi square. Hasil penelitian 

didapatkan 35 sampel dengan 15 subjek (42,0%) memilih tubektomi. Terdapat 

hubungan antara dukungan suami (p value =0,012), umur (p value =0,008), paritas 

(p value =0,022), dan sosial budaya (p value=0,018) serta tingkat ekonomi (p value 

=0,014) dengan pemilihan metode tubektomi pada wanita usia subur di Puskesmas 

Kenten kelurahan bukit sangkal. Sedangkan faktor yang tidak berhubungan adalah 

pengetahuan (p value=0,08) dikarenakan kurangnya informasi mengenai 

kontrasepsi tubektomi dan rendahnya tingkat ekonomi pada responden. 
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Study Program : Medicine  

Title   : Factors Associated with the Selection of  

  Tubectomy Contraceptive Method in Women of Fertile     

  Age at Kenten Health Center in 2023 

 

Various efforts need to be increased in reduced the birth rated to overcomed the 

impact of high population growth on development in various fields. Indonesia 

government has initiated one of the programs, namely the Family Planning (KB) 

program used contraception. Tubectomy is a contraceptive method used if the 

couple does not wanted to had offspring anymore by taking part of the woman's 

oviduct to prevent the fertilization process. The purposed of this studied was to 

determined the factors that influenced the selection of tubectomy contraceptive 

methods in women of childbearing aged. This studied used quantitative research, 

cross sectional method with purposive sampling of 35 samples in Bukit Sangkal 

village that met the inclusion and exclusion criteria of this studied. The research 

was analyzed used the chi square test. The results of the studied obtained 35 samples 

with 15 subjects (42.0%) choosing tubectomy. There were a relationships between 

husband supported (p value =0.012), age (p value =0.008), parity (p value =0.022), 

and socio-culture (p value=0.018) and economic level (p value =0.014) with the 

selection of tubectomy method in women of childbearing aged at the Kenten Health 

Center in Bukit Sangkal village. While the unrelated factor is knowledge (p 

value=0.08) due to the lacked of information about tubectomy contraception and 

the low economic level of the respondents. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Berbagai upaya perlu ditingkatkan dalam menurunkan tingkat kelahiran 

untuk mengatasi dampak pertumbuhan penduduk yang tinggi terhadap 

pembangunan diberbagai bidang. Pemerintah telah menginisiasi beberapa 

program, salah satunya adalah program Keluarga Berencana (KB). Dalam 

rangka menekan pertumbuhan penduduk, Badan Kependudukkan dan 

Keluarga Bencana (BKKBN) berupaya mengajak semua pihak untuk 

bekerja keras dalam mengendalikan jumlah penduduk dengan 

menggunakan metode kontrasepsi (BKKBN, 2017).  

Kesuburan dan pencegahan kehamilan di antara wanita muda menjadi 

salah satu perhatian utama dalam perawatan kesehatan abad ke-2. Secara 

global, wanita muda menghadapi tingkat kebutuhan kontrasepsi yang tinggi 

namun belum terpenuhi, meningkatkan kerentanan mereka terhadap 

kehamilan yang tidak direncanakan. Melakukan penilaian kesadaran dan 

penggunaan kontrasepsi membantu mengidentifikasi area intervensi atau 

hambatan potensial yang menghalangi penggunaan kontrasepsi di kalangan 

wanita usia subur. Memahami hubungan antara fertilitas dan penggunaan 

kontrasepsi dapat meningkatkan pemahaman tentang perilaku reproduksi di 

masa depan serta kebutuhan yang belum terpenuhi dalam program keluarga 

berencana (Amuza,D., 2023). 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) pada tahun 2017, 

penggunaan metode kontrasepsi telah mengalami peningkatan di berbagai 

wilayah di dunia, terutama di Asia dan Amerika Latin, sementara tingkat 

penggunaan terendah tercatat di Sub.Sahara Afrika. Secara global, 

penggunaan kontrasepsi modern mengalami peningkatan yang tidak 

signifikan dari 54% pada tahun 1990 menjadi 57,4% pada tahun 2016. Di 

Afrika, angka penggunaan kontrasepsi meningkat dari 23,6% menjadi 
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27,6%, sedangkan di Asia terjadi peningkatan dari 60,9% menjadi 61,6%. 

Sementara itu, di Amerika Latin dan Karibia, terjadi peningkatan yang 

sedikit dari 66,7% menjadi 67,0% (WHO, 2017). 

Di Indonesia pada tahun 2021 tercatat jumlah peserta akseptor KB aktif 

309.641 jiwa dengan jumlah Pasangan Usia Subur (PUS) 493.677 pasangan, 

PUS 374.534, akseptor baru 13.990 orang. suntik sebesar 59,9%, diikuti pil 

sebesar 15,8%, implan 10%, Intrauterine Device (IUD) / Alat Kontrasepsi 

Dalam Rahim (AKDR) 8%, Metode Operasi Wanita (MOW) 4,2 %, 

kondom 1,8%, dan Metode Operasi Pria (MOP) 0,2% (Kemenkes, 2021). 

Jumlah penduduk di kota Palembang pada tahun 2021 sebanyak 

1.686.073 jiwa, dengan jumlah PUS 302.564 jiwa. Peserta akseptor KB aktif  

84.441 orang. Penggunaan IUD sebanyak 25.243 orang, MOW 16.619, 

MOP 1.133 orang, kondom 17.561 orang, implant 39.447 orang, suntik 

81.885 orang, pil 53.715 orang (BPS Prov. Sumsel, 2021). 

Kelurahan Bukit Sangkal termasuk dalam 4 kelurahan tertinggi akseptor 

KB di Kota Palembang, memiliki jumlah PUS pada tahun 2023 sebanyak 

9310 pasangan dengan peserta akseptor KB aktif 7.448 orang. Penggunaan 

IUD 745 orang, implant 1162 orang, suntik 2.606 orang, pil 2.234 dan 

Kontrasepsi Non-Hormonal 745 orang termasuk tubektomi 107 orang, 

kondom 500 orang, dan kalender 138 orang (DinKes Kota Palembang, 

2023). 

Kontrasepsi permanen pada wanita, yang dikenal sebagai tubektomi 

atau Metode Operasi Wanita adalah tindakan yang menutup kedua saluran 

telur di tubuh untuk mencegah pertemuan sel telur dengan sperma dan 

mencegah kehamilan. Tubektomi adalah metode kontrasepsi yang sangat 

efektif dan efisien. Namun, ada beberapa kekurangan dalam penggunaan 

tubektomi, seperti pertimbangan yang perlu dilakukan sebelum memilih 

metode ini, penanganan oleh dokter yang terlatih, dan risiko komplikasi 

seperti nyeri panggul atau infeksi luka operasi dan beberapa keuntungan nya 

yaitu sangat efektif, tidak memengaruhi proses menyusui dan tidak ada efek 

samping jangka panjang. Oleh karena itu, penting untuk mengidentifikasi 
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faktor-faktor tersebut agar dapat memberikan rekomendasi intervensi yang 

bertujuan meningkatkan penggunaan tubektomi (Endang Purwoastuti, 

2015). 

Hasil penelitian oleh Munthe (2022) didapatkan dari 83 responden 

dan diperoleh 20 ibu yang berpengetahuan baik memilih metode kontrasepsi 

tubektomi sebanyak 12 orang (60%) dan tidak memilih metode kontrasepsi 

tubektomi sebanyak 8 orang (40%). Hubungan antara tingkat ekonomi 

dengan pemilihan metode kontrasepsi tubektomi diperoleh dari 30 orang 

dengan tingkat ekonomi baik memilih metode kontrasepsi tubektomi 

sebanyak 3 orang (10%) dan tidak memilih metode kontrasepsi tubektomi 

sebanyak 27 orang (90%), sedangkan untuk dukungan suami dengan 

pemilihan metode kontrasepsi tubektomi diperoleh dari 34 orang yang 

mendapatkan dukungan suami sebanyak 16 orang (47,1%) memilih metode 

kontrasepsi tubektomi dan tidak memilih metode kontrasepsi tubektomi 

sebanyak 18 orang (52,9%). Berdasarkan hasil penelitian tersebut 

mendapatkan hasil yaitu terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan, 

tingkat ekonomi dan dukungan suami terhadap pemilihan metode 

kontrasepsi tubektomi pada pasangan usia subur (Munthe, 2022). 

Berdasarkan penelitian Kholisotin (2019) diperoleh hasil bahwa 

terdapat pengaruh motivasi, pengetahuan, sikap dan dukungan suami 

terhadap minat pasangan usia subur dalam pemilihan metode kontrasepsi 

tubektomi. Tubektomi memiliki keuntungan karena menghasilkan sedikit 

keluhan dibandingkan dengan metode kontrasepsi lainnya. Selain itu, 

metode kontrasepsi ini juga lebih praktis karena hanya memerlukan satu 

tindakan saja (Kholisotin, 2019). 

Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan di Kelurahan Bukit 

Sangkal didapatkan 698 PUS. Hasil wawancara dari 5 PUS tersebut lima 

orang mendapatkan banyak informasi atau pengetahuan hubungan dari 

kegiatan pelayanan keluarga berencana dan tenaga kesehatan seperti bidan. 

Dua orang memiliki ekonomi rendah, tiga orang memiliki ekonomi yang 

cukup dan lima orang didukung oleh sosial dan budaya, serta mendapatkan 
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dukungan suami dalam pemilihan metode kontrasepsi tubektomi dan PUS 

tersebut merupakan multiparitas atau mempunyai anak lebih dari satu. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai faktor-faktor yang memengaruhi pemilihan metode 

kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur di Kelurahan Bukit Sangkal 

Kota Palembang.  

1.2 Rumusan Masalah 

Apa saja faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan metode 

kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur di Puskesmas Kenten ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan 

metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur di Puskesmas 

Kenten ? 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi faktor-faktor pemilihan 

metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

2. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

penggunaan metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan 

penggunaan metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara umur dengan penggunaan 

metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

5. Untuk mengetahui hubungan antara paritas dengan penggunaan 

metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

6. Untuk mengetahui hubungan antara sosial dan budaya dengan 

penggunaan metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 

7. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat ekonomi dengan 

penggunaan metode kontrasepsi tubektomi pada wanita usia subur. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Secara Teoritis 

1. Menambah dan meningkatkan wawasan serta pengetahuan wanita 

usia subur mengenai pemilihan metode kontrasepsi tubektomi. 

2. Mengetahui faktor-faktor apa saja yang memengaruhi dalam 

pemilihan metode kontrasepsi tubektomi. 

1.4.2 Secara Praktis 

1. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi kepada masyarakat khususnya wanita usia 

subur tentang metode kontrasepsi tubektomi. 

2. Bagi Peneliti 

Sebagai pengalaman mengenai cara dan proses berpikir ilmiah, 

khususnya mengenai masalah-masalah yang berhubungan dengan 

faktor-faktor yang memengaruhi pemilihan metode kontrasepsi 

tubektomi pada wanita usia subur. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Penelitian sebelumnya  faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pemilihan metode kontrasepsi tubektomi. 

 

Nama Judul Penelitian Desain 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

Munthe Marlina, 

2022 

Faktor – Faktor 

Yang Berhubungan 

Dengan 

Penggunaan 

Metode Kontrasepsi 

Tubektomi Pada Ibu 

Pasangan Usia 

Subur Di Kelurahan 

Losung Kota 

Padangsidimpuan 

Tahun 2022  

 

Cross 

sectional 

Berdasarkan penelitian 

yang telah dilakukan 

bahwa hasil yang 

diperoleh adalah terdapat 

hubungan antara 

pengetahuan, tingkat 

ekonomi dan dukungan 

suami dengan pemilihan 

metode kontrasepsi  

tubektomi Kelurahan 

Losung Padangsidimpuan 

selatan Tahun 2021.  

 
Sufiati, F. S., 

Mardjan, M., & 

Saleh, I. 2014 

Faktor Faktor Yang 

Berhubungan 

Dengan Pemilihan 

Metode Kontrasepsi 

Tubektomi Pada 

Pasangan Usia 

Subur Di 
Puskesmas 

Kec.Pontianak Kota 

Tahun 2014 

Case 

Control 

Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan 

antara faktor ekonomi, 

sosial budaya 

(kepercayaan) ,dukungan 

suami dengan pemilihan 

kontrasepsi tubektomi di 

Puskesmas Kec. 

Pontianak Kota. 

Rahmat Tridhandy, 

2022 

Faktor-Faktor Yang 

Memengaruhi 

Penggunaan 

Metode 

Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) 

Pada Wanita Usia 

Subur Di RSUD 

DR.H.Abdul 

Moeloek Provinsi 

Lampung 

Cross 

Sectional 

Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan antara 

pendidikan, jumlah anak, 

pengetahuan, sikap, 

sosial, peran petugas 

kesehatan, dukungan 

suami dan tidak terdapat 

hubungan antara usia dan 

pekerjaan dengan 

penggunaan MKJP pada 

WUS di RSAM Provinsi 

Lampung. 
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