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ABSTRAK 

 

Nama : Ardhia Puan Maharani 

Program Studi : Kedokteran 

Judul : Hubungan  Peran  Keluarga  Terhadap  Tingkat  Keberhasilan 

MPASI Pada Bayi Usia 6–24 Bulan di Puskesmas 4 Ulu Kota 

Palembang 

 

Salah satu cara untuk mendapatkan gizi yang baik pada bayi adalah dengan pemberian 

MPASI sejak usia 6 bulan dan dilanjutkan sampai 2 tahun. Pemberian MPASI 

dipengaruhi oleh budaya di dalam masyarakat. Orang tua harus menjadi pilar utama 

dalam meningkatkan praktik pemberian MPASI. Oleh karena itu, pemberian MPASI 

ini membutuhkan dukungan dari keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan peran keluarga terhadap tingkat keberhasilan MPASI pada bayi usia 6–24 

bulan di puskesmas 4 ulu. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi 

usia 6–24 bulan yang berjumlah 59 responden dengan teknik pengambilan purposive 

sampling. Hasil analisis univariat menunjukan sebanyak 42 responden (71,2%) dengan 

peran keluarga mendukung dan responden pada kategori peran keluarga tidak 

mendukung sebanyak 17 orang (28,8%). Hasil analisis univariat keberhasilan MPASI 

didapatkan responden dengan MPASI baik sebanyak 41 orang (69,5%) dan responden 

dengan MPASI kurang sebanyak 18 orang (30,5%). Hasil analisis bivariat didapat hasil 

hubungan yang bermakna antara peran keluarga terhadap tingkat keberhasilan MPASI 

pada bayi usia 6–24 bulan di Puskesmas 4 Ulu Kota Palembang dengan nilai p-value 

0,001.  

Kata kunci: Peran Keluarga, Keberhasilan MPASI, Bayi Usia 6–24 Bulan 
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ABSTRACT 

 

Name : Ardhia Puan Maharani 

Study Program : Kedokteran 

Title : The Relationship  Between  Family  Role  and  the  Success of 

Complementary Feeding in Infants Aged 6–24 Months at the 

Puskesmas 4 Ulu Kota Palembang 

 

One way to obtain good nutrition in infants is by providing complementary food from 

the age of 6 months and continued until 2 years. Complementary feeding is influenced 

by the culture in the community. Parents should be the main pillar in improving 

complementary feeding practices. Therefore, complementary feeding requires support 

from the family. The purpose of this study was to determine the relationship of family 

roles to the success rate of complementary feeding in infants aged 6-24 months at the 

4 ulu health center. This study is a quantitative study with a cross sectional approach. 

The sample in this study were mothers who had babies aged 6-24 months totaling 59 

respondents with purposive sampling technique. The results of univariate analysis 

showed as many as 42 respondents (71.2%) with a supportive family role and 17 

respondents (28.8%) in the category of unsupportive family roles. The results of 

univariate analysis of the success of complementary feeding obtained 41 respondents 

with good complementary feeding (69.5%) and 18 respondents with poor 

complementary feeding (30.5%). The results of bivariate analysis showed a significant 

relationship between family roles and the success rate of complementary feeding in 

infants aged 6-24 months at Puskesmas 4 Ulu Palembang City with  p-value 0.001. 

 

Keywords: Family Role, Complementary Feeding Success, Infants Aged 6–24 Months 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu cara untuk mendapatkan gizi yang baik pada bayi adalah dengan 

pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI) sejak usia 6 bulan dan 

dilanjutkan sampai usia 2 tahun. Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI) 

adalah makanan atau minuman yang mengandung zat gizi yang diberikan pada 

bayi atau anak usia 6–24 bulan guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI (Garg 

et al., 2020).  

Masalah MPASI harus menjadi perhatian khusus orang tua dan pemerintah. 

Indonesia termasuk negara dengan pendapatan menengah ke atas dengan tingkat 

stunting yang cenderung tinggi (Nurrizka et al., 2021). Menurut WHO (2020) 

satu dari tiga anak di seluruh dunia dengan usia di bawah lima tahun mengalami 

gizi buruk (Garg et al., 2020). Di Indonesia, stunting meningkat pada bayi berusia 

6 bulan dimana MPASI diperlukan agar bayi dapat memenuhi kebutuhan energi 

dan nutrisinya (BAPPENAS et al., 2019). Data SSGI menunjukkan bahwa di 

Sumatera Selatan, prevalensi balita stunting mencapai 25%, untuk kota 

Palembang sendiri balita stunting berada di angka 16% dimana belum mencapai 

target nasional yaitu 27% (Kemenkes RI, 2020). Kecamatan Seberang Ulu adalah 

salah satu kecamatan di Sumatera Selatan yang dengan kejadian stunting yang 

tinggi. Berdasarkan data puskesmas untuk kejadian stunting sendiri di puskesmas 

4 ulu sebanyak 11 orang anak. Tingginya angka kejadian stunting didaerah 

seberang ulu merupakan permasalahan penting yang dihadapi oleh masyarakat 

setempat (Kurniati et al., 2023). 

Oleh karena itu, masih banyak bayi di Indonesia yang mengalami asupan 

gizi buruk, terutama pada 1.000 hari pertama kehidupannya. Status gizi bayi 

sangat ditentukan oleh praktik pemberian ASI dan MPASI. Masalah pemberian 

MPASI bisa menimbulkan risiko malnutrisi pada bayi. Orang tua harus menjadi 

pilar utama dalam meningkatkan praktik pemberian MPASI. Beberapa hal yang 
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harus diperhatikan pada pemberian MPASI antara lain yaitu frekuensi, jumlah, 

takaran, tekstur dan jenis (Nurrizka et al., 2021). 

Pemberian MPASI dipengaruhi oleh budaya di dalam masyarakat. 

Masyarakat beranggapan bahwa pemberian makanan pendamping ASI hanya 

urusan ibu dan bayinya. Oleh karena itu, pemberian MPASI ini dibutuhkan 

dukungan dari keluarga (Ekasari, 2018). Keberhasilan dalam memberikan 

MPASI dipengaruhi oleh dukungan, terutama dukungan keluarga. Adanya 

dukungan keluarga terutama suami dapat berdampak pada peningkatan rasa 

percaya diri dan ibu lebih termotivasi dalam memberikan MPASI sehingga dapat 

lebih tepat dalam pemberian MPASI (Lestiarini & Sulistyorini, 2020). 

Peran keluarga menggambarkan peran dukungan setiap anggota keluarga 

baik peran dukungan emosional, dukungan informasional, dukungan material, 

dan dukungan penilaian (Wahyuni, 2021). Peran dukungan keluarga dalam 

pemilihan MPASI dipengaruhi oleh sistem pendukung sosial yang meliputi 

pasangan hidup, keluarga, teman, dan masyarakat di sekitar tempat tinggal 

(Probowati et al., 2018).  

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian 

tentang hubungan peran keluarga terhadap tingkat keberhasilan MPASI di 

Puskesmas 4 Ulu. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana Hubungan Peran Keluarga Terhadap Tingkat Keberhasilan 

MPASI Pada Bayi Usia 6–24 Bulan di Puskesmas 4 Ulu?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan peran keluarga terhadap tingkat keberhasilan 

MPASI pada bayi usia 6–24 bulan di Puskesmas 4 Ulu 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi usia, pendidikan, dan pekerjaan ibu di 

Puskesmas 4 Ulu 

2. Mengetahui distribusi frekuensi peran keluarga di Puskesmas 4 Ulu 

mengenai pemberian MPASI 

3. Mengetahui distribusi frekuensi cakupan keberhasilan MPASI pada 

bayi usia 6–24 bulan di Puskesmas 4 Ulu 

4. Menganalisis hubungan antara peran keluarga terhadap tingkat 

keberhasilan MPASI pada bayi usia 6–24 bulan di Puskesmas 4 Ulu 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Menghasilkan informasi yang bermanfaat bagi ilmu pengetahuan 

dalam bidang kedokteran khususnya tentang pemberian MPASI pada 

anak. 

2. Untuk menambah pengetahuan peneliti dalam menemukan hubungan 

peran keluarga terhadap pemberian MPASI di Puskesmas 4 Ulu 

3. Dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya serta menambah 

bahan kepustakaan 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

keluarga di Puskesmas 4 Ulu kota Palembang mengenai pentingnya 

peran keluarga terhadap keberhasilan MPASI pada bayi usia 6–24 bulan 

2. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi 

masyarakat untuk menambah wawasan mengenai pentingnya hubungan 

peran keluarga terhadap tingkat keberhasilan MPASI pada bayi usia 6–

24 bulan. 
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3. Bagi Institusi Pendidikan Khususnya Mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran dan dapat dijadikan sebagai acuan 

atau dasar untuk penelitians selanjutnya. 

 

1.5  Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keterkaitan Penelitian 

Peneliti Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitia

n 

Hasil Penelitian Perbedaan Persamaan 

Erna 

Susilowa

ti, 

Hengky 

Irawan  

(2018) 

Hubungan 

Sikap 

Dengan 

Peran 

Keluarga 

Dalam 

Penyediaan 

MPASI 

Cross 

Sectional 

Hasil uji spearmen 

rho dengan p 

value = 0,00 

menunjukkan ada 

hubungan antara 

peran keluarga 

dalam penyediaan 

makanan 

pendamping ASI 

(MPASI). Hal 

tersebut 

dikarenakan peran 

keluarga 

mempengaruhi 

ibu dalam 

penyediaan 

MPASI. 

1. Subjek 

Penelitian 

Subjek pada 

penelitian ini 

adalah ibu 

yang 

mempunyai 

anak usia 6- 

12 bulan 

2. Variabel 

penelitian 

Variabel 

bebas pada 

penelitian ini 

adalah sikap 

ibu 

3. Tempat 

Penelitian 

Kota Kediri 

 

Desain 

Penelitian 

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

sama dengan 

penelitian kali 

ini yaitu cross 

sectional 

Annisa 

Mardhiy

ah, Dyah 

Wardani, 

Dian Isti 

Angraini 

(2018) 

Analisis 

Peran 

Keluarga 

terhadap 

Perilaku 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

pada Bayi 

Usia 6-24 

Bulan di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Way Halim 

Kota Bandar 

Lampung 

Observas

ional 

analitik 

dengan 

rancanga

n cross 

sectional 

Berdasarkan uji 

chi-square yang 

dilakukan, peran 

suami memiliki 

hubungan dalam 

perilaku 

pemberian ASI 

eksklusif dengan 

nilai p<0,001 dan 

untuk peran ibu 

mertua 

menunjukkan 

bahwa ada 

hubungan dalam 

perilaku 

pemberian ASI 

1. Subjek 

penelitian 

Ibu yang 

sedang 

memberikan 

ASI 

eksklusif 

2. Tempat 

Penelitian 

Kota Bandar 

Lampung 

1. Variabel 

Penelitian 

Variabel 

independe

n dalam 

penelitian 

ini adalah 

peran 

keluarga 

2. Metode 

Penelitian 

Desain 

yang 

digunakan 

sama yaitu 

cross 

sectional 
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Peneliti Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitia

n 

Hasil Penelitian Perbedaan Persamaan 

eksklusif dengan 

nilai p<0,001. 

Rusmiati 

Nurrjana, 

Budiman

, Eka 

Prasetia 

(2021) 

Factors 

related to the 

way of 

giving 

MPASI to 

Infants aged 

6-12 Months 

in 

Bonesompe 

Village, 

Lawanga 

Community 

Health 

Center, Poso 

Regency 

Observas

ional 

analitik 

dengan 

rancanga

n cross 

sectional 

Hasil uji chi-

square didapatkan 

p value >0,05. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

tidak ada 

hubungan yang 

signifikan antara 

pendapatan 

keluarga dengan 

pemberian 

MPASI. 

Kurangnya 

pendapatan 

keluarga untuk 

pemberian MPASI 

tidak akan 

mengganggu 

kesehatan bayi, 

mereka 

memberikan MP-

ASI tidak melihat 

dari pendapatan 

keluarga tetapi 

anjuran dari 

petugas 

kesehatan. 

1. Subjek 

Penelitian 

Ibu yang 

memilik 

anak usia 6-

12 bulan 

2. Tempat 

Penelitian 

Kabupaten 

Poso 

3. Variabel 

Penelitian 

Variabel 

bebas 

penelitian 

ini adalah 

pengetahuan

, 

pendidikan, 

dan 

pendapatan 

ibu 

1. Metode 

Penelitian 

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

sama 

dengan 

penelitian 

kali ini 

yaitu cross 

sectional 

Ummu 

Azizah, 

Siti 

Aisyah, 

Titin 

Dewi S, 

Syarifah 

Ismed 

(2021) 

 

 

Hubungan 

Pengetahuan

, Sikap, dan 

Dukungan 

Keluarga 

Terhadap 

Ketepatan 

Pemberian 

MPASI di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Pematang 

Panggang II 

Tahun 2022 

Cross 

Sectional 

Berdasarkan hasil 

uji chi-square 

yang dilakukan 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan 

dukungan 

keluarga terhadap 

ketepatan 

pemberian MPASI 

dengan nilai 

p=<0,001. 

1. Subjek 

Penelitian 

Ibu yang 

memiliki 

anak usia 0-

24 bulan 

2. Tempat 

Penelitian 

Kabupaten  

Ogan 

Komering 

Ilir 

1. Variabel 

Penelitian 

Variabel yang 

digunakan 

dalam 

penelitian ini 

sama yaitu 

peran dukungan 

keluarga 

(variabel bebas) 

dan pemberian 

MPASI 

2. Metode 

Penelitian 

Metode 

penelitian yang 

digunakan sama 

yaitu cross 

sectional 

Sugiatmi 

(2015) 

Praktik 

Pemberian 

Penelitia

n 

Berkaitan dengan 

keterlibatan suami 

1. Subjek 

penelitian 

1. Variabel 

penelitian 
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Peneliti Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitia

n 

Hasil Penelitian Perbedaan Persamaan 

MPASI pada 

Anak Usia 6-

11 Bulan di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Ciputat 

Timur, 

Tangerang 

Selatan 

kualitatif 

dengan 

rancanga

n 

penelitia

n Rapid 

Assessme

nt 

Procedur

e (RAP) 

dalam pemberian 

MPASI kepada 

anak, suami 

sebagai faktor 

penguat karena 

semua informan 

menyatakan 

bahwa suami 

mendukung istri 

memberikan 

MPASI kepada 

anak, tetapi 

bentuk dukungan 

masih kurang 

optimal seperti 

tidak membantu 

dalam menyuapi 

makanan ke anak. 

Ibu yang 

memiliki 

anak usia 

6-11 bulan 

2. Metode 

penelitian 

Penelitian 

kualitatif  

3. Tempat 

penelitian 

Kota 

Tangerang 

Selatan 

Variabel terikat 

yang digunakan 

dalam penelitian 

ini sama yaitu 

praktik 

pemberian 

MPASI 
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