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ABSTRAK 

 

 

Nama                      : Angellica Griselda Zahra  

Program Studi        : Kedokteran  

Judul                    : Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Depresi Pada 

Ibu Post Partum Di Puskesmas Pembina Palembang Tahun 

2023 

 

Postpartum adalah periode dalam minggu-minggu pertama setelah kelahiran. 

Selama periode post partum, sikap ibu biasanya menjadi lebih sensitif dan 

cenderung berperasa, cemas, takut, gelisah, atau kadang-kadang terjadi perubahan 

perasaan yang mendadak. Depresi postpartum merupakan gangguan mood yang 

dapat terjadi setelah melahirkan. Tanda-tanda yang menyertainya adalah perasaan 

sedih, menurunnya suasana hati, kehilangan minat dalam kegiatan sehari-hari, 

merasa tidak berguna atau bersalah, kelelahan, penurunan konsentrasi, bahkan ide 

bunuh diri. Dukungan keluarga sangat berperan dalam menjaga atau 

mempertahankan integritas seseorang baik secara fisik maupun psikologis. Dalam 

keadaan stress seseorang akan mencari dukungan dari orang lain sehingga dengan 

adanya dukungan tersebut, maka diharapkan dapat mengurangi kecemasan yang 

dapat berdampak ke depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan keluarga dengan depresi pada ibu post partum di Puskesmas 

Pembina Palembang tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

yang menggunakan metode deskriptif analitik untuk menganalisis hubungan 

dukungan keluarga dengan depresi pada ibu post partum dengan pendekatan cross 

sectional. Pada penelitian ini didapatkan 70 sampel yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah non-probability purposive. Hasil uji Fisher’s Exact didapatkan nilai Asymp 

Sig. > 0,05 yaitu sebesar 0,214 yang menunjukan Tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara dukungan keluarga dengan depresi pada ibu post partum di 

Puskesmas Pembina Palembang 

 

Kata kunci : Post Partum, Depresi Post Partum, Dukungan Keluarga  
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ABSTRACT 

 

 

Name                     : Angellica Griselda Zahra  

Study Program       : Medical  

Title                    : The Relationship Between Family Support and Depression in 

Post Partum Mothers at the Pembina Palembang Community 

Health Center in 2023 

 

Postpartum is a period in the first weeks after birth. During the post partum period, 

the mother's attitude usually becomes more sensitive and tends to be emotional, 

anxious, afraid, agitated, or sometimes there are sudden changes in feelings. 

Postpartum depression is a mood disorder that occurs after giving birth. The 

accompanying signs are feelings of sadness, decreased mood, loss of interest in 

daily activities, feeling useless or guilty, fatigue, decreased concentration, even 

suicidal ideation. Family support plays a very important role in maintaining or 

preserving a person's integrity both physically and psychologically. In a stressful 

situation, a person will seek support from other people so that with this support, it 

is hoped that they can reduce anxiety which can have an impact on depression. This 

research aims to determine the relationship between family support and depression 

in post-partum mothers at the Pembina Palembang Community Health Center in 

2023. This type of research is quantitative research that uses analytical descriptive 

methods to analyze the relationship between family support and depression in post-

partum mothers using a cross-sectional approach. In this study, 70 samples were 

obtained that met the inclusion and exclusion criteria. The sampling method used 

in this research was non-probability purposive. The results of the Fisher's Exact test 

obtained an Asymp Sig value. > 0.05, namely 0.214, which shows that there is no 

significant relationship between family support and depression in post partum 

mothers at the Pembina Palembang Community Health Center 

 

Keywords : Post Partum, Post Partum Depression, Family Support  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Melahirkan dan merawat anak merupakan peristiwa yang membahagiakan bagi 

perempuan dimana kehadiran anak merupakan anugerah bagi setiap keluarga. 

Selain hal tersebut, kehamilan tersendiri memiliki makna emosional yang sangat 

berpengaruh bagi setiap perempuan. Kehamilan dan kelahiran akan membawa 

perubahan yang sangat besar bagi seorang perempuan, selain perubahan fisik 

terdapat juga perubahan psikisnya. Perubahan fisik yang dimaksud ialah perubahan 

organ reproduksi dan organ tubuh lainnya, lalu perubahan psikis yang dimaksud 

adalah kesiapan mental ibu untuk melaksanakan kehidupan barunya dengan 

tambahan anggota keluarga, maka dari itu dalam menghadapi kehamilan dan 

kelahiran persiapan fisik dan psikis sangat diperlukan (Sulistyaningsih, 2020). 

Masa postpartum adalah fase perubahan yang dapat membuat kehidupan ibu 

dan keluarga mengalami krisis (Sulistyaningsih, 2020). Setelah melahirkan, ibu 

akan menjalani banyak perubahan, mulai dari perubahan fisik hingga perubahan 

psikologis. Hal ini biasa disebut dengan masa postpartum (peurperium) atau periode 

yang pasti akan dilewati oleh perempuan setelah selesai persalinan, yang dimulai 

sejak 2 jam setelah lahirnya plasenta lalu berakhir hingga kurang lebih 6 minggu 

(42 hari) yang ditandai dengan terhentinya perdarahan (Prawirohardjo, 2016). Masa 

nifas berasal dari bahasa latin dari kata puer yang artinya bayi, dan paros yang 

memiliki arti melahirkan, keduanya digabung maka akan mendapatkan arti masa 

pulih kembali, dari persalinan hingga organ-organ reproduksi yang akan kembali 

seperti sebelum kehamilan (Azizah, 2019).  

Postpartum adalah periode dalam beberapa minggu pertama setelah kelahiran. 

Lama “periode” ini tidak pasti, Kebanyakan mengganggapnya terjadi diantara 4 

hingga 6 minggu. Meskipun hal ini adalah masa yang tidak terlalu kompleks bila 

dibandingkan dengan kehamilan, nifas dapat ditandai dari perubahan fisiologi yang 

dialami bagi ibu. Mungkin perubahan tersebut hanya mengganggu sedikit ataupun 

dapat juga sering terjadi hingga mengalami komplikasi yang serius (Cunningham, 

et al, 2013). 
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Menurut penelitian Marks dan Kumar (Machmudah, 2016), saat mengalami 

cemas dalam menghadapi persalinan ataupun setelah persalinan, dukungan dari 

keluarga sangat dibutuhkan oleh ibu hamil untuk dapat menenangkan ketakutan dan 

kecemasan yang dialami ibu.  

Ada beberapa bentuk dari dukungan, yaitu dukungan emosional, dukungan 

harga diri, dukungan perangkat, dukungan informasi dan dukungan jaringan sosial. 

Dukungan ini biasanya didapatkan dari keluarga seperti suami, orang tua, ataupun 

keluarga dekat lainnya. Dukungan dari keluarga sangat penting bagi ibu sebelum 

maupun setelah melahirkan (Machmudah, 2016).  

Selama masa post partum, perilaku ibu biasanya menjadi cenderung lebih 

sensitif dan berperasa, ibu juga lebih sering merasa cemas, takut, gelisah, atau 

kadang-kadang merasakan perubahan suasana hati secara mendadak, pada awalnya 

merasa senang lalu beberapa saat kemudian menjadi marah. Ibu akan sering 

menuntut dan meminta banyak hal ke suaminya. Si ibu juga dapat tenggelam dalam 

perasaannya sendiri sehingga lebih mudah untuk menangis. Dukungan keluarga 

yang didapatkan dapat menimbulkan perasaan senang dan kepuasan dalam diri ibu 

(Sulistyaningsih, 2020). 

Menurut data WHO tahun 2017 menunjukan bahwa secara global, depresi 

menduduki peringkat keempat dan diperkirakan menjadi urutan kedua pada tahun 

2020. Data secara global menyebutkan bahwa sekitar 10% wanita hamil dan 13% 

wanita yang baru melahirkan lebih sering mengalami gangguan mental, terutama 

depresi. Bahkan, di negara berkembang angka kejadiannya lebih tinggi yaitu sekitar 

15,6% selama kehamilan dan 19,8% pasca melahirkan (WHO, 2017). Angka 

kejadian depresi postpartum di negara-negara Asia yaitu berkisar 26-85% 

sedangkan di Indonesia berkisar antara 50-70% (Amandya, dkk. 2021). Data 

depresi postpartum di Palembang menunjukan sekitar 13,3%. Angka ini masih jauh 

dari target bahwa depresi postpartum harus ditekan menjadi 1% bahkan dihilangkan 

(Kusuma, 2019). Penelitian lainnya yang dilakukan di Vietnam memaparkan bahwa 

prevalensi depresi postpartum pada ibu nifas di daerah perkotaan lebih tinggi 

(20,4%) daripada yang berada di daerah pedesaan (15,8%) (Nhi TT, dkk. 2019). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Wardanah (2021) didapatkan hasil 

yaitu hubungan dukungan suami dengan tingkat depresi postpartum di Puskesmas 
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Trauma Center Samarinda didapatkan ada 11 dari 147 responden (7,5%) yang 

mendapatkan dukungan suami dan mengalami depresi postpartum, sedangkan 

terdapat 136 dari 147 responden (92,5%) yang mendapat dukungan dan tidak 

mengalami depresi postpartum. Responden yang mendapatkan dukungan dari 

suami dan tidak mengalami depresi. dari 18 responden didapatkan 11 (61,1%) yang 

suaminya tidak mendukung dan mengalami depresi postpartum, lalu 7 dari 18 

responden (38,9%) yang suaminya tidak mendukung tidak mengalami depresi. 

Fairus (2014) juga melakukan penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara depresi postpartum dengan dukungan suami (p-value 0,000), 

setelah dilakukan kontrol oleh variable confounding seperti usia, paritas dan 

pendidikan. didapatkan kesimpulan yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara 

depresi postpartum dengan dukungan suami pada ibu nifas, sehingga bidan diberi 

saran yaitu dalam pemberian pelayanan bidan tidak hanya menekankan pada segi 

fisik, tetapi juga dilihat dari segi psikologis yang mencakup kesiapan mental dan 

emosi, dengan melibatkan peran keluarga dan suami, sehingga ibu dapat 

beradaptasi dengan perubahan emosi dan bisa melalui masa kehamilan, persalinan 

dan nifas, dengan rasa bahagia dan sejahtera. 

Fatmah (2012) juga melakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan depresi postpartum di RSIA Pertiwi Makasar Tahun 2012. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan 

dengan depresi postpartum berupa faktor dukungan keluarga dan sosial suami, 

pendidikan ibu dan jenis persalinan. 

Pada penelitian sebelumnya sudah banyak yang meneliti tentang hubungan 

antara dukungan keluarga dengan depresi pada ibu post partum. Namun, belum ada 

yang meneliti di Puskesmas Pembina Palembang. Puskesmas Pembina Palembang 

merupakan salah satu puskesmas yang bertempatan Jl. Jendral Ahmad Yani 

No.62A kota Palembang. Puskesmas tersebut merupakan salah satu perpanjangan 

dinas kesehatan, yang bergerak untuk melayani dan mengawasi kesehatan 

masyarakat disekitar kelurahan silaberanti. Puskesman ini juga memiliki pelayanan 

imunisasi pada hari selasa dan kamis serta juga melakukan pelayanan terhadap 

kesehatan ibu dan anak (Amrullah, 2020). Maka dari itu, penulis tertarik untuk 

meneliti tentang hubungan antara dukungan keluarga dengan depresi pada ibu post 
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partum di Puskesmas Pembina Palembang tahun 2023 dikarenakan pelayanan yang 

lengkap dan juga memiliki tempat yang mudah dijangkau. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “Hubungan Antara Dukungan 

Keluarga Dengan Depresi Pada Ibu Post Partum Di Puskesmas Pembina Palembang 

Tahun 2023?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan depresi 

pada ibu post partum di Puskesmas Pembina Palembang tahun 2023? 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengidentifikasi dukungan keluarga pada ibu post partum di 

Puskesmas Pembina Palembang 

2. Untuk mengidentifikasi depresi pada ibu post partum di Puskesmas 

Pembina Palembang 

3. Untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan depresi 

pada ibu post partum di Puskesmas Pembina Palembang tahun 2023 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Menghasilkan informasi yang bermanfaat bagi ilmu pengetahuan khususnya 

yang berhubungan dengan dukungan keluarga terhadap depresi pada ibu 

post partum 

2. Dapat menambah pengetahuan dan wawasan peneliti dalam pengujian 

secara nyata tentang kebenaran suatu teori atau konsep khususnya 

“Dukungan Keluarga Dengan Depresi Pada Ibu Post Partum”   

3. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan tambahan referensi bagi 

peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut.  
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1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Sebagai sumber informasi kedepannya bagi keluarga agar mampu 

memberikan dukungan dan perhatian yang lebih saat istrinya menghadapi 

pasca persalinan. 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama Judul  Metode  

Penelitian 

Hasil Penelitian  

Sulistyaningsih, 

D., Wijayanti, 

T. (2020)  

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga 

dengan 

Tingkat 

Depresi 

Postpartum di 

RSUD I.A 

Moeis 

Samarinda 

Tahun 2020 

Desain penelitian 

deskriptif 

korelation 

“Correlation 

Study” yaitu 

penelitian atau 

penelaahan 

hubungan antara 

dua variabel pada 

suatu situasi 

sekelompok 

subyek dengan 

pendekatan 

“Cross-

sectional”. 

Ada hubungan yang 

signifikan antara variabel 

dukungan keluarga dengan 

tingkat depresi pada ibu 

postpartum di Rumah Sakit 

Umum Daerah I.A Moeis 

samarinda dengan tingkat 

kesalahan (alpha) 0.05, hasil 

p-value yang didapatkan 

signifikan (0.04) yang berarti 

p-value < 0.05. 

Wijaya, Budi 

Andri. (2017) 

 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga 

Dengan 

Tingkat 

Depresi Pada 

Ibu Postpartum 

Di Poliklinik 

Obsgyn 

Rumah Sakit 

Umum Daerah 

Dr. Moewardi 

Tahun 2017 

Penelitian ini 

merupakan salah 

satu penelitian 

yang berjenis 

kuantitatif. Desain 

penelitian yang 

digunakan dalam 

penelitian ini 

adalah metode 

deskriptif 

korelatif dengan 

pendekatan croos 

sectional.  

Terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan 

tingkat depresi pada ibu 

postpartum di Poliklinik 

Obsgyn Rumah Sakit Umum 

Daerah Dr. Moewardi. 

Tolongan C, 

Korompis GE., 

Hutauruk M. 

(2019) 

Dukungan 

Suami Dengan 

Kejadian 

Depresi Pasca 

Melahirkan Di 

Puskesmas 

Tuminting 

Manado Tahun 

2019 

Penelitian ini 

termasuk dalam 

jenis penelitian 

kuantitatif dengan 

menggunakan 

metode penelitian 

analitik untuk 

menganalisis 

dukungan suami 

dengan kejadian 

depresi pasca 

melahirkan, 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain penelitian 

cross sectional. 

Berdasarkan penelitian yang 

didapatkan menunjukan dari 

50 responden dengan 

kejadian depresi pasca 

melahirkan, terdapat 17 

responden yang mengalami 

depresi pasca melahirkan 

dengan dukungan suami baik 

sebanyak 5 responden dan 

dukungan suami kurang baik 

sebanyak 12 responden. 

Kemudian untuk ibu yang 

tidak mengalami depresi 

sebanyak 33 respnden dengan 

dukungan suami baik 

sebanyak 25 responden dan 

dukungan suami kurang baik 

sebanyak 8 responden. 
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Terdapat perbedaan waktu, tempat dan jumlah responden dari penelitian yang 

telah dilakukan oleh peneliti-peneliti sebelumnya dengan penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti.
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