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ABSTRAK

Nama : Hasnada Kartini
Program Studi . Kedokteran
Judul : Pengaruh Edukasi Pemberian Tablet Tambah Darah Terhadap

Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin Remaja Putri

Remaja Indonesia saat ini memiliki tiga masalah gizi atau triple burdeon of malnutri-
tion, diantaranya yaitu kelebihan berat badan, kekurangan gizi dan kekurangan zat
gizi mikro dengan anemia. Remaja putri berisiko lebih tinggi terkena anemia dikar-
nakan meningkatnya kebutuhan nutrisi untuk mendukung pertumbuhan yang maksi-
mal, menstruasi, dan remaja putri juga seringkali menjaga penampilan dengan diet.
Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah tidak mencukupi kebu-
tuhan fisiologis tubuh yang ditandai dengan rendahnya kadar hemoglobin (Hb).
Upaya pemerintah dalam mengatasi anemia pada remaja putri yaitu dengan program
pemberian Tablet Tambah Darah. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental
dengan pre test- post test control group design, menggunakan dua kelompok (Eksper-
imen dan kontrol) dan telah dilaksanakan pada 20 November-14 Desember 2023 di
SMK Bina Sriwijaya Palembang. Sampel dalam penelitian ini adalah 48 orang yang
terbagi atas 24 sampel untuk Eksperimen dan 24 sampel untuk kontrol. Tingkat
pengetahuan remaja putri paling banyak sebelum dilakukan intervensi (Pre-test) yaitu
pengetahuan kurang (79.2%) dan menjadi baik setelah dilakukan intervensi (58.3%).
Rata rata kadar Hb remaja putri sebelum diberikan edukasi adalah 11.521 dan setelah
diberikan edukasi menjadi 11.825. Berdasarkan hasil Uji Statistik untuk variabel
penyuluhan gizi terhadap pengetahuan menunjukkan nilai P < 0,05 yang berarti ada
pengaruh penyuluhan gizi terhadap pengetahuan siswi. Sedangkan untuk variabel
pemberian tablet tambah darah mennnunjukkan nilai P > 0,05 yang berarti bahwa tid-
ak ada pengaruh pemberian Tablet Tambah darah terhadap peningkatan Kadar He-
moglobin siswi.

Kata kunci : Remaja putri, Pengetahuan, Tablet Tambah Darah, Kadar Hemoglobin
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ABSTRACT

Name :  Hasnada Kartini
Study program  :  Medical
Title : The Educational Effect of Providing Blood Enhancing Tablets

on the Knowledge and Hemoglobin Levels of Adolescent
Girls

Indonesian teenagers currently have three nutritional problems or three burdens of
malnutrition, for example being overweight, malnourished and micronutrient defi-
ciencies with anemia. Adolescent girls are at higher risk of developing anemia due to
increased nutritional requirements to support maximum growth, menstruation, and
adolescent girls also often maintain their appearance through diet. Anemia is a condi-
tion where the number of red blood cells does not meet the body's physiological
needs, which is characterized by low hemoglobin (Hb) levels. The government's ef-
fort to overcome anemia in young women is through the program of providing Extra
Blood Tablets. This type of research was quasi-experimental with a pre-test - post-test
control group design, using two groups (experimental and control) and was carried
out on November 20-December 14 2023 at Bina Sriwijaya Vocational School, Pa-
lembang. The sample in this study was 48 people divided into 24 samples for experi-
ment and 24 samples for control. The level of knowledge among young women was
highest before the intervention (Pre-test), namely poor knowledge (79.2%) and im-
proved after the intervention was carried out (58.3%). The average Hb level for
young women before being given education was 11,521 and after being given educa-
tion was 11,825. Based on the results of statistical tests for the variable nutritional
counseling on knowledge, it shows a P value <0.05, which means there was an influ-
ence of nutritional counseling on female students' knowledge. Meanwhile, the varia-
ble for administering Blood Addition Tablets shows a P value > 0.05, which means
that there was no effect of giving Blood Addition Tablets on increasing female stu-
dents’ Hemoglobin Levels.

Keywords: Adolescent girls, Anemia, Blood Supplement Tablets, Hemoglobin Levels
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Remaja (adolescence) adalah masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa,
dimana individu berkembang dari saat pertama kali ia menunjukkan tanda-tanda
seksual sekundernya (pubertas) sampai saat ia mencapai kematangan seksual.
Menurut WHO (2020) yang disebut remaja adalah mereka yang berada pada tahap
transisi antara masa kanak-kanak dan dewasa. Batasan usia remaja menurut WHO
(2020) adalah 10 sampai 19 tahun. Pada usia remaja terjadi perubahan pada fisik,
biologis, dan psikologis seseorang dan terjadi secara terus-menerus selama usia
remaja. Ketidakseimbangan antara asupan dan kebutuhan gizi berakibat pada
terjadinya masalah gizi (Fadhilah, 2021).

Remaja Indonesia saat ini memiliki tiga masalah gizi atau triple burdeon of
malnutrition, diantaranya yaitu kelebihan berat badan, kekurangan gizi dan
kekurangan zat gizi mikro dengan anemia. Anemia adalah suatu kondisi dimana
jumlah sel darah merah tidak mencukupi kebutuhan fisiologis tubuh yang ditandai
dengan rendahnya kadar hemoglobin (Hb) (Kemenkes RI, 2018).

World Health Organization (WHQ) dalam world health statistics tahun 2023
menunjukan bahwa prevalensi anemia pada wanita usia reproduktif (15-49) di dunia
berkisar sebanyak 28%. Berdasarkan data Riskesdas 2018, prevalensi anemia pada
remaja di Indonesia sebesar 32%, artinya 3-4 dari 10 remaja menderita anemia
(Kemenkes RI, 2021). Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan jumlah
remaja putri usia 15 — 18 tahun yang mengalami anemia meningkat dari tahun 2014
sebanyak 571 orang menjadi 1.060 orang. Remaja putri berisiko lebih tinggi terkena
anemia dikarnakan meningkatnya kebutuhan nutrisi untuk mendukung pertumbuhan
yang maksimal, menstruasi, dan remaja putri juga seringkali menjaga penampilan
dengan diet (Ekasanti dkk, 2020).

Salah satu upaya pemerintah dalam mengatasi anemia pada remaja putri
adalah dengan program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD). TTD sangat
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bermanfaat bagi remaja putri untuk mengganti kehilangan zat besi akibat menstruasi
dan memenuhi kebutuhan zat besi yang tidak terpenuhi dari makanan sehingga kadar
hemoglobin dalam darah tetap terjaga. Manfaat zat besi lainnya adalah dapat
meningkatkan konsentrasi, menjaga kesegaran tubuh, dan mencegah terjadinya
anemia pada ibu hamil. program ini belum berjalan efektif karna tingkat kepatuhan
dan kesadaran untuk konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri masih sagat
rendah dikarnakan kurangnya pengetahuan dan kesadaran remaja terhadap
pentingnya konsumsi TTD secara rutin (Hartono, 2023).

Peningkatan pengetahuan remaja mengenai pentingnya konsumsi tablet
tambah darah secara rutin dapat dilakukan dengan cara memberikan edukasi TTD
tersebut. Edukasi TTD adalah salah satu bentuk intervensi untuk meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran remaja putri sebagai upaya pencegahan dan pengendalian
anemia. Hasil penelitian yang dilakukan oleh zaddanah, dkk (2021) terdapat
peningkatan pengetahuan remaja setelah diberikan edukasi pemberian TTD. Edukasi
TTD bisa dilakukan dengan berbagai media, namun perlu dipilih media yang efektif
serta menarik minat para remaja yaitu seperti media video, poster, leaflet, ataupun
booklet. Hasil penelitian yang dilakukan fadhilah, dkk (2021) terdapat peningkatan
pengetahuan para remaja putri terkait anemia setelah diberikan edukasi pemberian
TTD mengunakan media video.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SMK Bina Sriwijaya |,
SMK Bina Sriwijaya terletak di Kecamatan Seberang Ulu | dan berada di wilayah
kerja puskesmas Pembina. Menurut pihak sekolah, mayoritas siswi telah
mendapatkan program pemberian TTD dari puskesmas. Namun, belum dilakukan
edukasi pemberian TTD dan pemeriksaan hemoglobin(Hb) pada remaja putri di SMK
Bina Sriwijaya. Hasil wawancara dari 5 siswi SMK Bina Sriwijaya, menolak untuk
minum TTD dikarnakan rasanya yang kurang enak dan merasa tidak nyaman setelah
minum TTD seperti pusing dan mual.

Berdasarkan latar belakang tersebut perlu dilakuan edukasi pemberian TTD
pada remaja putri. Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
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“Edukasi Pemberian Tablet Tambah Darah Terhadap Pengetahuan Dan Kadar
Hemoglobin Remaja Putri”.
1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “Bagaimana pengaruh edukasi
pemberian TTD terhadap pengetahuan dan kadar hemoglobin pada remaja

putri?”’

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi pemberian
TTD terhadap pengetahuan dan kadar hemoglobin pada remaja putri.
2.3.1 Tujuan Khusus
1. Mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang anemia dan
pentingnya mengkonsumsi TTD sebelum dan setelah diberikan edukasi
pemberian TTD
2. Mengetahui kadar hemoglobin pada remaja putri sebelum dan setelah
diberikan edukasi pemberian TTD
3. Menganalisis pengaruh edukasi pemberian TTD terhadap pengetahuan dan

kadar hemoglobin pada remaja putri

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Menghasilkan informasi yang bermanfaat bagi ilmu pengetahuan
dalam bidang kedokteran terapan.

2. Untuk menambah pengetahuan peneliti dalam menemukan Pengaruh
edukasi pemberian TTD terhadap kadar hemoglobin pada remaja
putri

3. Sebagai bahan tambahan referensi bagi peneliti lain yang ingin

melakukan penelitian lebih lanjut.
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1.4.2 Manfaat Praktisi

1. Sebagai informasi tambahan mengenai Pengaruh edukasi pemberian

1.5.

tablet tambah darah terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri.

Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Kejadian Anemia
Defisiensi Bes

literature review

No Nama Judul Penelitian  Jenis Penelitian ~ Hasil Penelitian
Peneliti

1. Cantika Pengaruh Edukasi Jenis  penelitian terdapat
Zaddana, Gizi Dan kuantitatif peningkatan skor
dkk Pemberian Tablet metode deskriptif pengetahuan
(2019) Tambah  Darah dengan pengam- tentang anemia

(Ttd)  Terhadap bilan data bulan responden
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