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ABSTRAK 

 

 

Nama  : Salsabilla 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Peran Keluarga dalam Perawatan Luka Perineum pada Ibu Nifas 

 

 

 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2014, terdapat 2,7 

juta kasus luka perineum pada ibu bersalin dan 50% kasus tersebut dijumpai di 

Asia serta diperkirakan akan mencapai 6,3 juta kasus luka perineum pada tahun 

2050 di seluruh dunia. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kesembuhan 

luka perineum yaitu adanya peran keluarga pada perawatan luka perineum. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran keluarga dalam perawatan luka 

perineum pada ibu nifas. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Data didapatkan melalui wawancara mendalam (indepth interview) 

terhadap 5 orang informan yang merupakan keluarga (suami) ibu nifas dengan 

luka perineum di wilayah kerja Puskesmas Rama Indra. Hasil penelitian ini 

didapatkan dukungan keluarga kepada ibu nifas dengan luka perineum berupa 

membantu pekerjaan rumah tangga, mandi, mobilisasi dini, menyediakan lauk 

pauk siap makan dan buah-buahan, obat-obatan dan jamu, serta mengantar ke 

fasilitas kesehatan untuk pemeriksaan luka perineum. Dukungan tersebut 

merupakan jenis dukungan instrumental, emosional. Informasional, dan 

penghargaan. Jadwal bekerja dan adat kebiasaan setempat menjadi kendala dalam 

membantu perawatan ibu nifas. Ditemukan fenomena kurangnya peran keluarga 

dalam mobilisasi dini ibu nifas dan adat kebiasaan setempat yang menjadi 

hambatan dalam perawatan luka perineum. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

peran keluarga masih perlu ditingkatkan dalam dalam hal membantu mobilisasi 

dini ibu nifas dengan luka perineum.  

 

Kata kunci: Peran Keluarga, Dukungan Keluarga, Luka Perineum, Perawatan 

Luka Perineum, Masa Nifas. 
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ABSTRACT 

 

 

Name  : Salsabilla 

Courses : Medicine 

Title  : Role of the Family in Treating Perineal Wounds in Postpartum 

    Mothers 

 

 

  

Based on data from the World Health Organization (WHO) in 2014, there were 

2.7 million cases of perineal wounds in mothers giving birth and 50% of these 

cases were found in Asia and it is estimated that there will be 6.3 million cases of 

perineal wounds in 2050 worldwide. One factor that can influence the healing of 

perineal wounds is the role of the family in perineal wound care. This study aims 

to determine the role of the family in treating perineal wounds in postpartum 

mothers. This type of research is qualitative with a phenomenological approach. 

Data was obtained through in-depth interviews with 5 informants who were the 

families (husbands) of postpartum mothers with perineal wounds in the work area 

of the Rama Indra Community Health Center. The results of this research showed 

family support for postpartum mothers with perineal wounds in the form of 

helping with household chores, bathing, mobilizing, providing ready-to-eat side 

dishes and fruit, medicines and herbal medicine, as well as taking them to health 

facilities for examination of perineal wounds. This support is a type of 

instrumental, emotional support. Informational, and rewarding. Work schedules 

and local customs are obstacles in helping care for postpartum mothers. The 

phenomenon of a lack of family role in mobilizing postpartum mothers was found 

and local customs were obstacles in treating perineal wounds. So it can be 

concluded that the role of the family still needs to be increased in terms of helping 

mobilize postpartum mothers with perineal wounds. 

 

Keywords: Family Role, Family Support, Perineal Wounds, Perineal Wound 

Care, Postpartum Period. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Post-partum adalah kondisi pada wanita setelah melewati persalinan 

dan kelahiran plasenta, atau kembalinya organ reproduksi setelah masa 

kehamilan dan persalinan. Kebanyakan ibu melahirkan mengalami luka saat 

persalinan yaitu dapat berupa ruptur perineum ataupun episiotomi. Pada ibu 

melahirkan yang mendapatkan luka perineum harus memperhatikan, 

menjaga, dan merawat luka perineum tersebut (Sari et al, 2022). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2014, 

terdapat 2,7 juta kasus rupture perineum pada ibu bersalin dan diperkirakan 

mencapai 6,3 juta kasus pada tahun 2050. Di Asia, luka robekan perineum 

merupakan masalah yang cukup banyak terjadi dalam masyarakat, 50% dari 

kejadian ruptur perineum di dunia terjadi di Asia (Harianja et al., 2023). 

Pada tahun 2013, di Tangerang ditemukan 57% dari 1.951 ibu melahirkan 

secara spontan pervaginam mendapatkan jahitan perineum, dengan 

penyebab 28% akibat episiotomi dan 29% akibat robekan spontan (Afrilia & 

Sari, 2017). Jumlah persalinan di Lampung Tengah pada tahun 2022 yang 

ditolong oleh tenaga kesehatan sebanyak 20.473 persalinan (Dinkes 

Lamteng, 2023). 

Seseorang yang mengalami luka perineum akan merasakan nyeri dan 

menimbulkan dampak yang tidak menyenangkan seperti kesakitan dan rasa 

takut untuk bergerak sehingga kebanyakan pasien dengan luka perineum 

jarang bergerak. Pada ibu pasca persalinan yang jarang bergerak dapat 

menimbulkan dampak seperti sub-involusi uterus, pengeluaran lochea yang 

tidak lancar, dan terjadinya perdarahan post partum. Jika ibu pasca 

persalinan jarang bergerak maka proses penyembuhan luka perineum dapat 

terhambat dan tidak berlangsung dengan baik (Rohmin et al., 2017). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya dengan tinjauan sistematik dari 23 

artikel didapatkan insiden infeksi luka perineum pada ibu nifas yang 
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dilaporkan hingga tahun 2019 berkisar antara 0,1%-23,6% dari keseluruhan 

luka robekan perineum (Jones et al., 2019). 

Efektivitas penanganan dengan melakukan perawatan luka pada 

perineum dapat menentukan kesembuhan luka. Salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi kesembuhan luka perineum yaitu adanya peran 

keluarga pada perawatan luka perineum. Adanya peran keluarga saat 

proses penyembuhan luka perineum dapat mengatasi pasien dari kejadian 

post partum blues, depresi berat, psikosis post-partum, dan keadaan 

frustasi. Ibu nifas pada masa nifas sangat membutuhkan dukungan orang 

sekitar seperti keluarga untuk memotivasi dan membesarkan hati sehingga 

ibu nifas dapat melakukan perawatan luka dengan baik dan tercapainya 

kesembuhan dari luka perineum (Ningsih & Harahap, 2022). 

Pada penelitian di Kota Subulussalam tahun 2021, dari 20 ibu nifas 

yang melakukan perawatan luka perineum, 65% mengalami penyembuhan 

luka perineum yang baik dan 35% mengalami penyembuhan luka yang 

terhambat. Sedangkan dari 10 ibu nifas yang tidak melakukan perawatan 

luka perineum, 10% mengalami penyembuhan luka perineum yang baik 

dan 90% mengalami penyembuhan luka yang terhambat (Sari et al, 2022). 

Penelitian sebelumnya di Muara Enim pada tahun 2021 didapatkan 

hasil bahwa dari 21 ibu nifas yang mendapatkan dukungan keluarga, 

sebanyak 61,9% melakukan perawatan luka perineum dan sebanyak 38,1% 

tidak melakukan perawatan luka perineum. Dari 33 ibu nifas yang tidak 

mendapatkan dukungan keluarga, sebanyak 27,3% melakukan perawatan 

luka perineum dan sebanyak 72,7% tidak melakukan perawatan luka 

perineum. Dukungan keluarga yang didapat oleh ibu nifas dari suami atau 

keluarga berupa perlindungan serta nasihat-nasihat dalam merawat 

kebersihan pasca persalinan, dan membantu pekerjaan rumah (Lestari et 

al, 2022). Pada penelitian sebelumnya di Kabupaten Kolaka tahun 2017, 

dari 63 ibu nifas terdapat 44 ibu nifas (74%) yang mendapatkan dukungan 

keluarga mengalami kesembuhan luka perineum dengan baik (Herlina et 

al., 2020). 



3 

 

Universitas Muhammadiyah Palembang 
 

Berdasarkan latar belakang di atas, diketahui bahwa dukungan 

keluarga memiliki peran penting dalam perawatan luka perineum, 

sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Peran 

Keluarga dalam Perawatan Luka Perineum pada Ibu Nifas”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini berupa “Bagaimana 

peran keluarga dalam perawatan luka perineum pada ibu nifas?”. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran keluarga 

dalam perawatan luka perineum pada ibu nifas. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui perilaku anggota keluarga terhadap perawatan luka 

perineum pada ibu nifas. 

2. Mengetahui kendala dan tantangan bagi anggota keluarga dalam 

perawatan luka perineum pada ibu nifas. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi yang 

dapat dipertimbangkan untuk menambah wawasan dan 

mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai peran keluarga 

dalam perawatan luka perineum pada ibu nifas. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi mahasiswa dan peneliti lain, diharapkan hasil penelitian ini 

dapat menambah wawasan dan dapat menjadi referensi serta 

acuan untuk melakukan analisis lebih lanjut mengenai peran 

keluarga dalam perawatan luka perineum pada ibu nifas. 

2. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan menjadi 

wawasan agar dapat mengetahui peran keluarga dalam 

perawatan luka perineum pada ibu nifas. 

3. Bagi instansi, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya dan dapat 
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bermanfaat bagi Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang. 

1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian  
Nama Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 

Hasil Beda dengan 

Penelitian 

Sebelumnya 

Sarah 

Thompson 

& Denis 

Walsh, 2015 

Women’s 

Perceptions of 

Perineal Repair 

as an Aspect of 

Normal 

Childbirth 

Metode 

fenomenologi 

Responden 

dengan luka 

perineum 

membutuhkan 

bantuan suami 

untuk 

melakukan 

kegiatan sehari-

hari seperti 

mandi, makan, 

dan menuruni 

tangga karena 

pergerakan 

terbatas akibat 

rasa nyeri pada 

luka perineum. 

Pada penelitian 

ini, selain 

membahas peran 

suami dalam 

perawatan luka 

perineum juga 

membahas 

keluhan nyeri 

akibat luka 

perineum yang 

dirasakan oleh 

ibu postpartum. 

L Dudley, C 

Kettle, J 

Waterfield, 

& Khaled M 

K Ismail, 

2017 

Perineal 

resuturing 

versus expectant 

management 

following 

vaginal delivery 

complicated by 

a dehisced 

wound 

(PREVIEW): a 

nested 

qualitative study 

Studi 

kualitatif 

pendekatan 

fenomenologis 

deskriptif 

Responden yang 

melakukan 

perawatan luka 

perineum 

dengan baik 

dengan 

menghindari 

agar tidak 

terjadi infeksi 

menghasilkan 

kesembuhan 

luka perineum 

Pada penelitian 

ini selain 

membahas 

tentang 

kesembuhan luka 

juga membahas 

dampak 

psikososial dan 

dampak seksual. 
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dengan sangat 

baik. 

Ella 

Yulianisa & 

Maryam 

Syarah 

Mardiyah, 

2019 

Sikap, 

Keterampilan 

Individu, dan 

Dukungan 

Suami terhadap 

Perilaku 

Pencegahan 

Infeksi Luka 

Perineum Ibu 

Post partum 

Crosss 

sectional 

Sebagian besar 

responden yang 

mendapatkan 

dukungan suami 

yang baik 

melakukan 

pencegahan 

infeksi luka 

perineum. 

Sedangkan pada 

sebagian besar 

responden  yang 

tidak 

mendapatkan 

dukungan suami 

dengan baik 

tidak melakukan 

pencegahan 

infeksi luka 

perineum. 

Dukungan 

suami 

berpeluang 16 

kali untuk 

memiliki 

perilaku 

pencegahan 

infeksi luka 

perineum yang 

baik 

dibandingkan 

dengan ibu 

postpartum 

Teknik penelitian 

yang dilakukan 

adalah cross 

sectional. Pada 

penelitian juga 

membahas 

hubungan sikap 

dan keterampilan 

individu terhadap 

perilaku 

pencegahan 

infeksi luka 

perineum pada 

ibu post partum. 
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yang tidak 

mendapat 

dukungan 

suami. 

Nina 

Herlina, 

Erik 

Ekowati, 

Dwi Puji 

Astuti, 

Ambariani, 

Nita Yulia, 

2020 

Faktor-Faktor 

yang 

Berhubungan 

dengan 

Penyembuhan 

Luka Perineum 

pada Ibu Nifas 

di Puskesmas 

Pomalaa Kab 

Kolaka Tahun 

2017 

Crosss 

sectional 

Responden yang 

mendapatkan 

dukungan 

keluarga dengan 

baik pada masa 

nifas 

mendorong 

responden 

melakukan 

perawatan luka 

perineum dan 

mempengaruhi 

penyembuhan 

luka perineum. 

Teknik penelitian 

yang dilakukan 

adalah cross 

sectional. Pada 

penelitian juga 

membahas faktor 

lainnya yang 

mempengaruhi 

penyembuhan 

luka perineum 

pada ibu nifas. 

Elisabeth 

Schobinger, 

Mélanie 

Vanetti, 

Anne-Sylvie 

Ramelet, & 

Antje 

Horsch, 

2022 

Social Support 

Needs of First-

time Parents in 

the Early-

postpartum 

Period: A 

qualitative study 

Studi 

kualitatif 

pendekatan 

fenomenologis 

deskriptif 

Responden 

mengalami 

kesulitan untuk 

ke toilet akibat 

luka perineum 

sehingga butuh 

bantuan dari 

orang sekitarnya 

untuk 

memenuhi 

kebutuhannya 

Pada penelitian 

ini juga 

membahas 

mengenai 

dukungan dalam 

merawat bayi, 

menyusui, dan 

berbagi 

pengalaman 

dengan ibu 

lainnya.   

Pratiwi Tri 

Lestari, 

Syarifah 

Ismed, & 

Eka Afrika, 

2022 

Hubungan 

antara 

Pengetahuan, 

Dukungan 

Keluarga dan 

Personal 

Crosss 

sectional 

Responden yang 

tidak 

mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

berpeluang 4,3 

Teknik penelitian 

yang dilakukan 

adalah cross 

sectional. Pada 

penelitian juga 

membahas 
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Hygiene dengan 

Perawatan Luka 

Perineum Masa 

Nifas di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Belida Darat 

Kecamatan 

Darat 

Kabupaten 

Muara Enim 

Tahun 2021 

kali beresiko 

untuk tidak 

melakukan 

perawatan luka 

perenium 

dibandingkan 

responden yang 

mendapatkan 

dukungan 

keluarga. 

Dukungan 

keluarga dalam 

bentuk 

perlindungan, 

nasihat dalam 

merawat 

kebersihan 

pasca 

persalinan, dan 

membantu 

pekerjaan 

rumah. 

hubungan 

perawatan luka 

dengan 

pengetahuan dan 

personal hygiene. 
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