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ABSTRAK 

 

 

Nama : Aiverda Urfi 

Program Studi : Kedokteran 

Judul : Hubungan Peran Keluarga terhadap Keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Binaan 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang 
 

ASI Eksklusif adalah air susu ibu (ASI) yang diberikan kepada bayi mulai usia 0-6 bulan 

tanpa tambahan makanan apapun termasuk air putih. Tujuannya agar bayi dapat mencapai 

pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan secara optimal karena ASI mengandung gizi 

yang lengkap bagi bayi. Beberapa faktor yang dapat mengakibatkan rendahnya 

pemberian ASI eksklusif seperti dari faktor bayi dan keluarga. Bentuk peran tersebut 

yakni berupa dukungan emosional, informasional, instrumental, dan yang tidak kalah 

penting adalah pemberian penghargaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara peran keluarga terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Binaan 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif analitik dengan desain cross sectional dengan menggunakan data primer 

dengan besar sampel 67 orang diambil dengan cara purposive sampling. Hasil yang 

diperoleh didapatkan 97% mendapat peran keluarga yang mendukung dan hanya 23.9% 

yang berhasil melaksanakan ASI Eksklusif. Hasil uji statistik diperoleh nilai p > 0,05 

yakni p = 1,000. Sehingga dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan antara peran 

keluarga yang mendukung terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Binaan Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. 
 

Kata kunci : Peran keluarga, ASI Eksklusif, ibu menyusui 
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ABSTRACT 

 

 

Name : Aiverda Urfi 

Study Program : Kedokteran 

Title : The Relationship between the Role of the Family and the Success of Exclusive 

Breastfeeding in Villages Assisted by the Faculty of Medicine Muhammadiyah 

University Palembang 

 

Exclusive breast milk is breast milk (ASI) given to babies from 0-6 months of age without 

any additional food, including water. The goal is for babies to achieve optimal growth, 

development and health because breast milk contains complete nutrition for babies. 

Several factors can result in low levels of exclusive breastfeeding, such as infant and 

family factors. The forms of this role are in the form of emotional, informational, 

instrumental support, and what is no less important is giving awards. This research aims 

to determine the relationship between the role of the family and the success of exclusive 

breastfeeding in villages assisted by the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University, 

Palembang. This type of research was descriptive analytical with a cross sectional design 

used primary data with a sample size of 67 people taken by purposive sampling. The 

results obtained showed that 97% received a supportive family role and only 23.9% did 

succeed in implementing exclusive breastfeeding. The statistical test results obtained a p 

value > 0.05, namely p = 1.000. This indicates that there is no relationship between the 

supportive role of the family and the success of exclusive breastfeeding in villages 

assisted by the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University, Palembang. 

 

Keywords : Family role, exclusive breastfeeding, breastfeeding mother 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Bayi yang baru lahir perlu mendapat asupan nutrisi yang tepat berupa Air 

Susu Ibu (ASI) eksklusif. ASI Eksklusif berdasarkan PP nomor 33 tahun 2012 

adalah ASI yang diberikan oleh Ibu kepada bayi sejak dilahirkan selama 6 bulan, 

tanpa menambahkan dan/atau mengganti dengan makanan atau minuman lain. 

Keluarga yang terdiri dari suami, anak, atau keluarga sedarah dalam garis lurus 

ke atas dan ke bawah sampai dengan derajat ketiga harus mendukung pemberian 

ASI Eksklusif dijelaskan pada pasal 4 mengenai kesehatan ibu dan bayi (Hunowu, 

Katli and Mohammad, 2018). 

World Health Organization (WHO) tahun 2021 melaporkan data 

pemberian ASI eksklusif secara global, yaitu sekitar 44% selama periode 2015-

2020, hal ini belum mencapai target untuk cakupan pemberian ASI eksklusif di 

dunia yakni sebesar 50% (Ahlia, Ardhia and Fitri, 2022). Sesuai dengan target 

WHO, minimal pemberian ASI eksklusif di Indonesia yaitu 50% sedangkan 

Kementrian Kesehatan menargetkan untuk meningkatkan target hingga 80%. Di 

Indonesia cakupan ASI eksklusif mengalami penuruan pada beberapa tahun 

terakhir. Pada tahun 2019, 2020, dan 2021 cakupan ASI eksklusif nasional adalah 

67,74%, 66,1% dan 56,9% (Kemenkes RI, 2022). Menurut laporan Buku Profil 

Kesehatan Sumatera Selatan pada tahun 2019, 2020, dan 2021 Sumatera Selatan 

mendapat persentase sebesar 57,8%,  51,6%, dan 45,4%. Terlebih lagi angka ini 

juga menurun untuk Kota Palembang yaitu 74,5% pada tahun 2020 dan 58,2% 

pada tahun 2021(Dinkes Prov Sumsel, 2021) dan (Dinkes Prov Sumsel, 2022). 

Cakupan ASI eksklusif yang menurun pada Kota Palembang menarik perhatian 

peneliti khususnya pada Desa Binaan Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Palembang yang berada di Kecamatan Seberang Ulu II 

Kelurahan 16 Ulu. Hal ini karena Kecamatan Seberang Ulu II merupakan salah 

satu kecamatan dengan cakupan ASI eksklusif terendah dan menurut wilayah 

kerja puskesmas, Puskesmas Taman Bacaan yang termasuk wilayah kerja desa 
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binaan FK UM Palembang yakni pada Kelurahan 16 Ulu adalah yang terendah 

cakupan ASI eksklusifnya dibandingkan puskesmas lain di Kecamatan 

SeberangUlu II (Najmah et al., 2023). 

Manfaat pemberian ASI secara eksklusif diketahui sangat penting bagi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. Banyak bukti yang menunjukkan 

hubungan baik antara ASI dan kecerdasan anak. ASI sangat bermanfaat terutama 

untuk mencegah penyakit pada anak yang baru lahir. Tidak hanya bagi kesehatan 

bayi baru lahir, ibu juga dapat terhindar dari penyakit seperti kanker payudara. 

Diketahui dari data secara global bahwa ASI dapat mencegah hingga 20.000 kasus 

kanker payudara tambahan per tahun (Karana, 2022). 

Beberapa faktor yang dapat mengakibatkan rendahnya pemberian ASI 

eksklusif seperti dari faktor bayi dan  keluarga. Faktor keluarga memiliki 

pengaruh yang paling besar terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Hal 

ini berdasarkan hasil beberapa literature review yang menyatakan bahwa faktor 

keluarga merupakan proses yang sangat panjang dan karenanya sangat penting 

bagi ibu. Bentuk peran tersebut yakni berupa dukungan emosional, 

insformasional, instrumental, dan yang tidak kalah penting adalah pemberian 

penghargaan (Lindawati, Sipasulta and Palin, 2023). Penelitian oleh Hunowu 

tahun 2018, dari 32 orang responden yang memiliki peran keluarga dengan 

kategori baik terdapat 29 orang (91%) yang juga tergolong baik dalam pemberian 

ASI Eksklusif walaupun masih terdapat 3 orang (9%) yang kurang memperhatikan 

pemberian ASI eksklusif. Hasil analisanya didapatkan hubungan antara peran 

keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif. Responden mampu memberikan ASI 

eksklusif kepada bayinya dengan menerima peran dan dukungan keluarga yang 

baik (Hunowu, Katli and Mohammad, 2018). 

Berdasarkan data diatas diketahui bahwa cakupan ASI eksklusif di desa 

binaan masih rendah khususnya kelurahan 16 Ulu diwilayah kerja Puskesmas 

Taman Bacaan serta hasil penelitian yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang erat antara peran keluarga dengan keberhasilan ASI eksklusif sehingga 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai hubungan peran keluarga 

dalam keberhasilan ASI eksklusif di desa binaan FK UM Palembang. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan antara peran keluarga terhadap keberhasilan ASI eksklusif 

di desa binaan FK UM Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara peran keluarga terhadap keberhasilan ASI eksklusif di desa binaan 

FK UM Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Tujuan khusus penelitian ini antara lain untuk: 

1. Mengetahui gambaran peran keluarga terhadap ibu menyusui secara 

eksklusif di dalam rumah. 

2. Mengetahui gambaran pemberian ASI eksklusif di desa binaan FK 

UM Palembang. 

3. Mengetahui hubungan antara peran keluarga terhadap keberhasilan 

ASI eksklusif di desa binaan FK UM Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Sebagai bahan pembelajaran mengenai hubungan antara peran keluarga 

dalam keberhasilan ASI eksklusif. 

2. Dapat dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai peran 

keluarga dan keberhasilan ASI eksklusif. 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Dapat dijadikan sumber informasi bagi masyarakat dan pembaca 

mengenai peran keluarga dalam keberhasilan ASI eksklusif, sehingga 

dapat meningkatkan kesehatan anak dan ibu. 

2. Dapat memberikan informasi bagi institusi dalam rangka pencegahan 

kejadian menurunnya ASI eksklusif di desa binaan FK UM Palembang. 
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1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Nama 

Peneliti 

Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 

Hasil Penelitian Pembeda 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1. Annisa 

Mardhiyah, 

Dyah Wulan 

Sumekar 

Rengganis 

Wardani, dan 

Dian Isti 

Angraini 

(Mardhiyah, 

Wardani and 

Angraini, 

2018). 

Analisis Peran 

Keluarga 

terhadap 

Perilaku 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

pada Bayi 

Usia 6-24 

Bulan di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Way Halim 

Kota Bandar 

Lampung 

cross 

sectional 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan antara 

peran suami 

dengan perilaku 

ASI eksklusif (p < 

0,001) dan peran 

ibu mertua dengan 

perilaku eksklusif 

(p < 0,001). 

Tempat dan 

sampel. 

2. Lindawati, 

Grace Carol 

Sipasulta, 

dan Yona 

Palin 

(Lindawati, 

Sipasulta and 

Palin, 2023). 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga 

terhadap 

Keberhasilan 

ASI Ekslusif 

Pada Bayi 

Usia 6-12 

Bulan di 

Puskesmas 

Muara 

Komam 

cross 

sectional 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa ada 

hubungan yang 

signifikan antara 

dukungan keluarga 

dengan pemberian 

ASI eksklusif pada 

bayi usia 6-12 

bulan dilihat dari 

nilai p value 0,000. 

Tempat, 

sampel, dan 

teknik 

pengambilan 

sampel yaitu 

total 

sampling 

sedangkan 

penelitian 

ini 

purposive 

sampling. 

3. Debrianti 

Hunowu, 

Dwi Nur 

Octaviani 

Katili, dan 

Selvi 

Mohammad 

(Hunowu, 

Katli and 

Mohammad, 

2018). 

Hubungan 

Peran 

Keluarga 

Dengan 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Tilongkabila 

Kabupaten 

Bone Bolango 

cross 

sectional 

Hasil penelitian 

menunjukkan nilai 

signifikan sebesar 

0.000 <α = 0.05 

menunjukkan 

bahwa peran 

keluarga 

berhubungan 

dengan pemberian 

ASI Eksklusif di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Tilongkabila. 

Tempat, 

sampel, dan 

teknik 

pengambilan 

sampel yaitu 

total 

sampling 

sedangkan 

penelitian 

ini 

purposive 

sampling. 
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