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ABSTRAK 

 

BIODEGRADABLE PLASTIK SORBITOL DARI AMPAS LIMBAH 

SINGKONG  

 

(Gita Sintya, 2023, 75 Halaman, 12 Tabel, 14 Gambar,  4  Lampiran) 
 

Dalam kehidupan sehari-hari penggunaan akan plastik sudah sangat umum 

sehingga menyebabkan masalah serius terhadap sampah plastik. Apalagi seiring 

dengan pertumbuhan jumlah penduduk yang makin meningkat maka akan makin 

meningkatkan pula jumlah sampah yang diproduksi. Maka dari itu kita perlu 

beralih segera dari penggunaan plastik terbuat dari minyak bumi yang susah 

terurai kepada plastik yang berbahan yang mudah terurai (biodegradable). Plastik 

biodegradable biasanya terbuat pati dan selulosa. Salah satu inovasi dalam 

pembuatan plastik biodegradable adalah dengan memanfaatkan pati yang berasal 

dari ampas limbah singkong yang memiliki sumber pati yang sangat potensial 

untuk dijadikan bahan baku pembuatan plastik biodegradable. Pembuatan plastik 

biodegradable dengan menggunakan ampas  singkong melalui 3 tahapan, yaitu 

pembuatan tepung dari ampas singkong, pembuatan plastik biodegradable dan 

analisa sampel plastik biodegradable. Hasil yang diperoleh berupa lembaran tipis 

plastik biodegradable yang dilakukan pengujian terhadap persen pemanjangan, 

Didapatkan kondisi optimum plastik biodegradable berdasarkan hasil terbaik dari 

persen pemanjangan,  yaitu volume persen pemanjangan 35% pada volume 

sorbitol 3 mL dengan suhu 90°C  

 

Kata kunci : Plastik Biodegradable, Singkong 
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ABSTRACT 

 

BIODEGRADABLE PLASTIC SORBITOL FROM CASSAVA 

WASTE  

 
(Gita Sintya, 2023, 75 Halaman, 12 Tabel, 14 Gambar, 4  Lampiran) 

 

In everyday life the use of plastic is very common, causing serious problems with 

plastic waste. Moreover, along with the increasing population growth, the amount 

of waste produced will also increase. Therefore, we need to immediately switch 

from using plastic made from petroleum which is difficult to decompose to plastic 

made from biodegradable materials. Biodegradable plastics are usually made of 

starch and cellulose. One of the innovations in making biodegradable plastic is to 

use starch from cassava waste which has a very potential source of starch to be 

used as raw material for making biodegradable plastic. Making biodegradable 

plastic using cassava dregs goes through 3 stages, namely making flour from 

cassava dregs, making biodegradable plastic and analyzing biodegradable plastic 

samples. The results obtained were thin sheets of biodegradable plastic which 

were tested for percent elongation. The optimum conditions for biodegradable 

plastic were obtained based on the best results from percent elongation, namely a 

volume percent elongation of 35% at a volume of 3 mL sorbitol at a temperature 

of 90°C. 

 

Keywords: Biodegradable Plastic, Cassava 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Plastik merupakan polimer tinggi yang dibentuk dari proses polimerisasi. 

Menurut Nadlifatin, Reny (2018), plastik adalah bahan yang mempunyai derajat 

kekristalan lebih rendah daripada serat, dan dapat dilunakkan atau dicetak pada 

suhu tinggi (suhu peralihan kacanya diatas suhu ruang). Menurut BPS (Badan 

Pusat Statistik) tahun 2018 terkait statistik lingkungan hidup indonesia, 

dinyatakan bahwa jumlah sampah di Indonesia mencapai 65,2 juta ton per tahun 

dengan jumlah penduduk 261.115.456 orang dengan tren yang terus meningkat. 

Pertumbuhan jumlah penduduk yang makin meningkat akan makin meningkatkan 

jumlah sampah yang diproduksi (Yunaz, Haswan dkk. 2021) 

Berdasarkan data diatas terpresentasikan betapa bergantungnya kebutuhan 

kita terhadap penggunaan plastik sehingga menimbulkan efek dan kampanye 

seperti 3R yaitu mengurangi (reduce), menggunakan kembali (reuse) dan mendaur 

ulang  (recycle) telah dilakukan sejak lama untuk menanggulangi hal diatas namun 

tetap saja masalah plastik bagi lingkungan belum menemui solusi yang tepat 

untuk menanganinya. Maka dari itu kita perlu beralih segera dari penggunaan 

plastik terbuat dari minyak bumi yang susah terurai kepada plastik yang berbahan 

yang mudah terurai (biodegradable). 

Plastik Biodegradable merupakan salah satu plastik yang keseluruhannya 

terbuat dari bahan yang dapat diperbarui, seperti pati, minyak nabati dan 

mikrobiota. Kesediaan bahan dasarnya dialam sangat melimpah dengan 

keragaman struktur tidak beracun. Bahan yang dapat diperbarui ini memiliki 

biodegradibilitas yang tinggi sehingga sangat berpotensi untuk pembuat plastik 

biodegradable. Plastik biodegradable adalah plastik yang berbahan dasar dari alam 

yang aman dan mudah terurai apabila dibuang pada lingkungan (Rahmasari, Etyka 

dkk. 2022). Plastik ramah lingkungan dapat diambil dari bahan-bahan alami 

seperti pati singkong, sorbitol dan pati tahu. 
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Singkong karet adalah tanaman umbi-umbian yang berasal dari Amerika, 

yang sekarang sudah tersebar ke seluruh dunia. Salah satu inovasi dalam 

pembuatan plastik biodegradable adalah dengan memanfaatkan pati yang berasal 

dari singkong karet yang memiliki sumber pati yang sangat potensial untuk 

dijadikan bahan baku pembuatan plastik biodegradable. Salah satu alasan 

penggunaannya sebagai bahan baku karena singkong mengandung senyawa 

beracun yaitu HCN (Winarno,2018) sehingga tidak diperdagangkan dan kurang 

dimanfaatkan oleh masyarakat oleh karena itu sangat tepat sekali bila singkong 

digunakan sebagai bahan baku pembuatan plastik. 

Penelitian pembuatan plastik berbahan dasar alami telah banyak dilakukan 

antara lain: Teta (2020) membuat plastik biodegradable dari pati singkong karet 

dengan kitosan dan plasticizer sorbitol. Pada hasil penelitian tersebut didapatkan 

plastik biodegradable yang optimum adalah dengan konsentrasi 15% sorbitol + 

35% kitosan sebesar 0,02205 mPa dan persen pemanjangan yaitu pada komposisi 

3% pada suhu 70°C yang telah teruji biodegradasinya selama 15 hari telah terurai 

dengan sempurna didalam tanah. Kekek (2020) membuat plastik biodegradable 

dengan pengaruh kitosan dan gliserol menggunakan ampas tahu dan ampas tebu. 

Hasil penelitian nya adalah penambahan 9 ml gliserol dan kitosan 9 gr dengan 

suhu 70°C serta kecepatan pengadukan 50 rpm memiliki kuat tarik sebesar 

0,001316 mPa dan nilai daya serap air sebesar 17,5%.  

Dari penelitian tersebut, penulis tertarik untuk membuat plastik 

biodegradable  berbasis limbah singkong. Bahan baku plastik biodegradable 

berasal dari produk tanaman seperti pati dan selulosa. Pati sebagai bahan baku 

memiliki keuntungan jumlahnya berlimpah, harga murah, dalam pembuatan 

plastik biodegradable menghasilkan elongasi yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan gliserol. Dalam pembuatan plastik biodegradable, bahan – bahan alami 

penyusunnya harus dicampur sesuai dengan komposisi yang tepat agar bahan – 

bahan dapat bercampur secara homogen dan dapat melekat sesuai dengan SNI 

7818:2014 tentang syarat mutu kantong plastik mudah terurai. 

1.2.Perumusan Masalah 
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Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh limbah  singkong yang menghasilkan plastik 

biodegradable yang baik ? 

2. Bagaimana pengaruh limbah singkong terhadap elongasi, pada plastik 

biodegradable ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

 1. Menentukan pengaruh komposisi pati singkong untuk pembuatan plastik 

biodegradable serta mengetahui karakteristik plastik yang dihasilkan.  

 2. Menentukan komposisi terbaik dan komposisi yang sesuai dengan SNI 

7818:2014 tentang syarat mutu kantong plastik mudah terurai. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai sumber 

informasi dan mengembangkan formulasi dalam pembuatan plastik biodegradable 

dari singkong karet yang tidak termanfaatkan serta dapat memberikan kontribusi 

yang bermanfaat bagi lembaga pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Palembang untuk pembelajaran, penelitian dan praktikum Mahasiswa Jurusan 

Teknik Kimia dan penelitian selanjutnya. 
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