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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pendidikan Anak Dalam Kandungan Berdasarkan
Hukum Islam Di Desa Sidoharjo Kecamatan Air Gegas Kabupaten Bangka Selatan.”
Ini ditulis oleh Ristiana, Nim : 622019038, sebagai Pembimbing I Dr. Jamalludin, S.
Ag., M.Pd.l dan Pembimbing Il Ayu Munawaroh, S. Ag., M.Hum Tahun 2023.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui cara ibu hamil menerapkan
pendidikan anak di dalam kandungan, kapan ibu hamil mulai dianjurkan mendidik
anak dalam kandungan dan juga pendidikan awal apa saja yang harus dimulai dari
dalam kandungan di Desa Sidoharjo Kecamatan Air Gegas Kabupaten Bangka
Selatan. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode kualitatif melalui survey
lokasi terhadap objek yang diteliti. Adapun teknik pengumpulan data yaitu melalui
Observasi, Wawancara, dan Dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa; pertama penerapan pendidikan anak di
dalam kandungan itu sangat penting bagi ibu hamil dan juga calon si buah hati dan
alhamdulillah sudah terlaksana dengan baik. Terbukti diantaranya ibu hamil
memberikan beberapa metode penerapan kepada si buah hati melalui pendengaran
yaitu dengan cara memberikan lantunan ayat suci Al-Qur“an, murotal dan juga dibawa
ketempat yang berhubungan dengan islamiyah. Kedua, kapan waktu yang tepat untuk
mendidik anak yaitu pada saat masih berada didalam kandungan karena pada saat
berada didalam kandungan itulah pola pikir bayi bisa menyerap dengan jernih. Maka
dari itulah memberikan pendidikan anak pada saat berada dalam kandungan sangatlah
penting. Ketiga, pendidikan awal yang harus dimulai dari dalam kandungan vyaitu
dengan cara mendo“akan bayinya agar senantiasa berada dalam lindungan Allah SWT,
harus selalu senantiasa membacakan ayat suci Al-Qur“an dan juga senantiasa menjaga
pola makan yang bergizi dan tentunya halalan thayyiban.

Kata Kunci: Pendidikan Anak Dalam Kandungan Berdasarkan Hukum Islam
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan aspek terpenting dalam proses kehidupan manusia.
Melalui pendidikan, manusia memperoleh pengetahuan, keterampilan dan
menjadi manusia yang berkualitas. Sehingga proses pendidikan terus
berlangsung selama manusia itu hidup di dunia atau biasa dikatakan dengan
pendidikan seumur hidup. Dalam pandangan Islam, pendidikan adalah
pemberi corak hitam putihnya perjalanan hidup seseorang. Oleh karena itu,
Islam menetapkan bahwa pendidikan merupakan salah satu kegiatan yang
wajib hukumnya bagi pria dan wanita dan berlangsung seumur hidup atau
lifelong education. Life long education (pendidikan seumur hidup) dalam
perspektif Islam merupakan suatu proses yang terus-menerus dalam usaha
membina, membentuk, dan mengarahkan peserta didik mengembangkan
potensi jasmaniah ruhaniahnya agar menjadi manusia sempurna (muslim
paripurna) berdasarkan nilai-nilai normatif Islam. Proses pendidikan dengan
paradigma demikian dapat berlangsung dalam institusi keluarga (informal),
sekolah (formal), dan di dalam masyarakat (non formal).! Jadi pendidikan
adalah kegiatan yang berlangsung seumur hidup.

Masa prenatal yaitu masa perkembangan manusia didalam rahim, sejak

terjadinya pembuahan sampai melahirkan. Pendidikan prenatal maksudnya

1 Baharudin dan Moh Makin, Pendidikan Humanistik (Konsep, Teori, dan Aplikasi Praksis dalam
Dunia Pendidikan), (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2007), him: 124



pendidikan yang diberikan kepada anak selama dalam kandungan. Jadi
pendidikan prenatal adalah pendidikan yang di berikan sebelum dilahirkan.

Pendidikan prenatal perlu dilakukan karena beberapa hal, diantaranya: (1)
Proses pertumbuhan anak di dalam kandungan berproses begitu cepat.
Karena itu, masa ini sangat sayang sekali jika dibiarkan berlalu begitu saja
tanpa adanya pendidikan bagi bayi yang ada di dalam kandungan. (2) Ada
kehidupan aktif di dalam kandungan. (3) Pendidikan prenatal penting
dilakukan karena pendidikan pada masa ini adalah peletak pondasi untuk
pendidikan selanjutnya setelah bayi dilahirkan.? Jadi pendidikan prenatal
tidak boleh dibiarkan begitu saja.

Di dalam Islam, pendidikan prenatal bukan hal yang baru Abd.

Basir mengemukakan bahwa salah satu model penelitian dalam Al-Qur“an
adalah model pendidikan prenatal yang dicontohkan oleh Hannah istri
,Imran ketika berdo“a dan bernazar agar Allah mengabulkan keinginannya
untuk memperoleh keturunan.® Do“a dan nazar istri , Imran diabadikan

dalam Al-Qur*an surah Ali ,,Imran/3: 35 yang berbunyi:
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Artinya:  (Ingatlah) ketika istri Imran berkata:YaTuhanku,

sesungguhnya aku bernazar kepada-Mu, apa ( janin) yang dalam

kandunganku (kelak) menjadi hamba Allah yang paling mengabdi (kepada-



Mu),

2 Mansur, Mendidik Anak Sejak Dalam Kandungan, (Yogyakarta: Mitra Pustaka, 2005), him. 6.
3 Abd. Basir, Model Pendidikan Keluarga Qur“ani (Studi Surah Ali ,, Imran dan Lugman),



(Banjarm asin: Antasari Press, 2015), HIm. 96.



Maka, terimalah (nazar itu) dariku. Sungguh, Engkaulah YangMaha
Pendengar, Maha Mengetahui.” (Q.S Surah Ali Imran:35)*

Model pendidikan prenatal yang dicontohkan oleh Hannah binti
Faquz sangat memberikan inspirasi bagi setiap orang tua terumatam ibu
yang menginginkan anak yang saleh dan salehah sebagai generasi penerus
perjuangan orang tuannya. Untuk itu, penting sekali bagi kedua orang tua
untuk membekali diri dengan pendidikan agama yang baik serta
mengamalkannya dalam kehidupan sehari-hari. Amal agama yang benar
adalah amal agama seperti dicontohkan oleh Rasulullah SAW.Apabila ajaran
agama diamalkan dalam bentuk rill, tentu saja membawa keberkahan
sebagaimana dijelaskan oleh Allah SWT dalam Q.S An-Nahl/16:97.5 Yang
menggambarkan urgensi kesalehan baik laki-laki maupun perempuan.

Dalam kajian pendidikan Islam sudah dikembangkan berbagai
pemikiran dan kajian yang menekankan orang tua untuk mendidik anak sejak
dini yaitu pada masa kehamilan, antara lain memelihara suasana psikologis
yang damai dan tentram agar psikologis janin dapat berkembang dengan baik.
Ibu juga sangat dianjurkan untuk meningkatkan dan memperbanyak ibadah
dan amalan serta meninggalkan hal-hal yang dilarang agar janinnya
mendapatkan perlindungan dari Allah SWT. Ibadah yang dilakukan secara
kontinu akan membawa dampak positif bagi keimanan sang ibu. Keimanan

yang kokoh akan membawa dampak psikilogis yang baik. Jika, psikologis ibu

4 Al-qur "an dan Terjemahannya (rBandung: PT Syamil Cipta Media, 2004), hal. 55
5 Isi Kandungan Q.S An-Nahl:97



dalam keadaan baik, maka psikologis anak dalam kandungan pun akan baik
pula. Hal-hal yang lainnya pun akan menjadi baik pula jika keimanan dalam
kondisi baik.® Karena itu, penting sekali bagi seorang perempuan, sebelum
menikah dan mempunyai anak agar memiliki bekal pengetahuan agama dan
amalan agama yang mencukupi. Sebagai bekal untuk menjadi madrasah yang
utama bagi anak-anaknya.

Pendidikan anak sebagai amanat yang diemban terutama oleh para
orang tua, memang menuntut eksplorasi, kreativitas, dan inovasi yang tak
kenal henti. Dunia terus berkembang dalam skala kemajuan yang cenderung
tak terprediksi. Maka mendidik anak pun bermakna menyiapkan anak untuk
sebuah masa depan yang lebih maju seoptimal mungkin. Lompatan kemajuan
dunia ini tak seorang pun dapat memberi estimasi yang cukup persis. Karena
itu, paradigma dalam mendidik anak cenderung pada bagaimana olah potensi
anak dapat berlangsung seoptimal mungkin sekaligus sedini mungkin. Sebab
waktu sangatlah berharga dalam upaya melahirkan sumber daya manusia
(SDM) unggul 7 . Asumsinya, semakin dini olah potensi anak dapat
dilangsungkan, semakin berkualitas outcome-nya, sehingga semakin siap
pulalah dia menghadapi kompetensi dalam hirup-pikuk dunia di masa depan.

Betapa pentingnya pendidikan bagi manusia, maka manusia itu
seharusnya mendapatkan pendidikan sejak belum lahir (pendidikan prenatal),

manusia itu telah dilengkapi dengan alat-alat potensial dan potensi-potensi

6 Anwar Mujahidin dan Zmzam Farihatul Khoiriyah.Konsep Pendidikan Prenatal Dalam
Prespektif Tafsir Al-Mishbah Karya M. Quraish Shihab, Ta"allum: Jurnal Pendidikan Islam Vil. 6 No.
1 (2018). HIm. 123.

7 Ubes Nur Islam, Mendidik Anak dalam Kandungan (Optimalisasi Potensi Anak Sejak Dini)
(Jakarta: Gena Insani, 2003). him. 1.


http://manusia.betapa/

dasar yang harus diaktualkan dan atau ditumbuh kembangkan dalam
kehidupan nyata di dunia ini. Melalui proses pendidikan untuk selanjutnya
dipertanggung jawabkan dihadapan-Nya kelak di akhirat.® Maka dari itu
pendidikan anak sebelum lahir itu sangatlah penting.

Pendidikan itu dimulai dari dalam kandungan, dianjurkan mengingat
dan memuji Allah SWT. Pendidikan anak dalam kandungan, menurut Baihagi
adalah pendidikan untuk mendidik anak yang masih dalam kandungan. Dan
pendidikan anak dalam rahim ini diutamakan pada prespektif Islam, karena
Islam pun telah membicarakan soal pendidikan anak di dalam kandungan.
Menciptakan anak pintar sejak dalam Kandungan, bukanlah hal yang aneh,
bahwa seorang anak dapat dididik dan dirangsang kecerdasannya sejak masih
dalam kandungan. Malah, sejak masih janin, orang tua dapat melihat
perkembangan kecerdasan anaknya, bakat anak menjadi bodoh, nakal atau
pemberang justru terletak dari bagaimana orang tua memberikan awal
kehidupan pada anak tersebut.® Oleh karena itu, mendidik anak itu sangat
diutamakan dalam Islam terutama masih berada dalam kandungan.

Agama Islam pun telah menerangkan bagaimana mendidik anak
sejak masih dalam kandungan. Dalam Al-Qur'an ada banyak ayat yang
menyerukan keharusan orang tua untuk selalu menjaga dan mendidik seluruh
anak-anaknya, termasuk anak yang masih dalam kandungannya (sang istri).

Seperti yang ditegaskan dalam surat-Tahrim ayat 6:

8 Taljab, dkk.Dasar-dasar Kependidikan Islam Suatu Pengantar llmu Pendidikan Islam
(Surabaya: Karya Aditama, 1996), him. 37.

% Harian Global, Menciptakan anak dalam kandungan, (http:www.yahooo.com, diakses Kamis
23 Juni 2022).
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Artinya; “Hai orang-orang yang beriman peliharalah dirimu dan
keluargamu dari api neraka, di mana (neraka) itu bahan bakunya berasal
dari manusia dan batu-batuan, penjagannya malaikat-malaikat yang kasar,
keras, dan tidak mendurhakai Allah terhadap apa yang diperintahkan-Nya
kepada mereka dan selalu mengerjakan apa yang diperintahkan. *%(Q.S.
Tahrim: 6)

Menjaga dan mendidik anak yang masih dalam kandungan dengan
persepsi ayat tersebut memberikan pemahaman yang sangat luas dan fleksibel,
yaitu memberi perhatian maksimal dengan melakukan stimulasi edukatif yang
berorientasikan kepada peningkatan potensi daya intelektual, sensasi
perasaan/psikis, menguatkan daya fisik/jasmani, memberi makanan dan
minuman yang thayyibah, halal dan bergizi tinggi, dan aktivitas-aktivitas
lainnya yang bermanfaat bagi anak dalam kandungan. Serta menghindarkan
bayi yang dalam kandungan dari mara bahaya yang berdampak pada fisik

maupun psikisnya.!! Maka dari itu menjaga serta mendidik anak sejak dalam

kandungan sangatlah penting bagi kesehatan rohani serta jamaniah nya.



9
Menurut Zakiyah Daradjat pendidikan agama Islam adalah usaha

berupa bimbingan dan asuhan terhadap anak didik agar kelak setelah selesai

pendidikannya dapat memahami dan mengamalkan ajaran agama Islam serta



10 Al-Qur ““an dan Terjemahannya (Bandung: PT Syamil Cipta Media, 2004), him. 560
11 Muslim Babi Names, Nama Islami (http:www.yahooo.com, diakses Kamis 23 Juni 2022).

10
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menjadikannya sebagai way of life. 2 Jadi pendidikan ialah usaha
membimbing dalam jangka panjang.
Masa kehamilan memiliki peran penting terhadap masa depan anak.
Masa itu merupakan masa jerih payah seorang ibu. Seorang wanita selama
sembilan bulan kehamilannya, akan mendapat pahala seperti orang yang
berjihad di jalan Allah dan membela Islam pada garis depan medan
pertempuran..’® oleh karena itu, Begitu pentingnya seorang wanita hamil
yang menjaga/memelihara anaknya pada saat mengandung
Dengan keadaan seperti itu, mendorong peneliti ingin mengetahui

pembelajaran dengan mengamati secara teliti dan sistematis melalui penelitian.
Pembelajaran pendidikan pada anak dalam kandungan yang diterapkan pada
Ibu hamil di Desa Sidoharjo, Kecamatan Air Gegas, Kabupaten Bangka
Selatan dengan judul: ”Pendidikan Anak Dalam Kandungan Berdasarkan
Hukum Islam di Desa Sidoharjo Kecamatan Air Gegas Kabupaten
Bangka Selatan.”
Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka penelitian ini diarahkan untuk
menjawab rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana metode ibu hamil menerapkan pendidikan anak dalam

kandungan berdasarkan hukum Islam?
2. Kapan ibu hamil mulai dianjurkan mendidik anak dalam kandungan

berdasarkan hukum Islam?

12 Zakiyah Darajat, llmu Pendidikan Islam (Jakarta: Bumi Aksara, 1992), him. 86.
13 Mazhahiri Husain, Pintar Mendidik Anak (Jakarta: Lentera, 1999), him. 67-68.
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3. Pendidikan awal apa yang harus dimulai dari dalam kandungan
berdasarkan hukum Islam?
C. Fokus Penelitian
Dalam pembahasan ini peneliti membatasi masalahnya yang dibahas
yaitu: “Pendidikan Anak Dalam Kandungan Berdasarkan Hukum Islam di
Desa Sidoharjo Kecamatan Air Gegas Kabupaten Bangka Selatan.
D. Tujuan Penelitian
Sejalan dengan rumusan di atas, maka penelitian ini memiliki tiga
tujuan, yaitu:
1. Untuk menganalisis cara ibu hamil menerapkan pendidikan anak
dalam kandungan.
2. Untuk menganalisis kapan ibu hamil mulai dianjurkan mendidik anak
dalam kandungan.
3. Untuk menganalisis pendidikan awal yang harus di mulai dari dalam
kandungan.
E. Kegunaan Penelitian
Dari beberapa tujuan penelitian di atas, peneliti dapat menarik
kegunaan yang dapat diambil dari penelitian ini:
1. Secara Teoritis
a. sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya
yang berhubungan dengan pendidikan anak dalam kandungan di

desa Sidoharjo Kecamatan Air Gegas Kabupaten Bangka Selatan.
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b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
keilmuwan bagi bidang pendidikan, khususnya bidang pendidikan
Islam yang terkait dengan kajian lapangan.
2. Secara praktis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana bermanfaat bagi
semua pihak serta memberikan motivasi kepada setiap orang (khususnya
ibu) untuk memebrikan pendidikan kepada anaknya selama dalam
kandungan agar selalu belajar sampai akhir hayat, sehingga diharapkan

juga untuk menambah wawasan peneliti di bidang pendidikan.
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