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ABSTRAK

Melati, Rezki Ganda.2014. Pengaruh Ekstrak Daun Kacapiring (Gardenia
Jasminoides Ellis.) terhadap Penghambatan Pertumbuhan Jamur Penyebab
Sariawan (Candida albicans C. P. Robin.) dan Pengajarannya di SMA Negeri 10
Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Program Sarjana (SI).
Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palembang.
Pembimbing : (I) Dr. Drs. Saleh Hidayat, M.Si., (II) Dra. Sri Wardhani, M.Si.

Kata Kunci: ekstrak daun kacapiring, jamur penyebab sariawan (Candida
albicans C. P. Robin.)

Candida albican C. P. Robin. adalah jamur oportunistik penyebab sariawan.
Menggunakan ekstrak daun kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) merupakan
salah satu upaya untuk mengobati sariawan yang disebabkan oleh Candida albicans
C. P. Robin. Masalah penelitian: 1) Apakah pemberian ekstrak daun kacapiring
(Gardenia jasminoides Ellis.) berpengaruh terhadap penghambatan pertumbuhan
Jamur penyebab sariawan?; 2) Apakah dengan menggunakan model pembelajaran
picture and picture pengajaran hasil penelitian ini dapat meningkatkan hasil belajar
siswa kelas X semester II di SMA Negeri 10 Palembang tahun ajaran 2013/2014
dalam proses pembelajaran Biologi pada materi pokok Plantae?. Metode penelitian
vang digunakan dalam penelitian adalah metode Eksperimen dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) 7 perlakuan (PO = alkohol 96%, P1 = 35%, P2 = 45%, P3 =
55%, P4 =65%, P5 = 75%, P6 = 85% dan P7= 95%) , dengan masing-masing 4
ulangan.Kesimpulan penelitian ini:1) Ekstrak daun kacapiring (Gardenia
Jjasminoides Ellis.) berpengaruh nyata terhadap penghambatan jamur (Candida
albicans C. P. Robin.), yang ditunjukan nilai Signifikasinya 0,000 < 0,05; 2) Hasil
yang didapatkan dalam penelitian ini adalah Konsentrasi ekstrak daun kacapiring
(Gardenia jasminoides Ellis.) 95% menunjukan tingkat penghambatan pertumbuhan
jamur (Candida albicans C. P. Robin.) yang paling tinggi 3,08 cm; 3) penerapan
metode picture and picture dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada materi
plantac siswa kelas X SMA Negeri 10 Palembang menunjukan hasil t-hitung > t-
tabel 0,05, dimana t hitung11,502 > t-Tabel 2,0322. Jadi pemberian ekstrak daun
kacapiring dapat berpengaruh nyata terhadap penghambatan pertumbuhan jamur
(Candida albicans C. P. Robin.) serta penerapan metode picture and picture dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas X SMA Negeri 10 Palembang pada materi
Plantae.



ABSTRACT

Melati, Rezki Ganda. 2013.  The Effect of Gardenia Leaves Extract (Gardenia
Jasminoides  Ellis.) as Resistor For Growth of Fungus Causes Thrush (Candida
albicans C. P. Robin.) and It's Teaching Implication at National Senior High
School 10 of Palembang. Thesis, Education of Biology Program, Undergraduated
Program (SI). The Faculty of Teacher Training and Education Muhammadiyah
University of Palembang. Supervisor: (1) Dr. Drs. Saleh Hidayat, M.Si., (II) Dra. Sri
Wardhani, M.Si.

Key words: gardenia leaves extract, fungus causes thrush (Candida albicans C. P.
Robin.).

Candida albicans C. P. Robin is an opportunistic fungus which causes thrush,
gardenia leaves extract can be used to be a treatment for thrush that caused by fungus
called Candida albicans C. P. Robin. The problem in this reasearch: 1) Whether
granting the gardenia leaves extract (Gardenia jasminoides Ellis.) effect to growth of
fungus causes thrush ?; 2) Does the aplication of picture and picture teaching model
to teach the result of the research can improve students learning outcomes on second
semester, X" grade at national senior high school 10 Palembang, year 2013/2014 in
Biology learning in Plantae lesson?. Method that used of this research is an
experimental method with Completelity Rendomized Design (CRD) 7 treatments (PO
= ethanol 96%, Pl = 35%, P2 = 45%, P3 = 55%, P4 = 65%, P5 = 75%, P6 = 85%,
dan P7 = 95%), and 4 replication. The conclusion of this research are: 1) Granting
gardenia leaves extract (Gardenia jasminoides Ellis) significantly affect as resistor to
growth of fungus causes thrush (Candida albicans C. P. Robin.), it’s shown by
signification score 0,000 < 0,05.; 2) The result by the research is 95% shown the
highest degree of retardation to Candida albicans C. P. Robin., growth 3,08 cm.; 3)
The aplication of picture and picture learning model can increase the autcomes of
student learning in Plantae lesson, X" grade national high school 10 Palembang
indicated by the result of t- count > t- table, 11, 502 > 2, 0322. So granting the
gardenia leaves extract significantly affect as resistor of Candida albicans C. P.
Robin. Growth and the aplication of picture and picture learning model can increase
students outcomes in X" grade national senior high school 10 of Palembang on
Plantae lesson.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mikrobiologi adalah ilmu yang mempelajari tentang organisme yang
berukuran mikroskopis dengan objek yang dipelajari meliputi virus, bakteri,
ragi/jamur, dan beberapa organisme kecil yang harus dilihat dengan menggunakan
mikroskop. Organisme tersebut melimpah di sekitar kita dan bahkan hidup sebagai
flora normal pada permukaan tubuh manusia, tidak terkecuali sejenis jamur (Candida
albicans C. P. Robin.) yang sering menimbulkan masalah seperti sariawan
(Gandahusada, 2006:318).

Salah satu penyakit yang disebabkan oleh jamur adalah sariawan. Penyakit
sariawan atau dikenal dengan sebutan stomatitis adalah pembengkakan atau
peradangan yang terjadi di lapisan mukosa mulut. Daerah yang dapat terkena
sariawan ada pipi bagian dalam, gusi, lidah, bibir serta langit-langit mulut. Selain itu
sariawan juga dapat menyebabkan perdarahan, bengkak serta warna yang memerah.
(Setiawan, 2010).

Di pasaran sekarang tersedia berbagai macam antibiotik untuk mengurangi
rasa sakit akibat sariawan. Ada yang berbentuk sirup maupun salep oles. Akan tetapi
penggunaan tanaman herbal juga banyak digemari oleh masyarakat. Salah satu
tanaman yang telah digunakan oleh masyarakat untuk mengobati penyakit infeksi
pada kulit yang disebabkan jamur dan bakteri adalah tanaman kacapiring (Gardenia

Jjasminoides Ellis.) (Dalimartha, 2009:20).




Tanaman kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) banyak dipelihara orang
sebagai tanaman hias atau pagar hijau yang memiliki aroma bunga harum. Kacapiring
termasuk tumbuhan perdu yang berumur tahunan serta banyak memiliki cabang,
ranting maupun daun yang lebat (Arisandi, 2009:177).

Tanaman kacapiring (Gardenia Jasminoides Ellis.) selain sebagai tanaman
hias, kacapiring juga mempunyai banyak khasiat. Tanaman ini mempunyai sifat yang
mendinginkan dan rasanya pahit, umumnya mempunyai aktivitas pada jantung, liver,
paru dan pencernaan. Karena itu masyarakat di Indonesia menggunakan tanaman ini
dalam ramuan untuk mengatasi berbagai penyakit. Selain itu bunga kacapiring yang
harum mempunyai nilai komersial untuk dibuat minyak wangi (Lucky, 2013).

Hasil penelitian hewan coba mencit juga membuktikan, kacapiring dapat
mengurangi tingkat keparahan pada penyakit pankreatitis, dapat menurunkan tekanan
darah, juga mengurangi nyeri dan kejang-kejang (spasme). Selain daun dan buah,
bunga kacapiring juga berkhasiat sebagai obat. Sebuah penelitian membuktikan,
daun kacapiring juga mengandung senyawa genoposida /iridoid yang berkhasiat
sebagai antimikroba, terutama melawan bakteri E. coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, jamur Candida albicans C. P. Robin dan Trichophyton menta
grophytes Selain itu, penelitian ini juga didukung dengan penelitian lainnya yang
menyatakan bahwa senyawa geniposida/iridoid yang berhasil diisolasi dari kacapiring
ini ternyata memiliki kemampuan sebagai detoksifikasi (membersihkan racun)
antioksidan dan juga antikarsinogenesis ( Yusuf, 2009).

Secara tradisional, masyarakat menggunakan daun kacapiring (Gardenia

Jjasminoides Ellis.) untuk mengobati penyakit seperti diabetes, sariawan, demam dan



susah buang air besar. Masyarakat memanfaatkan daun kacapiring (Gardenia
Jasminoides Ellis.) untuk mengobati penyakit kulit yaitu sariawan yang disebabkan
oleh jamur (Dalimartha, 2009:20).

Sariawan merupakan penyakit umum yang hampir diderita oleh semua orang
tanpa memandang usia. Penyakit yang dalam istilah medis dikenal sebagai stomatitis
aftosa tersebut merupakan sebuah kelainan berupa luka ataupun peradangan yang
terjadi di daerah sekitar mulut seperti gusi, lidah, atau pun bagian langit-langit mulut.
Peradangan tersebut berupa bercak-bercak putih kekuning-kuningan, penyebabnya
adalah karena adanya infeksi mikroba seperti virus dan jamur. Bakteri dari luar sangat
mudah sekali masuk ke dalam mulut melalui makanan yang kita makan, apabila kita
sering mengabaikan kebersihan mulut maka bakteri tersebut akan mengendap di
mulut, berkembang biak dan menimbulkan jamur. Bakteri yang menempel itulah
yang menyebabkan peradangan atau sariawan. jamur Candida albicans C. P. Robin.
ini adalah dianggap dimorfik yang berarti dapat ada dalam bentuk khamir dan
kapang (Setiawan:2013).

Model pembelajaran picture and picture adalah salah satu bentuk model
pembelajaran kooperatif. Model pembelajaran kooperatif merupakan suatu model
pembelajaran yang mengutamakan adanya kelompok-kelompok. Pembelajaran
kooperatif adalah pembelajaran yang secara sadar dan sistematis mengembangkan
interaksi yang saling asah, silih asih dan silih asuh. Model pembelajaran picture and
picture adalah suatu metode belajar yang menggunakan gambar dan dipasangkan atau
diurutkan menjadi urutan logis (Uno dan Nurdin, 2012:98). Melalui model

pembelajaran picture and picture ini diharapkan siswa memiliki kemampuan dalam



mata pelajaran biologi yang tinggi akan menularkan kepada temannya yang memiliki
kemampuan yang lebih rendah sehingga terjadi proses belajar yang timbal balik.
Berdasarkan  pengetahuan peneliti bahwa penelitian mengenai pengaruh
ekstrak daun kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) terhadap penghambatan
pertumbuhan jamur penyebab sariawan (Candida albicans C. P. Robin.) dan
pengajarannya di SMA Negeri 10 Palembang belum pernah dilakukan sebelumnya.
Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian pengaruh ekstrak daun
kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) terhadap penghambatan pertumbuhan jamur
penyebab sariawan (Candida albicans C. P. Robin.) dan Pengajarannya di SMA
Negeri 10 Palembang. Hasil penelitian ini diharapkan dapat di jadikan informasi
tambahan bagi siswa SMA Negeri 10 Palembang kelas X semester 11 tahun ajaran
2012/2013 pada standar kompetensi 3. Memahami Keanekaragaman Hayati,
kompetensi dasar 3.3 Mendeskripsikan ciri-ciri divisio dalam dunia tumbuhan dan

perananan bagi kelangsungan hidup di bumi.

B. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

I. Apakah pemberian ekstrak daun kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.)
berpengaruh terhadap penghambatan pertumbuhan jamur penyebab sariawan
(Candida albicans C. P Robin.)?

2. Apakah penerapan hasil dengan menggunakan model pembelajaran picture and
picture dapat meningkatkan hasil belajar siswa SMA Negeri 10 Palembang kelas
X semester Il tahun ajaran 2012/2013 dalam proses pembelajaran Biologi pada

materi pokok Plantae.



C. Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun kacapiring (Gardenia jasminoides
Ellis.) terhadap penghambatan pertumbuhan jamur penyebab sariawan (Candida
albicans C. P. Robin.).

2. Untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa dengan menggunakan
model pembelajaran picture and picture di SMA Negeri 10 Palembang kelas X
semester II tahun ajaran 2012/2013 dalam proses pembelajaran biologi pada materi

Plantae.

D. Hipotesis Penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah:

1. Diduga pemberian ekstrak daun kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) terhadap
penghambatan pertumbuhan jamur penyebab sariawan (Candida albicans C. P.
Robin.).

2. Diduga dengan menggunakan model pembelajaran picture and picture dapat
meningkatkan hasil belajar siswa SMA Negeri 10 Palembang kelas X semester |

tahun ajaran 2012/2013.

E. Kegunaan Penelitian
Kegunaan dalam penelitian ini adalah:
1. Menginformasikan kepada masyarakat bahwa pemberian ekstrak daun kacapiring
(Gardenia jasminoides Ellis.) berpengaruh terhadap penghambatan pertumbuhan

jamur penyebab sariawan (Candida albicans C. P. Robin.).



. Sebagai bahan masukkan kepada siswa SMA Negeri 10 Palembang kelas X dalam

memahami materi pokok Plantae.

. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian

. Ruang Lingkup Penelitian

. Tanaman yang digunakan adalah kacapiring (Gardenia jasminoides Ellis.) yang
diperoleh dari perkarangan rumah milik keluarga di desa Meranjat OI.

. Jamur (Candida albicans C. P. Robin.) diperoleh dari Laboratorium FKIP Biologi
UMP Palembang.

. Penelitian dilakukan di Laboratorium FKIP Biologi UMP Palembang.

. Siswa yang dijadikan objek pengajaran adalah siswa SMA Negeri 10 Palembang

kelas X semester II tahun ajaran 2012/2013.

. KeterbatasanPenelitian

. Tanaman yang digunakan adalah daun tanaman kacapiring (Gardenia jasminoides
Ellis.) jenis daun yang tua dan segar dari daun ke 3-7.

. Parameter yang diamati adalah luas zona hambat dan luaz zona sensitivitas
(Candida albicans C. P. Robin.).

. Metode pengajaran yang digunakan adalah model pembelajaran picture and
picture.

. Metode penelitian menggunakan eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap

(RAL).
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