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ABSTRAK 
 

 

 

Stabilizer merupakan alat penstabilan tegangan sumber energi listrik PLN, yang 

mengalami penurunan dan kenaikan tegangan listrik agar beban yang di 

gunakan tek mudah rusak, stabilizer ini bekerja pada tegangan input 100 ac -260 

Vac, dengan daya tegangan beban listrik maksimum 2000 Watt, serta tegangan 

yang di hasilkan untuk peralatan sumber energi listrik beban yaitu 220 Vac. 

Stabilizer yang di rancang tersebut bekerja secara automatis yang di kendalikan 

oleh perangkat oprasional amplifir dan motor dc serta stick penggerakan karbon 

penuntut tegangan yang di stabilkan. Penaik dan penurun tegangan listrik ini 

pula menggunakan tramogomatin toroida yang mempunyai kegunaan primer 

dan sekunder oleh sebab itulah dari stabilizer maspurmatun tersebut tidak 

menimbulkan panas yang berlebihan dan efisiensi pemakaian daya listrik lebih 

hemat dan dapat memproteksi segala bentuk arus dan tegangan listrik hubung 

singkat pada saat beban di gunakan 

Kata Kunci: Sumber Listrik PLN, Stabilizer, Beban 



ABSTRACT 
 

 

The stabilizer is a voltage stabilizer for the source of PLN's electricity, which has 

decreased and increased in electric voltage so that the load used is easily 

damaged, this stabilizer works at an input voltage of 100 ac -260 Vac, with a 

maximum power load voltage of 2000 Watt, and a lower voltage. generated for 

the load of electrical energy source equipment, namely 220 Vac. The designed 

stabilizer works automatically which is controlled by an amplifier operational 

device and a dc motor as well as a stabilized voltage demand carbon drive stick. 

This voltage increase and decrease also uses tramogomatin toroids which have 

primary and secondary uses, that's why the golden stabilizer does not cause 

excessive heat and the efficiency of using electric power is more efficient and can 

protect all forms of short circuit currents and voltages when the load is on. Use 

 

Keywords: PLN Power Source, Stabilizer, Load 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Stabilizer tegangan merupakan suatu penstabil tegangan listrik bolak- 

balik(Alternating Current) .Yang berasal dari sumber aliran listrik PLN maupun 

generator AC yang di fungsikan untuk menghasilkan tegangan konstan seperti 

tegangan listrik rumah tangga sebesar 220 volt AC.Dengan daya tergantung dari 

pemakaian kebutuhan konsumen listrik.Biasannya stabilizer tegangan Vin=150 

volt AC sampai 260 Volt AC untuk di stabilkan menjadi tegangan tetap Vout=220 

volt AC.Dengan banyaknya masalah pada sumber energi listrik ini,penulis ingin 

merancang sebuah stabilizer penstabil tegangan listrik yang handal dengan 

tegangan listrik yang konstan. Melalui proposal judul skripsi yang penulis 

buat”Rancang Bangun Penstabil Tegangan 220 volt AC”.Perencanaan rancang 

bangun stabilizer tegangan ini akan menggunakan transformator toroid dan 

komponen elektronik lainnya,serta alat dan pendukung lainnya (Agus 

Riyanto,Sendy Maulana,Dwiki Yuliansyah, Sigit Prakosa A, 2021). 

tegangan masukan kurang dari 220 volt AC karena berbagai hal misalnya 

saat beban puncak dimana seluruh pengguna sedang menggunakan listrik yang 

besar, maka nilai tegangan listrik turun dibawah 220 Volt AC dan peralatan listrik 

menjadi tidak bekerja normal, misalnya lampu penerangan akan menjadi redup 

karena sumber pasokan listriknya kurang. Dan yang dikhawatirkan apabila terjadi 

lonjakan secara tiba-tiba maka akan merusak peralatan elektronik lainnya. 

Untuk mengantisipasi itu semua harus digunakan sebuah alat yang dapat 

menstabilkan tegangan atau yang lebih dikenal dengan stabilizer tegangan 

sehingga pasokan listrik menjadi stabil ,begitu juga sebaliknya apabila pasokan 

listrik lebih besar dari tegangan 220 volt AC alat ini akan menurunkan tegangan 

sehingga nilai tegangan yang tersalur kepada peralatan listrik tetap pada besaran 

220 volt AC.Naik turunnya tegangan listrik paling maksimal adalah kurang lebih 

20 Volt, sehingga untuk wilayah Indonesia yang memiliki tegangan kerja listrik 

 
 

1 



 

 

 

sebesar 220 Volt, maka tegangan tertinggi adalah 240 Volt AC dan tegangan 

terendah adalah 200 Volt AC. 

Stabilizer tegangan ini bekerja dengan menggunakan bahan utama berupa 

penelitian~penelitian terdahulu, transformator toroid dengan maksimal 10 Ampere 

dan ttegangan maksimkung sepeti motor servo yang berfungsi untuk 

menggerakkan arang/karbon yang ada di permukaan dari lilitan trafo toroid 

tersebut dimana apayang ada di permukaan dari lilitan trafo toroid tersebut dimana 

apabila motor berputar se arah jarum jam tegangan akan naik dan sebaliknya 

apabila motor berputar se arah jarum jam tegangan akan naik dan sebaliknya 

apabila motor servo ini akan mengikuti perintah dari sebuah rangkaian 

komparator tegangan yang di bangun dengan IC/Integrated Circuit OP 

Amp(Operational Amplifier)dimana rangkaian komparator ini membandingkan 

tegangan masukan dan tegangan keluaran,apabila tegangan masukan lebih rendah 

dari 220 volt AC,maka rangkaian komparator ini akan memutar motor servo ke 

arah jarum jam/tegangan naik,begitupun sebaliknya tegangan lebih tinggi dari 

keluaran maka maka motor servo berputar berlawanan arah jarum jam/tegangan 

turun. 

 
1.2 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

Membuat sistem peralatan yang menstabilkan tegangan keluaran dari 

sumber generator AC sehingga di harapkan tegangan selalu stabil di angka 220 

volt AC supaya semua peralatan elektronika/listrik rumah tangga/industri menjadi 

awet dan tahan lama. 

 
1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dari penelitian ini adalah: 

1. Merencanakan rancang bangun stabilizer tegangan 220 volt menggunakan 

transformator toroid dan komponen pendetektor tegangan kemudian 

meneliti arus dan tegangan input dan output pada sistem penstabil 

2. Menganalisis tegangan daya input, output pada stabilizer   tegangan 



 

 

 

1.4 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan ini dibagi dalam beberapa bab, yaitu : 

 
 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Dalam bab ini membahas tentang latar belakang masalah, tujuan 

penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan. 

 
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam bab ini membahas mengenai landasan teori yang berisikan 

dasar pemikiran secara teoritis dan secara umum antara lain 

tentang, 

Stabilizer, Motor servo, Induktor, Kapasitor, Resistor, Dioda, 

Integrated Circuit (IC). 

 
BAB 3 METODE PENELITIAN 

Dalam bab ini membahas mengenai metode penelitian, tempat dan 

waktu, alat dan bahan, jadwal kegiatan, diagram flowchart, 

diagram 

blok, prinsip kerja rangkaian, proses perancangan serta proses 

pengujian alat. 

 
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam bab ini membahas mengenai hasil dari data percobaan, data 

pengukuran dan analisis data. 

 
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Dalam bab ini membahas mengenai akhir dari pembahasan yaitu 

kesimpulan dan saran. 
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