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ABSTRAK 

Kebutuhan listrik  kian meningkat, berbagai upaya terus dilakukan baik mencari 

potensi baru atau pun dengan mengembangkan teknologinya. Selain dari 

kebutuhan listrik meningkat, juga terdapat daerah yang kondisi geografisnya tidak 

memungkinkan jaringan listrik kepada konsumen. Maka dari permasalahan 

tersebut dilakukan suatu upaya untuk menyuplai kebutuhan energi listrik dengan 

memanfaatkan kondisi dan potensi ada pada daerah tersebut. Tujuan dari 

penelitian ini untuk membuat tegangan listrik dan arus dapat tetap stabil yang 

dihasilkan oleh sistem PLTMH. Metode penelitian pada penelitian ini dimulai 

dengan pencarian referensi yang dapat ditulis dalam studi literatur yang akan 

digunakan sebagai rujukan dalam penelitian dan dilanjutkan dengan survey 

lapangan untuk melengkapi data yang diperlukan. Pengujian dan analisa yang 

dilakukan pada PLTMH 10 kW. Tinjauan Parameter Mekanis Pada Sistem Pltmh 

Karyatani 1 Kapasitas 10 Kw Berkaitan Dengan Perubahan Pondasi Turbin. 

 

Kata Kunci : PLTMH, ELC, Generator 
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ABSTRACK 

 

The need for electricity is increasing, various efforts are being made either to find 

new potential or to develop the technology. Apart from the increasing demand for 

electricity, there are also areas where geographical conditions do not allow the 

electricity network to consumers. So from these problems an effort is made to 

supply the needs of electrical energy by utilizing the conditions and potential that 

exist in the area. The purpose of this research is to stabilize the electric voltage 

and current generated by the MHP system. The research method in this study 

begins with a search for references that can be written in a literature study that 

will be used as a reference in research and is continued with a field survey to 

complete the required data. Tests and analysis carried out on a 10 kW MHP. 

From the results of moving the generator and turbine to the concrete holder, it 

shows that there are more stable voltage, current and frequency values using the 

ELC and Dummy Load. 

 

Keywords : PLTMH, ELC, Generator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................. iv 

PERNYATAAN .............................................................................................. v 

ABSTRAK ...................................................................................................... vii 

ABSTARCK ..................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xi 

BAB 1 PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

1.2. Tujuan Penelitian .................................................................................. 3 

1.3. Batasan Masalah ................................................................................... 3 

1.4. Sistematika Penulisan ........................................................................... 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................... 5 

2.1. Pembangkit Listrik Tenaga Miko Hidro (PLMTH) ............................. 5 

2.1.1. Klasifikasi PLTMH ...................................................................... 5 

2.1.2. Prinsip Kerja PLTMH................................................................... 8 

2.1.3. Karakteristik PLTMH ................................................................... 9 

2.1.4 Komponen PLTMH ....................................................................... 12 

2.1.5. Daya PLTMH ............................................................................... 13 

2.2. Debit Air ............................................................................................... 15  

2.3. Tinggi Jatuh Air .................................................................................... 15 



 

x 
 

 

2.4. Pipa Pesat (Penstock) ........................................................................... 17 

2.5. Turbin Air ............................................................................................. 18 

2.6. Klasifikasi Turbin Air .......................................................................... 19 

2.7. Komponen Turbin Air .......................................................................... 19 

2.8. Turbin Crossflow .................................................................................. 20 

2.9. Karakteristik Turbin Crossflow ............................................................ 21 

2.10. Generator ............................................................................................ 22 

BAB 3 METODE PENELITIAN ............................................................... 27 

3.1. Diagram Fishbone ................................................................................ 27 

3.2. Alat dan Bahan ..................................................................................... 27 

3.3. Mekanisme Pelaksanaan Penelitian ...................................................... 28 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................ 30 

4.1. Data ...................................................................................................... 30 

4.1.1. Penampang Saluran ...................................................................... 30 

4.1.2. Kecepatan Aliran Air Sungai Menggunakan Aplikasi Matlab ..... 33 

4.1.2. Head Atau Tinggi Jatuh Air .......................................................... 36 

4.1.3. Kecepatan Aliran Air Sungai ........................................................ 38 

4.2. Daya Available ..................................................................................... 39 

4.3. Daya Turbin .......................................................................................... 40 

4.4. Daya Generator ..................................................................................... 40 

4.5. Rpm Putaran Turbin ............................................................................. 40 

4.6. Rpm Generator ..................................................................................... 42 

4.7. Analisis Tinjauan Parameter Mekanik dengan Perubahan Pondasi ..... 43 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 44 

5.1. Kesimpulan ........................................................................................... 44 

5.2. Saran .....................................................................................................  44 

 

 

 

 



 

xi 
 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1. Skema Pembangkit Listrik Tenaga Air Kecil ............................. 5 

Gambar 2.2. Skema Pembangkit Listrik Tenaga Mikohidro ........................... 6 

Gambar 2.3. Prinsip Kerja PLTMH ................................................................. 10 

Gambar 2.4. Tinggi Jatuh (head) PLTMH ....................................................... 16 

Gambar 2.5. Lintas Air Melalui Turbin ........................................................... 20 

Gambar 2.6. Generator a) Salient-pole Rotor. (b) Cylindrical-rotor................ 22 

Gambar 3.1. Diagram fishbone ........................................................................ 27 

Gambar 4.1. Penampang Saluran ..................................................................... 30 

Gambar 4.2. Kurva Lebar Penampang Saluran ................................................ 33 

Gambar 4.3. Kurva Tinggi Penampang Saluran Turbin 1 ............................... 33 

Gambar 4.4. Kurva Kecepatan Aliran Tertinggi .............................................. 35 

Gambar 4.5 Kurva Kecepatan Aliran Terendah ............................................... 36 

Gambar 4.6. Ilustrasi Kecepatan Aliran Air Sungai ........................................ 36 

Gambar 4.7. Metode Waterpass dan Papan Kayu ............................................ 37 

Gambar 4.8. Diagram Kecepatan Aliran .......................................................... 38 

Gambar 4.9. Rpm Turbin Sebelum dan Sesudah ............................................. 41 

Gambar 4.10. Grafik Putaran Generator .......................................................... 42 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1. Kategori PLTA berdasarkan Hasil Produksi Listrik ....................... 5 

Tabel 2.2. Putaran Generator Sinkron Rpm ..................................................... 25  

Tabel 3.1. Alat dan Bahan yang Digunakan .................................................... 28 

Tabel 4.1. Hasil Pengukuran Lebar Penampang Saluran ................................. 31 

Tabel 4.2. Hasil Pengukuran Tinggi Penampang Saluran ............................... 32 

Tabel 4.3. Pengukuran Kecepatan Aliran Air Sungai ...................................... 34 

Tabel 4.4. Kecepatan Aliran Tertinggi dan Terendah ...................................... 35 

Tabel 4.5. Hasil Pengukuran Tinggi Jatuh Air ................................................. 37 

Tabel 4.6. Hasil Perhitungan Kecepatan Aliran Air Sungai ............................ 38 

Tabel 4.7. Hasil Perhitungan Debit Air ............................................................ 39 

Tabel 4.8. Rpm Putaran Turbin dengan Perubahan Pondasi ............................ 40 

Tabel 4.9. Perhitungan Rpm Generator ........................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

 

 

 

 



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Listrik merupakan sumber energi paling banyak digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari diperdesaan ataupun diperkotaan. Sumber daya alam di 

daerah perdesaan bisa dijadikan sumber energi berupa energi listrik karena 

sumber daya alam perdasaan memiliki potensi sumber energi alternatif yang 

bersifat tidak akan habis dan dapat dimanfaatkan sebagai sumber energi 

berkelanjutan.Sumber daya alam perdesaan yang bisa dimanfaatkan yaitu energi 

angin, energi air, dan energi cahaya matahari (Ramadhan et al., 2020). 

Kemampuan pengembangan energi baru dan terbarukan (EBT) di indonesia 

mencapai 443.208 MW, tetapi pemanfaatannya baru mencapai sekitar 1,9% dari 

total potensi kapasitas yang mampu dibangkitkan (Dinata et al., 2020). Kapasitas 

PLTMH yang terpasang di indonesia saat ini baru mencapai 197,4 MW atau 

sekitar 1,0% dari potensi kapasitas yang mampu dibangkitkan Energi air memiliki 

potensi pada daerah perbukitan maupun pegunungan karena faktor vegetasi yang 

masih lebat sehinggah air yang dihasilkan tidak akan terputus, selain itu sangat 

cocok untuk mendirikan pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro (PLTMH) yang 

dimana pada sistem pembangkitan memerlukan tinggi jatuh air yang menjadi 

syarat pada PLTMH tersebut. 

PLTMH merupakan pembangkit ramah lingkungan dan mampu menjadi 

pemicu pertumbuhan ekonomi pedesaan, karena merupakan sinergi dari menjaga 

lingkungan, melestarikan hutan dan daerah tangkapan air (catchment area), 

sehingga sepantasnya potensi mikro hidro ini dimanfaatkan seoptimal mungkin 

dengan mempertimbangkan beberapa aspek, antara lain aspek teknis, lingkungan, 

ekonomi dan sosial guna mewujudkan pemerataan energi listrik di desa tertinggal 

dan terpencil (Anton, Yuliarman, & Amgraini 2019). 
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Pergerakan air menghasillkan energi pembangkit listrik. Tenaga air 

(hydropower) adalah istilah untuk ini. Saat ini,sebagain besar energi terbarukan 

berasal dari tenaga Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH), juga 

dikenal sebagai Mikro Hidro, adalah salah satu jenis tenaga air. Untuk 

menghasilkan tenaga yang berguna, skema hidro membutuhkan dua hal, aliran air 

dan ketinggian jatuh, juga dikenal sebagai “kepala.”Ini adalah sistem konversi 

daya yang mentransmisikan daya listrik atau daya poros mekanis sementara 

menyerap energi dari ketinggian dan aliran. (Buyung 2019). 

Torsi merupakan suatu gerakan berupa dorongan yang terjadi antara sudu 

dan poros engkol. Jika terjadi dorongan pada kedua bagian tersebut, maka akan 

menghasilkan suatu perputaran gerakan atau torsi. Gerakan ini sering terjadi pada 

turbin, sehingga turbin tersebut bisa berfungsi dengan maksimal. 

Turbin air adalah mesin konversi energi yang berfungsi untuk 

merubah/mengkonversi energi potensial (head) yang dimiliki oleh air ke bentuk 

energi mekanik pada poros turbin (Mafruddin & Irawan, 2019). Turbin Crossflow 

merupakan salah satu jenis turbin implus yang paling umum digunakan dalam 

pembangkit listrik tenaga air seperti pembangkit listrik tenaga pikohidro. 

Pemilihan ini didasarkan pada tingginya efisiensi dari turbin Crossflow diperoleh 

karena pemanfaatan energi air dilakukan dengan dua tahap sehingga 

menghasilkan efisiensi yang tinggi (Mafruddin & Marsuki, 2018). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Sola Fide Krisnanda 

2020). Dengan judul “Perancangan PLTMH Di Bendung Kadisoka”. Dari hasil 

penelitian tersebut dilakukan evaluasi desain dasar Pembangkit Listrik Tenaga 

MikroHidro (PLTMH) dengan mengacu pada sistem sejenis yang sudah terpasang 

di daerah lain. 

Pada peneltiaan sebelumnya yang telah dilakukan oleh (Buyung, 2018) 

telah dilakukan  anaalisis besaran tinggi jatuh air terhadap besaran daya 

terbangkitkan pada turbin jenis pelton dari hasil penelitian tersebut didapatkan 

daya turbin sebesar 27,499 Watt dan 24,385 Watt. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui besaran daya 
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terbangkitkan pada PLTMH turbin dengan jenis crossflow berbeda dengan 

penelitian sebelumnya turbin jenis pelton. 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Donny Christiawan , 

Lie Jasa, Yanu Prapto Sudarmojo, 2018) dengan judul “Studi Analisis Pengaruh 

Model Sudu Turbin Terhadap Putaran Pada Pembangkit Listrik Tenaga Mikro 

Hidro (PLTMH)” dari hasil penelitian tersebut dilakukan investivigasi terhadap 

sudu turbin mikro hidro untuk mendapatkan hasil yang lebih efektif dengan rpm 

yang lebih besar. Hasil pengukuran yang dilakukan, diperoleh rpm tertinggi 

sebesar 151,6 dan torsi tertinggi sebesar 0,017 Nm. 

Pada penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh (Purwanto, syahrul, A 

Juni, 2018) dengan judul “Pengaruh Perubahan Debit Aliran Terhadap Putaran 

Turbin Banki dan Kaplan”  dari hasil penelitian tersebut bertujuan untuk 

mengamati pengaruh debit aliran terhadap putaran yang dihasilkan dari turbin. 

Selanjutnya pada penelitian yang dilakukan oleh (J Lie, 2019) dengan judul 

“Analisa Pengaruh Jarak Sudu Terhadap Putaran Turbin Ulir Pada Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH)” dari hasil penelitian tersebut dilakukan 

investigasi terhadap jarak sudu turbin ulir, untuk mendapatkan hasil yang lebih 

efektif dengan rpm yang lebih. 

Hal ini lah yang melatar belakangi saya untuk menganalisa bagaimana 

parameter mekanis sistem PLTMH dengan perubahan pondasi turbin. Sebagai 

tugas akhir saya dengan judul penelitian “TINJAUAN PARAMETER 

MEKANIS PADA SISTEM PLTMH KARYATANI 1 KAPASITAS 10 KW 

BERKAITAN DENGAN PERUBAHAN PONDASI TURBIN”. Diharpkan 

dengan adanya energy alternative berbasis mikro hidro sebagai energy utama 

untuk menghidupkan tenaga listrik di lingkungan masyarakat yang belum 

terjangkau oleh listrik. Dan dapat mengedukasi masyarakat bagaimana 

pemanfaatan energy yang terbarukan. 

1.2 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis parameter mekanis pada 

sistem PLTMH Karyatani 1 kapasitas 10 kW berkaitan dengan perubahan pondasi 

turbin. 
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah penelitian ini menganalisis parameter mekanis pada sistem 

PLTMH Karyatani 1 kapasitas 10 kW berkaitan dengan perubahan pondasi turbin. 

1.4 Sistematika Penulisan 

Secara sistematik penulisan skripsiini akan ditulis sebagi berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Berisi tentang Latar Belakang, Tujuan Penelitian, Batasan Masalah, Dan 

Sistematika Penulisan. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Membahas mengenai landasan teori yang berisikan dasar pemikiran secara teoritis 

dan secara umum antara lain tentang PLTMH,turbin air. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan dibahas secara rinci mengenai metode pengerjaan skripsi. 

BAB 4 DATA DAN ANALISIS 

pada bab ini meninjau parameter mekanis pada sistem PLTMH Karyatani 1 

kapasitas 10 kW berkaitan dengan perubahan pondasi turbin. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari pembahasan pada bab 

sebelumnya. 
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