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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Segamit, Kecamatan Sumendo Darat Ulu, 

Kabupaten Muara Enim, Provinsi Sumatera Selatan, dengan fokus pada turbin 

crossflow dan pengaruhnya terhadap torsi dan putaran. Metode penelitian 

mencakup studi literatur, pengumpulan data, perhitungan, dan analisis data. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa turbin beroperasi dengan baik. Dalam pengukuran 

kecepatan aliran air menggunakan flowmeter, ditemukan variasi kecepatan air dari 

0.18 m/detik (paling rendah) hingga 0.58 m/detik (paling tinggi), dengan rata-rata 

kecepatan aliran sungai sekitar 0.38 m/detik. Penggunaan aplikasi matlab dalam 

mengukur kecepatan aliran menghasilkan nilai tertinggi di titik V7 sekitar 0.49614 

m/detik, sementara nilai terendah tercatat dititik V220 sekitar 0.23043 m/detik. 

Selain itu, turbin menghasilkan torsi sekitar 343.30Nm, dengan rata-rata putaran 

turbin mencapai sekitar 423 rpm, sehingga menghasilkan putaran spesifik sekitar 

141 rpm.   

Kata kunci: PLTMH, Turbin crossflow, Torsi dan Putaran 
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ABSTRACT 

 

 

This research was conducted in Segamit Village, Sumendo Darat Ulu District, 

Muara Enim Regency, South Sumatra Province. The type of turbine used in this 

study is a crossflow turbine with a focus on the torque and rotation produced. The 

research method used is in the form of literature study, data collection, calculation 

and analysis. The results of the research indicate that the turbine still functions 

properly. Based on the results of calculating the speed of the water flow using a 

flow meter measuring device, the lowest flow is 0.18 m/s, and the highest flow is 

with a water flow speed of 0.58 m/s, and the average speed of river flow is 0.38 

m/s. Flow velocity using the matlab application program obtained the highest value 

which is located at point V7 0.49614, and the lowest V220 0.23043 m/s, and the 

torque generated in the turbine is 343.30 Nm. The average turbine rotation is 423 

rpm which results in a specific rotation of 141 rpm. 

Keywords: MHP, Crossflow turbine, Torque, and Spin 
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BAB 1 

  PENDAHULUAN 

 

 

1.1.  Latar Belakang  

Saat ini, upaya besar telah dilakukan untuk mengembangkan sumber 

energi alternatif yang lebih ekonomis dan mudah diakses, dengan tujuan untuk 

mengurangi ketergantungan pada sumber daya alam yang tidak dapat diperbaharui, 

seperti minyak bumi, gas alam, dan batubara. Pada tahun 2012, tingkat elektrifikasi 

di Indonesia baru mencapai 71%, yang berarti masih ada sekitar 29% penduduk 

Indonesia yang belum memiliki akses listrik. Dengan pertumbuhan kebutuhan 

masyarakat yang terus meningkat dan keterbatasan pemerintah dalam produksi 

listrik, semua sektor dan pihak terlibat didorong untuk ikut berkonstribusi dalam 

upaya penyediaan energi (Andianus, Darmawan S, Riza A, 2021). 

Energi alternatif yang diperoleh dari sumber air, yang dikenal sebagai 

energi hidro, digunakan dalam pembangkit listrik tenaga air dengan teknologi dan 

peralatan khusus untuk menghasilkan energi dalam jumlah besar dengan biaya yang 

efisien dan dampak lingkungan yang minimal (S. Darmawan, et all, 2018). 

Meskipun Indonesia memiliki banyak potensi sumber daya air, potensinya belum 

dimanfaatkan sepenuhnya atau dikelola dengan optimal untuk pembangkit listrik 

tenaga air. 

Salah satu alternatif yang bisa dipertimbangkan adalah menggunakan 

pembangkit listrik tenaga mikro hidro (PLTMH), yang dapat dioperasikan dan 

dikelola oleh masyarakat secara langsung. Ketersediaan pasokan listrik memiliki 

signifikansi besar, terutama bagi daerah yang masih belum memiliki akses ke 

jaringan listrik, termasuk daerah-daerah terpencil dan wilayah-wilayah yang belum 

memanfaatkan potensi listrik secara optimal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

merancang mesin dan komponen-komponen yang dibutuhkan untuk unit PLTMH, 

yang kemudian diuji dalam bentuk prototipe laboraturium. Penggunaan desain 
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dengan turbin crossflow dipilih karena jenis turbin ini sangat sesuai untuk 

digunakan pada ketinggian air yang rendah, yakni sekitar 3 hingga 5 meter, dengan 

debit aliran air sekitar 30 m3/detik. Pemilihan desain yang tepat untuk unit PLTMH 

sangat penting karna akan berpengaruh langsung pada kinerja unit saat 

diaplikasikan (Yanuuar A). 

Torsi merujuk pada gaya dorongan yang muncul antara sudu dan poros 

engkol. Apabila tekanan terjadi dikedua bagian ini, hasilnya adalah gerakan putaran 

atau torsi. Kejadian ini sering terjadi dalam penggunaan turbin, sehingga turbin 

dapat beroperasi dengan optimal (Firhan, 2022). 

Pemilihan jenis turbin air dalam Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro 

(PLTMH) tergantung pada karakteristik lokasi seperti aliran air dan tinggi jatuh air 

(head). Turbin air berperan dalam mengubah energi potensial yang dimiliki oleh air 

menjadi energi mekanik. Terdapat beragam jenis turbin yang digunakan dalam 

PLTMH, termasuk turbin crossflow. Turbin crossflow termasuk dalam kategori 

turbin aksi (impulse turbine). Daya listrik yang dihasilkan oleh turbin sangat 

dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu putaran (kecepatan putaran) dan besaran 

torsi yang diterapkan pada poros turbin (K. Umurani, A M Siregar, Surya Al-Amin, 

2020). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Donny Christiawan , Lie 

Jasa, Yanu Prapto Sudarmojo, 2017) dengan judul “Studi Analisis Pengaruh Model 

Sudu Turbin Terhadap Putaran Pada Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro 

(PLTMH)” berdasarkan hasil penelitian tersebut, dilakukan investivigasi terhadap 

desain sudu turbin mikro hidro dengan tujuan untuk mencapai efektivitas yang lebih 

tinggi dengan peningkatan kecepatan putaran (rpm). Hasil pengukuran yang telah 

dilakukan, bahwa rpm tertinggi sebesar 151.6 rpm, sedangkan torsi tertinggi sebesar 

0,017 Nm. 

Pada penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh (Purwanto, syahrul, A 

Juni, 2018) dengan judul “Pengaruh Perubahan Debit Aliran Terhadap Putaran 

Turbin Banki dan Kaplan” dari hasil penelitian tersebut bertujuan untuk mengamati 

pengaruh debit aliran terhadap putaran yang dihasilkan dari turbin.  



3 
 

 
 

Selanjutnya pada penelitian yang dilakukan oleh (J Lie, 2019) dengan 

judul “Analisa Pengaruh Jarak Sudu Terhadap Putaran Turbin Ulir Pada 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH)” dari hasil penelitian tersebut 

dilakukan investigasi terhadap jarak sudu turbin ulir, untuk mencapai efektifitas 

lebih tinggi dengan rpm yang lebih besar, hasil yang dilakukan sebelum dikopel 

dengan generator yaitu sebesar 589 rpm dan 318 rpm setelah dikopel dengan 

generator. 

Penelitian sebelumnya dan hasil studi literature yang melatarbelakangi 

saya untuk menganalisa berapa torsi dan putaran yang dihasilkan pada turbin 

dengan kapasitas yaitu 10 kW. Sebagai tugas akhir saya dengan judul penelitian 

“Tinjauan Besaran Poros Turbin Dan Generator Pada Pltmh Karyatani 1 

Dihubungkan Dengan Torsi Yang Dihasilkan”. Diharapkan dengan adanya energi 

alternatif berbasis mikro hidro sebagai energy utama untuk menghidupkan tenaga 

listrik dilingkungan masyarakat yang belum terjangkau oleh listrik dan dapat 

mengedukasi masyarakat bagaimana pemanfaatan energi yang terbarukan.  

1.1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis torsi dan putaran yang 

diperoleh dari sistem pembangkit listrik mikro hidro di Desa Segamit Kecamatan 

Sumendo darat ulu Kabupaten Muara Enim. 

1.2. Batasan Masalah 

Batasan ruang lingkup penelitian ini mencakup evaluasi terhadap torsi dan 

putaran yang terkait dengan sistem pembangkit listrik mikro hidro di Desa Segamit 

Kecamatan Sumendo Darat Ulu Kabupaten Muara Enim. 

1.3. Sistematika Penulisan 

Dalam penulisan skripsi ini, tata cara penulisan akan mengikuti struktur 

sistematika berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada bab ini berisi tentang Latar Belakang, Tujuan Penelitian, Batasan Masalah, 

dan Sistematika Penulisan. 
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BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Berisi tentang membahas mengenai landasan teori yang berisikan dasar pemikiran 

secara teoritis dan secara umum antara lain tentang PLTMH, turbin air. 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan dibahas secara rinci mengenai metode pengerjaan skripsi. 

BAB 4 DATA DAN ANALISIS 

Pada bab ini menguraikan tentang torsi dan putaran pada sistem pembangkit listrik 

mikro hidro. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari pembahasan pada bab 

sebelumnya. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 
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