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ABSTRAK 

 

 

 

Kebutuhan listrik kini meningkat, dilakukan terus berbagai upaya untuk 

menemukan potensi terbaru maupun melalui pengembangan teknologi. Di samping 

itu, peningkatan listrik yang dibutuhkan salah satunya karena ada daerah yang 

keadaan geografisnya tak memungkinkan aliran listrik ke konsumennya. Oleh 

sebab itu, sebuah usaha dilakukan guna menyediakan energi listrik yang diperlukan 

melalui pemanfaatan potensi serta kondisi di daerah itu. Tujuan dari penelitian ini 

untuk membuat tegangan listrik dan arus dapat tetap stabil yang dihasilkan oleh 

sistem PLTMH. Metode penelitiannya mulai dari mencari literatur yang akan 

dicantumkan di literatur study yang nantinya dipakai untuk referensi, lalu 

melakukan survei lapangan agar data yang dibutuhkan lengkap. Uji serta analisis 

yang dilakukan di PLTMH 10 Kw. Dari hasil perpindahan generator dan turbin ke 

dudukan beton menunjukkan terdapat nilai tegangan, arus dan frekuensi lebih stabil 

dengan menggunakan ELC dan Dummy Load.  

 

Kata Kunci : PLTMH, ELC, Generator 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

The need for electricity is now increasing and various efforts are being made to look 

for new potential or develop technology. Apart from that, the need for electric power 

is increasing, where there are areas whose geographical conditions do not allow the 

electricity network to be distributed to consumers. So efforts are made to supply 

electrical energy needs by utilizing the conditions and potential that exist in the 

area. The aim of this research is to stabilize the voltage and electric current produced 

by the PLTMH system. The research method in this study begins with searching for 

references which will be written in a literature study which will be used as a 

reference in the research and continues with a field survey to complete the required 

data. Testing and analysis was carried out on a 10 kW PLTMH. From the results of 

moving the generator and turbine to a concrete stand, it shows that there are more 

stable voltage, current and frequency values using ELC and Dummy Load. 

 

Keywords : PLTMH, ELC, Generator 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Potensi baru ataupun mendorong teknologi supaya semakin berkembang terus 

dilakukan sebagai usaha untuk memenuhi keperluan listrik yang kini semakin 

bertambah. Di sisi lain juga ada daerah yang keadaan geografis mereka nihil 

kemungkinannya untuk memiliki jaringan listrik. Berdasarkan permasalahan 

ketenagalistrikan itu diupayakan penyediaan energi listrik yang dibutuhkan dengan 

memberdayakan kemampuan ataupun keadaan yang terdapat di daerah itu. Misalnya 

di sebuah wilayah yang mempunyai potensi air hendaknya cukup bagi mereka 

membuat pembangkit listrik dengan memasangnya disesuaikan besar head yang ada. 

Terdapat pula potensi alamiah lainya yang memberi kemungkinan dibangunnya 

pembangkit listrik pembangkit listrik (Jawadz, dkk 2019). 

Salah satu komponen utama pada PLTMH ialah turbin. Ada beragam macam 

turbin yang dipakai, salah satunya adalah turbin crossflow. Turbin aliran silang yaitu 

turbin rangsangan yang alirannya radial. Awalnya berkembang di Nepal berdasarkan 

konsep Bangki yang mematenkan teori tersebut sekitar tahun 1920. Turbin tersebut 

kini sedikit digunakan, hal itu karena dengan telah ada turbin air modern seperti 

turbin Pelton, Francis, serta Kaplan. Namun, crossflow turbine memiliki kelebihan 

daripada ragam turbin lain yakni cocok digunakan pada daerah dengan debit tinggi 

serta besar, jatuhan airnya cenderung rendah, dan mekanisme produksinya terjangkau 

serta tidak sulit (Nurhuda, 2016). 

Ketika memilih turbin air pada suatu PLTMH perlu menyesuaikan dengan aliran 

airnya serta head/ketinggiannya. Turbin air merupakan suatu mesin pengubah daya 

yang fungsinya mengubah head (potensi energi) yang air miliki menjadi mechanical 

energy di sumbu turbin. Ada banyak jenis turbi yang dipakai pada PLTMH, misalnya 

yaitu crossflow turbine. Turbin air aliran silang ialah sebuah turbin air yang berjenis 
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impuls turbine/turbin aksi. Hasil energi pada turbin terkena pengaruh putaran dan 

besaran torsi yang didapat di poros turbin.  

PLTMH/Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro ialah generator berskala kkecil 

yang digerakan oleh energi air. Secara teknis, mikrohidro mempunyai 3 (tiga) elemen 

utama, diantaranya air, turbine, serta dinamo. Mikrohidro mendapat daya dari tenaga 

air yang berbeda ketinggiannya. Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

(Dwiyanto dkk., 2016) dengan judul “Analisis Studi Kasus PLTMH: Sungai Air 

Anak (Hulu Sungai Way Besai)”. Dari hasil penelitiannya, nilai debit rencana 

PLTMH Air Anak adalah 0,2565 m3/s yang menghadilkan daya 2,3742 kW. 

Pengurangan daya diukur dari dua kali perhitungan. Dari pengukuran tersebut 

diketahui debit sungainya yaitu 1,1923 m3/s, tinggi air yang dapat dialirkan melalui 

pipa yakni 7 cm dengan debit yang dihasilkan 0,0592 m3/s. Energi yang dapat 

dihasilkan yakni 1,2326 kW (56,12%) dari daya yang direncanakan. 

Laju putaran generator sangat memengaruhi voltase listrik serta frequency yang 

PLTMH hasilkan. Sementara beban mempengaruhi kecapatan putaran generatornya. 

Banyak rumah di malam hari yang tidak menyalakan lampunya sehingga beban 

mikrohidonya berkurang. Hal itu dapat menyebabkan percepatan putaran rodanya. 

Alhasil frekuensi listriknya meningkat serta jika lebih tinggi nantinya membuat 

peralatan elektronik yang dipakai di rumah akan rusak. Jadi pengendalian frekuensi 

harus ada di wilayah kerja diantara 49 – 51 Hz yang sangat dibutuhkan (Habibie, A, 

2017). Penelitian terdahulu telah dilakukan oleh (Pangestu et al., 2022) dengan judul 

“Perancangan Turbin Spiral pada Perancangan Sistem PLTMH Skala Mikro”. 0,0254 

m, pitch turbinnya 0,216 m dengan 12 ulir turbine. Perancangan turbin dengan sudut 

kemiringan 11° serta laju alirannya 0,017 m³/s untuk menciptakan laju perputaran 

turbin 127 rpm. Dari uji serta pengukuran yang dilakukan menghasilkan tiap energi 

turbin serta efisiensi matematisnya yaitu 1446,3watt dan 87,3%. Kajian lainnya 

berjudul “Studi Potensi PLTM di Aliran Sungai Desa Kejawar Banyumas” (Jawadz 

et al., 2019) dari hasil penelitian tersebut potensi pembangkit listrik tenaga air dapat 

digunakan untuk merancang pengembangan PLTMH kapasitas 1 x 1,36 Kw. Saluran 

sungai di desa tersebut mempunyai potensi aliran air yang debitnya handal, dimana 

besarnya 0,05 m3/s serta head efektif sebesar 3,08 m. Berdasarkan penelitian 
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terdahulu, maka yang diteliti dalam hal ini tujuannya untuk mengkaji pemanfaatan 

aliran air sungai di Desa Karya Tani 1 yang nantinya akan digunakan sebagai tenaga 

pembangkit listrik, dimana daerah tersebut belum terlistriki oleh PLN. Oleh karena 

itu, keberadaan air terjun berpotensi menghasilkan energi listrik di kawasan itu.  

1.2  Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menstabilkan tegangan dan arus listrik yang 

dihasilkan oleh sistem PLTMH. 

1.3 Batasan Masalah 

Permasalahannya dibatasi terkait memindahkan PLTMH dudukan generator 

kayu menjadi dudukan generator beton..yang mengakibatkan tegangan listrik 

berubah tidak menetap yang ada di Desa Karya Tani 1. 

1.4  Sistematika Penulisan 

BAB 1 PENDAHULUAN 

 Bab ini menguraikan tentang hal yang melatarbelakangi, tujuan serta 

Batasan masalahnya. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bagian ini menjelaskan teori yang mendukung pembahasan, bahan 

pendukung, cara kerja alat, dan ciri komponen pendukungnya.  

BAB 3 METODE PENELITIAN 

 Menerangkan metode yang dipakai, peralatan beserta bahan yang 

dimanfaatkan, dan bagan yang menjelaskan tahapan pelaksanaan awal penelitian 

hingga akhir. 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam bab empat akan dibahas hasil serta pembahasannya dari system 

perubahan peletakan PLTMH dari sebelum dipindahkan dudukan generator dan 

turbin kayu menjadi setelah dipindahkan generator dan turbin ke dudukan beton. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab terakhir akan menampilkan simpulan dan saran hasil kajian 

perpindahan generator serta turbin yang telah diuji.
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