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ABSTRAK 

 
ANALISIS PERBAIKAN POSTUR KERJA UNTUK MENGURANGI RISIKO 

MUSKULOSKELETAL MENGGUNAKAN METODE RAPID ENTIRE BODY 

ASSESSMENT (REBA)  

(Studi Kasus Furniture Sila Putri Jati) 

 

Wahyu Putrawan 

Program Studi Teknik Industri, Universitas Muhammadiyah Palembang 

w.putrawan27@gmail.com 

 

Penelitian ini membahas analisis postur kerja pada operator yang bekerja pada bagian jahit jok kursi 

dan amplas di Furniture Sila Putri Jati yang terletak di Talang Betutu Lama Sukajadi Kecamatan 

Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan. Postur kerja yang salah akan berpengaruh 

terhadap kesehatan tubuh. Hal tersebut membuat pekerja mengeluhkan sakit pada bagian tubuh yang 

beresiko terjadi keluhan muskuloskeletal. Penelitian ini merupakan penelitian observasi dengan 

menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). Data didapatkan dengan cara 

pengukuran sudut postur kerja operator dengan bantuan aplikasi angulus. Berdasarkan pengukuran 

operator jahit jok kursi memiliki Skor REBA 4 dan pada proses penghalusan atau amplas risiko 

muskuloskeletal tinggi dengan skor REBA 10. Hal ini dapat disimpulkan operator masih berada 

dalam kondisi tidak sesuai dengan postur kerja yang baik karena skor menunjukan perlu dilakukan 

tindakan secepatnya. Penelitian ini diharapkan dapat sebagai usulan untuk mengurangi gangguan 

muskuloskeletal kerja menjadi lebih rendah. 

 

Kata Kunci : Antropometri, Catia, Rapid Entire Body Assessment  (REBA). 
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ABSTRACT 

 
ANALYSIS OF IMPROVING WORK POSTURE TO REDUCE MUSCULOSKELETAL RISK 

USING THE RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) METHOD 

 (Case studyFurniture Sila Putri Jati) 
  

Wahyu Putrawan 
Industrial Engineering Study Program, Muhammadiyah University of Palembang 

w.putrawan27@gmail.com 

 
This study discusses the analysis of work postures for operators who work in the sewing and sanding 

section of the chairFurniture Sila Putri Jati, located in Talang Betutu Lama Sukajadi, Talang 

Kelapa District, Banyuasin Regency, South Sumatra. Wrong work posture will affect the health of 

the body. This makes workers complain of pain in parts of the body that are at risk of developing 

musculoskeletal complaints. This research is an observational study using the method Rapid Entire 

Body Assessment (REBA). The data is obtained by measuring the angle of the operator's working 

posture with the help of the angulus application. Based on measurements of seat upholstery sewing 

operators, they have a REBA score of 4 and in the process of refining or sanding, there is a high 

musculoskeletal risk with a REBA score of 10. It can be concluded that the operator is still in a 

condition not in accordance with good working posture because the score indicates the need to take 

action as soon as possible. This research is expected to be a suggestion to reduce work 

musculoskeletal disorders to a lower level. 
  
Keywords: Anthropometry, Catia, Rapid Entire Body Assessment  (REBA) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pekerjaan yang dilakukan secara berulang dengan gerakan kerja yang 

monoton dan waktu kerja yang lama berpotensi menimbulkan kelelahan kerja. 

Operator yang melakukan kerja berlebihan akan mengakibatkan penurunan kinerja 

yang berimbas pada penurunan produktivitas. Pada dasarnya faktor yang paling 

penting dalam meningkatkan hasil serta produktivitas tenaga kerja adalah 

kelancaran dalam proses produksi yang didukung oleh kinerja karyawan yang 

optimal. Terdapat 3 macam postur kerja atau posisi tubuh saat bekerja yaitu posisi 

duduk, berdiri, dan duduk berdiri. Sikap kerja kombinasi atau sikap kerja duduk 

berdiri merupakan sikap kerja paling sesuai terhadap semua jenis pekerjaan yang 

terdiri dari beberapa sub bagian tugas dan pekerjaan yang sering melakukan gerak 

dalam lingkungan kerja (Marhaendra, 2022) 

 Furniture Sila Putri Jati adalah usaha yang bergerak dalam bidang produksi 

mebel. Proses produksi dimulai dari stasiun penghalusan, pewarnaan, jahit sarung 

jok kursi, finishing. Dalam menyelesaikan pekerjaannya ini, operator dihadapkan 

dengan banyaknya barang atau tugas yang dikerjakan. Waktu kerja yang lama 

berpotensi menimbulkan kelelahan kerja. Tanda-tanda kelelahan kerja yaitu seperti 

tidak fokus, memperlambat pekerjaan, kurangnya efisiensi kerja dan dapat 

menyebabkan kecelakaan kerja .  
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Berdasarkan observasi yang telah dilakukan peneliti melihat adanya postur 

kerja operator yang melakukan pekerjaannya tidak sesuai dengan prinsip-prinsip 

ergonomi yaitu terlalu membungkuk, jangkauan tangan yang tidak normal, alat 

kerja terlalu kecil, dan lain – lain, sehingga dari posisi kerja operator tersebut dapat 

mengakibatkan timbulnya berbagai permasalahan yaitu kelelahan dan rasa nyeri 

pada punggung akibat posisi yang tidak ergonomis (Yassierli, 2020). 

Berdasarkan permasalahan diatas perlu dilakukan perbaikan sistem kerja 

dengan menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). REBA 

(Rapid Entire Body Assessment) merupakan suatu metode penilaian postur untuk 

menilai faktor resiko gangguan tubuh keseluruhan. Untuk masing-masing tugas, 

kita menilai faktor postur tubuh dengan penilaian pada masing-masing grup yang 

terdiri atas 2 grup yaitu : Grup A yang terdiri dari postur tubuh kiri dan kanan dari 

batang tubuh (trunk), leher (neck), dan kaki (legs). Grup B yang terdiri atas postur 

tubuh kanan dan kiri dari lengan atas (upper arm), lengan bawah (lower arm), dan 

pergelangan tangan (wrist) (Hendrick, H.W. 2002b).  

 Dari asumsi diatas peneliti tertarik mengambil judul penelitian “Analisis 

Perbaikan Postur Kerja Untuk Mengurangi Risiko Muskuloskeletal Menggunakan 

Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat di ambil 

adalah : 

1. Bagaimana pengukuran postur kerja dengan metode REBA dapat 

membantu mengidentifikasi risiko gangguan muskuloskeletal pada 

pekerja Furniture Sila Putri Jati ? 

2. Bagaimana perbaikan metode kerja dengan software Catia? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar permasalahan ini lebih berfokus pada objek penelitian, maka disebutkan 

batasan masalah dari penelitian ini antara lain : 

Batasan masalah skripsi ini difokuskan pada 2 stasiun kerja produksi mebel 

dibagian jahit jok kursi dan penghalusan dengan tingkat kelelahan paling tinggi 

menggunakan bantuan kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan metode Rapid 

Entire Body Assessment (REBA). 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui pengukuran postur kerja dengan metode REBA pada 

pekerja bagian jahit sarung jok kursi dan penghalusan di Furniture Sila 

Putri Jati ? 

2. Untuk mengetahui perbaikan metode kerja menggunakan software Catia? 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi Industri 

Memberikan rekomendasi untuk UMKM mengenai perbaikan posisi kerja 

di stasiun kerja produksi mebel dengan menggunakan kaidah ergonomi 

dalam rangka meningkatkan produktivitas karyawan. 

2. Bagi Universitas 

Mendukung kemajuan teknologi. Hasil penelitian dapat digunakan untuk 

mendukung kemajuan teknologi di industri furniture sehingga dapat 

meningkatkan produktivitas perusahaan. 

3. Bagi Mahasiswa 

Menganalisis efektivitas perbaikan posisi kerja dengan menggunakan 

kaidah ergonomi terhadap produktivitas karyawan di stasiun kerja 

produksi mebel. 

 

1.6 Sistematika penulisan 

Adapun sistematika penulisan skripsi ini untuk memberikan gambaran umum 

sehingga memperjelas hal-hal apa saja dalam penelitian ini, maka penulis 

membagikannya dalam beberapa sub bab yaitu sebagai berikut :  

BAB 1 : PENDAHULUAN 

Pada bab ini menguraikan tentang latar belakang, perumusan masalah, tujuan 

dan manfaat penelitian, dan sistematikan penulisan. 

BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA 
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Bab ini menguraikan tentang kajian yang berisi teori – teori pendukung secara 

umum mengenai pengertian, langkah-langkah dan penjelasan lebih detail 

tentang metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). Dibahas juga tentang 

kajian induktif dengan mengkaji penelitian – penelitian terdahulu terkait 

penerapan metode REBA yang didapat melalui jurnal dan penelitian terbaru 

BAB 3 : METODE PENELITIAN 

Pada bab ini, menguraikan populasi dan sampel, dan sumber data, metode 

pengumpulan data, defenisi operasional variabel serta metode analisis data. 

BAB 4 : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini menjelaskan tentang hasil dari penelitian yang dimulai dari 

gambaran umum hasil penelitian, pembahasan hasil penelitian dan analisis 

data. 

BAB 5 : PENUTUP 

Pada bab ini menguraikan kesimpulan atas hasil penelitian dan saran untuk 

penelitian selanjutnya. 
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