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ABSTRAK 

 

Sulaiman. 2023. Peningkatan Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis 
Siswa Melalui Model Pembelajarann Learning Cycle 5E di SMP Muhammadiyah 
4 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Matematika, Program 
Sarjana (S1). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.  
Pembimbing: (I) Dr. Refi Elfira Yuliani, S.Si., M.Pd. (II)Ummu Na'imah., S.Pd., 
M.Pd. 
 
Kata Kunci: Pembelajaran model Learning Cycle 5E, Pemecahan Masalah, 
sistem persamaan linear dua variabel 
 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan pemecahan 
masalah matematis siswa melalui model Learning Cycle 5E di SMP 
Muhammadiyah 4 Palembang. Berdasarkan observasi yang dilakukan di SMP 
Muhammadiyah 4 Palembang tersebut bahwa proses pembelajaran masih 
berpusat pada guru, guru kurang melibatkan siswa, guru kurang 
menekankan aktivitas siswa sehingga siswa tidak biasa menyelesaikan 
masalah sendiri. Dampak dari ini hasil belajar yang dicapai tidak memenuhi 
atau tidak mencapai KKM yang ditetapkan sekolah yaitu 75.  Salah satu cara 
yang dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam memecahkan masalah 
yaitu model Learning Cycle 5E. Permasalahan dalam penelitian adalah 
Bagaimana meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 
melalui model pembelajaran  Learning Cycle 5E di SMP Muhammadiyah 4 
Palembang.  Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian Tindakan kelas 
yang dilakukan 2 siklus, setiap siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, 
pengamatan, dan refleksi. Sumber data yang diperoleh berdasarkan hasil 
observasi dan hasil tes siswa. Dari hasil siklus I adalah banyak nya siswa yang 
mencapai KKM ada 11 siswa dari 28 siswa, peningkatan terjadi pada siklus 
ke 2 yaitu siswa yang mencapai KKM ada 22 siswa dari 28 siswa. Peningkatan 
kemampuan pemecahan masalah siswa dapat dilihat dari persentase rata-
rata siswa untuk setiap indikator kemampuan pemecahan masalah telah 
memenuhi kriteria keberhasilan penelitian, yaitu a) kemampuan memahami 
masalah meningkat dari 81,71% menjadi 82,71%  b) kemampuan 
merencanakan masalah meningkat dari 61,81% menjadi 79,37% 
c)kemampuan melaksanakan rencana penyelesaian masalah meningkat dari 
44,23% menjadi 81,49% d) kemampuan menginterpersentasikan hasil 
meningkat dari 33,33% menjadi 63,39%. Berdasarkan paparan dan temuan 
hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa model Learning Cycle 5E 
dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa pada 
materi sistem persamaan linear dua variabel. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Matematika sebagai tolak ukur dalam perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. Dengan demikian matematika sangat penting 

dalam menjalani kehidupan. Hal ini dikarenakan kegiatan dalam kehidupan 

sehari-hari harus diselesaikan dengan matematika seperti menghitung, 

mengukur dan lain-lain. Pada hakikatnya matematika adalah ilmu yang 

terorganisir secara matematis dan memiliki keterkaitan antara ide-ide 

matematisnya. 

Menurut Fatanah dkk (2018:547), Matematika adalah alat yang 

digunakan tidak hanya untuk membantu siswa mengembangkan kemampuan 

berpikir mereka tetapi juga membantu mereka untuk mengembangkan 

keterampilan dasar mereka dalam memecahkan masalah, baik masalah yang 

berkaitan dengan matematika maupun masalah dalam kehidupan sehari- 

hari. Pemecahan masalah dianggap sebagai jantung dari pembelajaran 

matematika karena tidak hanya mempelajari konsep akan tetapi menekan- 

kan pada pengembangan metode keterampilan berpikir juga. 

Kemampuan pemecahan masalah merupakan hal yang sangat penting 

bagi siswa baik mengerjakan soal matematika yang berhubungan dengan 

permasalahan sehari-hari ataupun soal-soal non rutin. Hal ini diupayakan 

agar siswa mampu mencari solusi diberbagai permasalahan baik dalam 

bidang matematika maupun kehidupan sehari-hari. NCTM (National Council 

of Teachers of Mathematics) menempatkan kemampuan pemecahan masalah 

sebagai tujuan utama dari pendidikan matematika. Tugas utama guru 

matematika adalah mengerahkan segala kemampuan yang ada pada guru 

untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam memecahkan masalah. 

Namun pada kenyataannya, kemampuan pemecahan masalah yang 

dimiliki siswa masih belum maksimal dan masih tergolong rendah. 

Rendahnya kemampuan pemecahan masalah dapat dibuktikan dari hasil 

study Trends in International Mathematics and Science Study (dalam Nugraha 
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2021: 238), dimana prestasi belajar matematika di indonesia berada diposisi 

6 besar dari bawah yaitu peringkat 45 dari 50 negara dengan nilai 397. Dan 

berdasarkan informasi yang diperoleh peneliti ketika PLP 2 dan 3 dan dari 

hasil wawancara dengan guru matematika yang mengampu kelas tersebut 

diketahui bahwa kemampuan pemecahan masalah matematika siswa masih 

relatif rendah. Hal ini terlihat ketika guru memberikan latihan soal yang 

tingkat kesulitanya lebih tinggi, hanya beberapa siswa saja yang mampu 

menyelesaikan soal tersebut dengan benar, sedangkan siswa yang lainya 

masih mengalami kesulitan untuk menyelesaikannya. Bahkan beberapa 

siswa terlihat tidak bisa menyelesaikan masalah yang mereka anggap 

sulit, sehingga mereka hanya mengandalkan jawaban teman lainnya atau 

menunggu penjelasan dari guru tanpa berusaha untuk menemukan 

sendiri solusi dari permasalahan yang mereka hadapi. 

Menurut Effendi, rendahnya kemampuan pemecahan  masalah 

siswa mengindikasikan ada sesuatu yang belum optimal dalam proses 

pembelajaran matematika yang dilaksanakan selama ini, siswa hanya 

menerima pembelajaran yang disampaikan oleh guru tanpa adanya 

eksplorasi sehingga membuat siswa menjadi pasif dalam proses 

pembelajaran. Akibat proses pembelajaran seperti ini, kemampuan 

pemecahan masalah tidak dapat berkembang baik. (dalam Mariana 2019 

:15) 

Guru matematika SMP Muhammadiyah 4 Palembang telah berupaya 

untuk memperbaiki kegiatan proses belajar mengajar, namun hasil yang 

dicapai masih kurang maksimal. Oleh karena itu, perlu adanya tindakan yang 

tepat guna memperbaiki proses pembelajaran di kelas, sehingga siswa dapat 

terlibat langsung dalam proses pembelajaran yang bisa memudahkan siswa 

untuk lebih paham terhadap materi yang dipelajari dan membuat siswa lebih 

berperan aktif serta mampu berkomunikasi yang baik antar siswa, dan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan suatu model 

pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam 

memecahkan masalah. Dalam hal ini guru dituntut untuk mengetahui, 
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memilih dan mampu menerapkan model pembelajaran yang dinilai efektif 

sehingga tercipta suasana belajar yang kondusif dan memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk berlatih memecahkan masalah yang mereka 

hadapi. Salah satunya dengan model pemelajaran Learning Cyle 5E. 

Menurut Handayani, dkk (2014), Model learning Cycle 5E merupakan 

model pembelajaran dengan menggunakan pendekatan konstrutivis, model 

pembelajaran ini berpusat pada siswa, guru hanya sebagai fasiliator. Pada 

awalnya Learning Cycle terdiri dari tiga fase yaitu exploration, concept 

introduction dan concept application. Selanjutnya tiga fase itu dikembangkan 

menjadi lima fase yang terdiri dari engagement, exploration, elaboration dan 

evaluation. Berdasarkan pemaparan tersebut, maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian yang berjudul” Peningkatan Kemampuan 

Pemecahan Masalah Matematis Siswa Melalui Model Pembelajaran 

Learning Cycle 5E di SMP Muhammadiyah 4 Palembang” 

B. Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana meningkatan kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa melalui model pembelajaran Learning Cycle 5E di SMP 

Muhammadiyah 4 palembang ?” 

C. Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin dicapai 

dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa melalui model pembelajaran Learning Cycle 5E di 

SMP Muhammadiyah 4 palembang. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat antara lain: 

1. Bagi guru 

Sebagai bahan pertimbangan dalam menentukan model pembelajaran yang 

tepat agar pembelajaran yang dilakukan efektif serta dapat meningkatkan 

kemampuan siswa dalam memecahkan masalah matematika yang dihadapi. 

2. Bagi siswa 

Penerapan model pembelajaran Learning Cycle “5E” diharapkan dapat 

membantu dan melatih siswa agar lebih aktif dan dapat menyelesaikan 

permasalahan yang dihadapi. Selain itu, dengan diterapkannya model 

pembelajaran ini dapat menambah pengalaman belajar siswa sehingga lebih 

bervariasi. 

3. Bagi sekolah 

Sebagai masukan dan sumbangan pemikiran untuk dapat dijadikan sebagai 

bahan kajian bersama agar dapat meningkatkan kualitas pembelajaran di 

sekolah menggunakan model pembelajaran yang tepat. 

4. Bagi peneliti 

Dapat digunakan sebagai pengalaman menulis karya ilmiah dan 

melaksanakan penelitian dalam pendidikan matematika sehingga dapat 

menambah cakrawala pengetahuan, khususnya untuk mengetahui 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa sebelum dan setelah 

dilakukan proses pembelajaran dengan menggunakan model Learning Cycle 

“5E” 
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