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ABSTRAK 

Lasti, Nadila. 2023. Pengaruh Model Problem Based Learning dengan Teknik 
Scaffolding Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa di 
SMP Muhammadiyah 4 Palembang. Skripsi, Program Studi Pendidikan 
Matematika, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muhammadiyah Palembang.  
Pembimbing: (1) Dr. Refi Elfira Yuliani, S.Si., M.Pd.  
                           (2) Agus Supriadi, M.Si.  
 
Kata Kunci: pembelajaran problem based learning, scaffolding, pemecahan    

masalah, relasi dan fungsi. 
 

Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan untuk melibatkan siswa 
dalam memecahkan suatu masalah adalah model problem based learning yang 
dapat menjadi jembatan dalam proses belajar matematika. Tujuan penelitian 
ini yaitu untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh model problem based 
learning dengan teknik scaffolding terhadap kemampuan pemecahan masalah 
matematis siswa materi relasi dan fungsi di kelas VIII SMP Muhammadiyah 4 
Palembang. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP 
Muhammadiyah 4 Palembang Tahun Ajaran 2022/2023 dengan sampel kelas 
VIII.U2 sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII.U3 sebagai kelas kontrol. 
Metode penelitian true experimental design yaitu posstest-only control design. 
Berdasarkan perhitungan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 
dengan menggunakan model problem based learning dengan teknik scaffolding 
yang berjumlah 35 siswa, diperoleh nilai rata-rata 75,42 dan nilai standar 
deviasinya adalah 10,068 dan hasil kemampuan pemecahan masalah 
matematis siswa tanpa menggunakan model problem based learning dengan 
teknik scaffolding yang berjumlah 35 siswa, diperoleh nilai rata-rata 61,33 dan 
standar deviasinya adalah 8,677. Setelah datanya dianalisis, diperoleh nilai 
𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,274 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,995. Ini berarti berada di daerah penolakan Ho 

artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian, hipotesis Ha yang 
menyatakan bahwa ada pengaruh yang berarti model problem based learning 
dengan teknik scaffolding terhadap kemampuan pemecahan masalah 
matematis siswa materi relasi dan fungsi di kelas VIII SMP Muhammadiyah 4 
Palembang, diterima kebenarannya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Matematika merupakan ilmu yang bersifat universal yang mendasari 

perkembangan teknologi, matematika mempunyai peranan yang sangat 

penting dalam berbagai disiplin ilmu serta memajukan berpikir manusia. 

Adanya matematika, karena kemampuan proses berpikir manusia tentang 

pengalaman permasalahan yang ditemui dan dipecahkan, yang kemudian 

pengalaman pemecahan masalah tersebut menjadi suatu yang terkonstruksi 

sebagai suatu konsep metamatika yang dapat digunakan dalam memecahkan 

masalah sehari-hari (Nur dan Masita, 2022 : 60).   

Menurut Rahmah (2019: 1) Matematika merupakan salah satu bidang 

studi yang diajarkan di Sekolah, baik Sekolah Dasar, Sekolah Menengah 

Pertama dan Sekolah Menengah Umum. Pendapat ini sejalan dengan Mashuri 

(2019: 1) Matematika perlu diberikan kepada semua peserta didik dari 

jenjang Sekolah Dasar hingga sekolah lanjutan untuk membekali peserta didik 

dengan kemampuan berfikir logis, analitis, sistematis, kritis dan kreatif serta 

menyelesaikan masalah yang di hadapinya dalam kehidupan sehari-hari. 

Pemecahan masalah dalam matematika merupakan sebuah 

kemampuan kognitif fundamental yang dapat dilatih dan dikembangkan pada 

siswa, sehingga diharapkan ketika siswa mampu memecahkan masalah 

matematika dengan baik maka akan mampu menyelesaikan masalah nyata 

paska menempuh pendidikan formal, hampir semua negara maju 

menempatkan kemampuan pemecahan masalah matematis sebagai tujuan 

utama dari pembelajaran matematika di sekolah (Amam, 2017: 40). 

Sedangkan, National Council of Teacher Mathematic (NCTM, 2000), 

menetapkan ada 5 keterampilan proses yang harus dikuasai siswa melalui 

pembelajaran matematika, yaitu: (1) pemecahan masalah (problem solving); 

(2) penalaran dan bukti (reasoning and proof); (3) koneksi (connection); (4) 

komunikasi (communication), serta (5) representasi (representation). 

Berdasarkan Depdiknas dan NCTM dapat dilihat bahwa salah satu yang 
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menjadi tujuan pembelajaran matematika adalah kemampuan pemecahan 

masalah. 

Kenyataan yang terjadi di lapangan kemampuan pemecahan masalah 

siswa masih rendah. Rendahnya kemampuan pemecahan masalah siswa di 

Indonesia juga di buktikan oleh hasil riset PISA (Program for International 

Student Assesment), studi yang memfokuskan pada literasi bacaan, 

matematika, dan IPA menunjukkan peringkat Indonesia baru bisa menduduki 

10 besar terbawah dari 65 negara. Hasil riset TIMMS (Trends in International 

Mathematics and Science Study) menunjukkan siswa Indonesia berada pada 

rangking amat rendah dalam kemampuan (1) memahami informasi yang 

komplek, (2) teori, analisis dan pemecahan masalah, (3) pemakaian alat, 

prosedur, dan pemecahan masalah dan (4) melakukan investigasi Supinah & 

Widdiharto (Maskur, 2016: 3). 

Rendahnya kemampuan pemecahan masalah disebabkan oleh 

beberapa hal, salah satunya model yang digunakan dalam proses 

pembelajaran matematika kurang tepat, Ariska (dalam Mariani & Susanti, 

2019: 15). Ada banyak metode atau model pembelajaran dalam proses 

pembelajaran matematika yang dapat digunakan, adapun salah satu model 

pembelajaran yang dapat digunakan untuk melibatkan siswa dalam 

memecahkan masalah adalah model Problem Based Learning (PBL).  

Problem Based Learning (PBL) adalah suatu model pembelajaran yang 

berpusat pada siswa dimana dalam proses pembelajaran, siswa disajikan 

beragam masalah nyata maupun yang tidak terstruktur untuk memotivasi 

siswa dalam belajar dan mengarahkan siswa menuju pemahaman yang lebih 

besar (Puspitawedana & Jailani, 2017: 3). 

Menurut Rosdiati (2014: 207) problem-based learning adalah model 

pembelajaran yang dirancang agar peserta didik mendapat pengetahuan 

penting yang membuat mereka mahir dalam memecahkan masalah, dan 

memiliki model belajar sendiri serta memiliki kecakapan berpartisipasi dalam 

tim. Proses problem-based learning atau pembelajaran berbasis masalah ini 

memberikan permasalahan di awal, sehingga merangsang siswa untuk lebih 
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memahami permasalahan yang dihadapi, tidak hanya menghafal seperti 

biasanya. 

Model pembelajaran problem based learning yang akan digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan teknik scaffolding. Menurut Lindstrom & 

Sharma (Isrok`atun dkk, 2019: 10) Teknik scaffolding berarti sebuah bantuan 

yang dibuat khusus untuk mengkonstruksi keterampilan baru siswa, dan 

bantuan ini dapat dikurangi ketika sudah tidak diperlukan lagi oleh siswa. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Meidasari (2015) dengan 

judul “Pengaruh Pendekatan Pembelajaran Berbasis Masalah dengan Teknik 

Scaffolding terhadap Kemampuan Berpikir Logis Matematis Siswa” 

menyimpulkan bahwa pembelajaran matematika yang menggunakan 

pendekatan pembelajaran berbasis masalah dengan teknik scaffolding 

berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan berpikir logis matematis 

siswa daripada pembelajaran konvesiaonal. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Harahap (2014) dengan judul 

“Pengaruh Penerapan Model Problem Based Learning (Pbl) Dengan Teknik 

Scaffolding Terhadap Pemahaman Konsep Matematis Siswa Kelas VIII SMPN 7 

Padang” dapat disimpulkan rata-rata nilai dan persentase siswa yang tuntas 

pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol. Hal ini 

menunjukkan bahwa pembelajaran yang menggunakan model PBL dengan 

teknik scaffolding yang digunakan di kelas eksperimen, memberi pengaruh 

lebih baik terhadap pemahaman konsep matematis siswa yang berdampak 

pada rata-rata nilai dan persentase ketuntasan siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Model Problem Based Learning dengan 

Teknik Scaffolding Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis Siswa di SMP Muhammadiyah 04 Palembang”. 

B. Batasan Masalah 

Agar permasalahan dalam penelitian ini lebih terarah dan tidak meluas, 

maka peneliti membatasi masalah sebagai berikut: 
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1. Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini dilihat dari perbedaan 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa antara kelas 

eksperimen yang diajarkan dengan model problem based learning 

dengan teknik scaffolding dan kelas kontrol yang diajarkan dengan 

model pembelajaran konvesional.  

2. Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah materi Relasi dan 

Fungsi. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka yang menjadi permasalahan 

dalam penelitian ini adalah "Adakah pengaruh model problem based learning 

dengan teknik scaffolding terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa di SMP Muhammadiyah 4 Palembang?" 

D. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah yang telah dirumuskan, tujuan dari penelitian 

ini adalah “Untuk mengetahui pengaruh model problem based learning dengan 

teknik scaffolding terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

di SMP Muhammadiyah 4 Palembang. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagi siswa, sebagai motivasi belajar yang dapat meningkatkan minat 

belajar, dan meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa 

2. Bagi guru, dapat digunakan sebagai salah satu alternatif model 

pembelajaran, sehingga dapat digunakan dalam proses belajar dan 

mengajar. 

3. Bagi pembaca, dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

referensi serta sebagai acuan untuk melakukan penelitian sejenis, 

agar dapat melakukan penelitian lebih baik. 

F. Hipotesis Penelitian 

Dari rumusan masalah yang ada, hipotesis penelitian ini adalah “Ada 

pengaruh model problem based learning dengan teknik scaffolding terhadap 



5 
 

 
 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa di SMP Muhammadiyah 4 

Palembang. 

G. Variabel Penelitian 

Demi menghindari kesalahan dan memperjelas pengambilan judul, 

agar penelitian ini tidak terlalu luas, dan tidak menyimpang dari sasaran yang 

sebenarnya, maka perlu adanya batasan masalah. Penulis membatasi ruang 

lingkup dan permasalahannya yaitu sebagai berikut: 

1. Variabel Penelitian 

a) Variabel   𝑋1 (Variabel Eksperimen)  

Hasil belajar siswa yang menggunakan model problem based learning 

dengan teknik scaffolding 

b) Variabel  𝑋2 (Variabel Kontrol) 

Hasil belajar siswa yang tidak menggunakan model problem based 

learning dengan teknik scaffolding 

2. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 

4 Palembang  

Lokasi penelitian dilakukan di SMP Muhammadiyah 4 Palembang. 

H. Daftar Istilah 

Definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Definisi pembelajaran berbasis masalah (problem based learning) 

merupakan suatu pendekatan pembelajaran, yang mana siswa 

mengerjakan permasalahan yang otentik dengan maksud untuk 

menyusun pengetahuan mereka sendiri, mengembangkan inkuiri dan 

keterampilan berpikir tingkat lebih tinggi, mengembangkan kemandirian 

dan percaya diri 

2. Definisi operasional scaffolding adalah interaksi antara pendidik dan 

peserta didik dengan tujuan untuk membantu peserta didik yang 

mengalami kesulitan dalam proses pembelajaran guna meningkatkan dan 

keterampilan peserta didik 
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3. Definisi Relasi yaitu hubungan, relasi dari himpunan A ke himpunan B 

adalah hubungan yang memasangkan anggota-anggota himpunan A 

dengan anggota-anggota himpunan B. 

4. Definisi Fungsi (Pemetaan) dari himpunan A ke himpunan B adalah relasi 

khusus yang memasangkan setiap anggota A dengan tepat satu anggota B. 
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