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ABSTRAK 

Alisa. 2023. PsikoanalisisTokoh-Tokoh dalam Novel Cantik Itu Luka Karya Eka 
Kurniawan, Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, Program Sarjana 
(S1) Fakultas KeguruanIlmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 
Palembang (I) Dra. Mulyati, M.Pd., dan Pembimbing (II) Drs. H. Refson, M.Pd. 

Kata Kunci :Gejalajiwa pada manusia, Psikoanalisistokoh, Novel 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mendeskripsikan psikoanalisis tokoh-
tokoh dalam Novel Cantik Itu Lukakarya Eka Kurniawan ditinjau dari 
pendekatan psikologi sastra. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
adalahmetodedeskriptif (menggambarkan).Berdasarkanhasilpembacaan dan 
analisis data terhadap novel Cantik Itu Luka Karya Eka Kurniawan. 
Secarakeseluruhantokoh-tokoh yang terdapat dalam novel ini sejumlah 8 
tokoh, yaituDewi Ayu, Shondacho, Alamanda, MamanGendeng, Maya Dewi, 
Adinda, KemerdKliwon, Si Cantik.Dari hasilgejala-gejala jiwa pada manusia 
yang ditemukan pada novel ini. Terdapat (7) gejala-gejalajiwa pada manusia, 
yaitu : (1) pengamatan, (2) tanggapan, (3) berpikir, (4) perasaan, (5) 
kekhawatiran, (6) emosi, (7) keinginan.Novel Cantik Itu Lukaini memberikan 
gambaran untuk para pembaca dari segipsikis para tokoh. Bagi peneliti lain, 
hendaknya dapat dijadikan sebagai pedoman sekaligus informasi tambahan 
dalam melaksanakan penelitian sastra, khususnya mengenai psikis tokoh 
dalam cerita novel. 
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ABSTRACT 
 

Alisa. 2023. Psychoanalysis of Characters in the Novel Cantik Itu Luka by Eka 
Kurniawan, Indonesian Language Education Study Program, Undergraduate 
Program (S1) Faculty of Teacher Training, Muhammadiyah University of 
Palembang (I) Dra. Mulyati, M.Pd., and Supervisor (II) Drs. H. Refson, M.Pd. 
 
Keywords: Mental symptoms in humans, Psychoanalysis of characters, Novel 
 
The purpose of this study is to describe the psychoanalysis of the characters 
in the Novel Cantik Itu Luka by Eka Kurniawan in terms of a literary 
psychology approach. The method used in this research is descriptive 
method (describe). Based on the results of reading and analyzing data on the 
novel Cantik Itu Luka by Eka Kurniawan. Overall, there are 8 characters in 
this novel, namely Dewi Ayu, Shondacho, Alamanda, MamanGendeng, Maya 
Dewi, Adinda, KemerdKliwon, Si Cantik. From the results of mental 
symptoms in humans found in this novel. There are (7) mental symptoms in 
humans, namely: (1) observation, (2) response, (3) thinking, (4) feeling, (5) 
worry, (6) emotion, (7) desire. The Beautiful Novel is a Wound provides an 
overview for readers from the psychological point of view of the characters. 
For other researchers, it should be used as a guide as well as additional 
information in carrying out literary research, especially regarding the 
psychology of characters in novels. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LatarBelakang 

Karya sastra memilikifungsiyang penting dalam 

masyarakat,karenakarya sastra merupakanrefleksi atau 

cerminankondisisosialmasyarakat yang terjadi di dunia, karya sastra itu 

menggunggahperasaan orang untuk berfikirtentangkehidupan Masalah 

sosial yang dialami, dirasakan dan dilihat oleh 

pengarangkemudianmelahirkan ide atau gagasan yang di tuangkan dalam 

karyanya.Karya sastra juga diciptakanpengarangnya untuk 

menyampaikansesuatukepadapenikmatkaryanya. Pengarang di tuntut 

untuk mampumenuangkanperasaan-perasaannya. Sesuatu yang 

ingindisampaikanpengarangnyatersebutadalahperasaan-

perasaanyasebagaimana yang dirasakannya pada 

waktuiamelihatdengankehidupansekitar. Pengarang juga bukan 

sekedarhanyamemindahkanapa yang disaksikan dalam kehidupan ini 

kedalamkaryanya. Seorangmempunyaikewajiban lebih dari pada itu, 

yaitumemberikanmakna dan 

sekaligusmenafsirkannyasesuaidengankeyakinan dan cita-citanya. 

Sehingga semua pembacadapatmengetahui semua seluk-

belukkejadianapa yang di alami di setiap jalan kehidupan ini. 

Pengarangtidakhanyasekedarmemindahkanapa yang 

disaksikankedalamkaryanya. Iamempunyaikewajiban lebih dari pada itu, 

yaitumemberikanmakna dan 

sekaligusmenafsirkansesuaidengankeyakinan dan cita-citanya. 

Karyasastraadalahekspresibatinseseorangmelaluibahasayangme

njadijembatanmenujurealitaskehidupan,wawasansastrawanterhadapreal

itaskehidupan, imajinasi murni sastrawan yang tidak berhubungan 

dengan realitashidup atau keinginan intuisi sastrawan, dan bisa pula 

campuran keduanya.Karya sastra sebagai potret kehidupan masyarakat 
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bisa dipahami, dinikmatiserta dimanfaatkan oleh masyarakat. Suatu 

karya sastra tercipta sebagai hasildari pengalaman 
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batin sastrawan berupa peristiwa atau masalah yang 

menarik,sehinggamunculidedanimajinasiyangdituangkandalambentuktuli

san(Wicaksono,2017:2-3).Damono, 1984: 5 (dalam Wicaksono, 2017: 3) 

mengungkapkan bahwakarya sastra menampilkan citra kehidupan dan 

kehidupan itu sendiri 

adalahrealitassosial.Sangidu,2004:26(dalamWicaksono,2017:3)mengung

kapkanbahwasastraadalahbagiandarimasyarakat,faktatersebutmengilha

misastrawanuntukmelibatkandiridalamkehidupanmasyarakatdimanaiabe

radadanberusahamemecahkanpermasalahanyangadadimasyarakatserta

memperjuangkanposisi struktur sosialnya. 

MenurutEndaswara (2011 :96), Psikologi sastra adalahkajian 

sastra yang memandangkaryasebagaiaktivitaskejiwaan. 

Pengarangakanmenggunakancipta, rasa, dan karya dalam berkarya. 

Karya sastra yang dipandangsebagaifenomenapsikologis, 

akanmenampilkanaspek-aspekkejiwaanmelaluitokoh-

tokohjikakebetulanteksberupa drama maupunprosa.Secaraetimologis, 

psikologidapatdiartikandenganilmu yang 

mempelajaritentangjiwapenyebutan “IlmuPsikologi” 

merupakansebuahkekeliruan yang seringmunculkarena kata “Psikologi” 

sendiri berarti “IlmuTentang Jiwa”. Proses maupunlatarbelakangnya 

(Sumanto, 2014:1). Sedangkankarya sastra sebagai media untuk 

memahamimanusiadarisegalakejiawaannya. Kata novel 

berasaldarilatinnovellusyang diturunkan pula dari kata noveis yang 

berarti ”baru”. Dikataka  baru karenabiladibandingkandenganjenis-jenis 

sastra lainnya, sepertipuisi, drama, dan lain-lainnya, makajenis novel ini 

munculkumudian (Tarigan, 2015:167). 

Novel adalah salah satujeniskaryafiksi yang dibangunatasunsur-

unsurpembentukannya, berisigambaranmasyarakatestetika yang 

memberikanpesan atau amanat pada pembaca.Didalam novel cantik itu 

lukakarya Eka Kurniawan ini menggambarkan para tokoh yang menarik 

untuk dikajiterutamamengenaiKepribadian dan karaktertokoh dalam 

novel tersebut.Novel ini, mempunyaiberapasisikonflik yang 
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menarikyaitu yang pertamamerupakannovel yang menceritakantentang 

orang Halimunda, yang menjadiseorangpelacur di zaman 

kolonialyaitudewi ayu.Suatu sore di Halimunda, Dewi Ayu 

bangkitdarikuburannya setelah duapuluhsatu tahun kematainnya. 

Kebangkitanya ini jelasmenimbulkankegaduhanbagimasyarakat. Dewi 

Ayu adalahseorangwanita yang meninggalketikaberusia 51 tahun. 

Sebelummeninggal, iaadalahseorangpelacur yang sangat terpandang di 

kalangan para tentaraJepang dan Belanda.Iasendirimemilikikisahhidup 

masa kecilnya juga takkalahpedih. Sejakmasihkecil, 

iatumbuhtanpakasihsayangkedua orang 

tuanyaakibatperkawinansedarah (perkawinansaudaratiri) yang 

membuat mereka berduadiusir. Alhasil, ia pun diasuh oleh kakek-

neneknya. Ia pun tumbuhmenjadi gadis pemberani. Keberaniannya ini 

telahiabuktikantatkalaia harus mendekam di 

penjarasaatJepangmenyerangHindia Belanda. 

Novel yang penelitikajiadalah novel Cantik Itu Lukakarya Eka 

Kurniawan darisegipsikologi dan penokohannya. 

Alasanpenulismelakukananalisispsikis dalam karya sastra 

penulisinginmengkajisejauh mana 

pengarangmengaitkankehidupansehari-hari atau 

latarbelakangkehidupanseorangpenulis, sehinggakarya sastra 

tersebutdapatmemberikanmanfaatbagipenikmat sastra.Novel ini 

terbitkan pertama kali olehAYKPress dan Penerbit Jendela tahun 2002, 

terbit kembalioleh Gramedia Pustaka Utama, 2004. NovelCantik Itu Luka 

karya Eka Kurniawan jugaditerjemahkan dalam bahasa Jepang oleh 

RibekaOta dan diterbitkan oleh Shinpu-Shapada tahun 2006. Novel 

Cantik Itu Luka juga dialihbahasakan oleh Annie Tucker(New 

DirectionsPublishingtahun 2015).Dilihat darisegipengarangnya Eka 

Kurniawan lahirdikotaTasikmalaya, Jawa Barat, 28 November 1975. 

Agama yang dianutnyaadalah Islam dan profesinyayaitupenulis dan 

hobinyamenulis, diaadalahseorang alumni mahasiswa yang 
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manempuhpendidikantinggi di Universitas Gadjah Mada yang berada di 

FakultasFilsafat, Yogyakarta dan Eka tinggal di Jakarta 

bersamaistrinyaRatihKumala dan putrinyaKidungKinanti 

Kurniawan.Selain itu, novel CantikItu Lukaberhasilmenjadi buku best-

seller yang diterjemahkan lebih dari 34 bahasa, diantaranya Bahasa 

Inggris, Jepang, Perancis, Denmark, Yunani, Korea, dan Tiongkok. Hal ini 

membuatnama Eka Kurniawan menjadidikenal di kancahinternasional. 

Sinopsis novel Cantik Itu Lukakarya  Eka Kurniawan berfokus 

pada kisah hidup Dewi Ayu, seorang pelacur  di zaman kolonial. Suatu 

sore di Halimunda, Dewi Ayu bangkit dari kuburannya setelah dua puluh 

satu tahun kematainnya. Kebangkitanya ini jelas menimbulkan 

kegaduhan bagi masyarakat. Dewi Ayu adalah seorang wanita yang 

meninggal ketika berusia 51 tahun. Sebelum meninggal, ia adalah 

seorang pelacur yang sangatterpandang di kalangan para tentara Jepang 

dan Belanda. Ia sendiri memiliki kisah hidup masa kecilnya juga tak 

kalah pedih. Sejak masih kecil, ia tumbuh tanpa kasih sayang kedua 

orang tuanya akibat perkawinan sedarah (perkawinan saudara tiri) yang 

membuat mereka berdua diusir. Alhasil, Ia pun diasuh oleh kakek-

neneknya. Ia pun tumbuh menjadi gadis pemberani. Keberaniannya ini 

telah ia buktikan tatkala ia harus mendekam di penjara saat Jepang 

menyerang Hindia Belanda. Saat berada di penjara, Dewi Ayu bahkan 

rela menyerahkan kesucianya demi membantu temanya di barak 

penampungan.Dua tahun kemudian, Dewi Ayu bersama 19 tahanan 

lainnya dipindahkan ke rumah mewah yang dikelola oleh Mama Kalong 

untuk bekerja sebagai pelacur. Karena pekerjaannya itu, Ia pun harus 

melayani nafsu para tentara Jepang. Selama ia menjadi pelacur, Dewi Ayu 

telah melahirkan empat anak perempuan yang tidak jelas asal-usul 

ayahnya. Ketiga anaknya mewarisi wajah cantik dirinya. Tapi, ia merasa 

mengasu tiga anak cantik itu sangat merepotkan. Sehingga, ketika ia 

mengandung anak keempat, ia tidak menginginkan nyauntuk hidup .Ia 

pun mencoba berbagai cara untuk menggugurkan kandungannya. 

Sayangnya, Ia tidak berhasil. Ketika anak keempatnya lahir, anaknya itu 
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terlahir dengan wajah buruk rupa. Anak bungsunya ini memiliki 

penampilan yang sangat berbeda dari tiga anaknya. Ia memiliki kulit 

hitam legam dan bentuk hidung yang nampak seperti colokanlistrik.Ia 

pun menamakanya dengan nama si Cantik. Sayangnya, Dewi Ayu tidak 

sempat menyaksikan anak bungsunya karena Ia meninggal 12 hari 

kemudian. Kecantikan Dewi Ayu rupanya tidak hanya meninggalkan 

kutukan bagi dirinya namun juga bagi anak-anaknya. 

 Semua anak perempaunya kelak akan mengalami patah hati 

tiada henti. Anak pertamanya, Alamanda dipaksa menikah dengan 

seorang Jendral yang tidak ia cintai dan hanya mencintai Kamerad 

Kliwon, seorang komunis sejati. Sebagai salah satu usaha untuk menolak 

sang jendral, ia pernah memasang gembok pada kemaluannya. Anak 

kedua Dewi yang bernama Adinda menikah dnegan Kliwon yang juga 

dicintai oleh kakaknya, Alamanda. Meskipun ia sudah tahu hal ini, Adinda 

tetap menikahi Kliwon. Kisah cintanya pun menjadi sangat menyakitkan 

karena ia telah mencintai seseorang yang mencintai orang lain. Anak 

ketiganya yang bernama Maya Dewi menikah dengan preman paling kuat 

di Halimunda. Tragisnya, terungkap fakta bahwa suaminya pernah 

bersetubuh dengan Ibunya yang menyebut kisah pecintanya terasa 

sangat menyakitkan. 

Anaknya yang terakhir, si Cantik, yang memilki wajah paling 

buruk rupa di kota Halimunda, memilki kutukan yang paling buruk. 

Kutukannya adalah ia tidak pernah dicintai dan tidak pernah menikah. 

Pada akhirnya, asal mula kutukan ini telah diketahui. Rupanya, kutukan 

ini berasal dari tangisan penderitaan seorang lelaki yang harus 

menyaksikan gadis yang dicintainya menikah dengan orang lain. Gadis 

yang dicintainya tak lain adalah ibu dari Dewi Ayu yaitu Ma Iyang yang 

menikah dengan orang Belanda bernama Henri Stammler. Lelaki itu pun 

menyimpan dendam yang sangat besar pada Ma Iyang, Henri Stammler 

beserta seluruh keturunannya. Dendam ini pun menjadi sebuah kutukan 

agar keturunan Ma Iyang dan suaminya merasakanapa yang iarasakan. 
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AlasanpenelitimengambilNovel Cantik Itu 

Lukassebagaiobjekpenelitiankarenanovelbest salleryang diterjemahkan 

ke lebih dari 34 bahasa, diantaranyabahasaInggris, Jepang, Perancis, 

Denmark, Yunani, Korea , dan Tiongkok. Novel Cantik Itu Luka juga 

masuk ke dalam 100 buku terkemukaversiThe New York Time. 

Berdasarkanalasan di atasmakapenelitiamelakukanpenelitian 

yang berjudulPsikoanalisistokoh-tokoh dalam Novel Cantik Itu Lukakarya 

Eka Kurniawan. 

B. Batasan Masalah 

Agar penelitian didalam skripsi ini lebih terarah dan efisien, maka 

penulis membatasi permasalahannya mengenai Psikoanalisistokoh-tokoh 

dalam Novel cantik itu lukakarya Eka Kurniawan. 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah adalahsuatupernyataan yang 

akandicarikanjawabannyamelaluipengumpulan data (Sugiyono, 2016:35). 

Rumusan masalah dalampenelitian ini ialah bagaimankahpsikoanlisis 

tokoh-tokoh dalam NovelCantikItuLuka karya Eka Kurniawan ditinjau 

dari pendekatan psikologisastra? 

D. TujuanPenelitian 

 Tujuanpenelitianadalahrumusankalimat yang 

menunjukanadanyasuatuhal yang diperoleh setelah penelitian selesai 

(Arikunto, 2014:97). 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari 

penelitianini ialah untuk mendeskripsikanpsikoanalisistokoh-tokoh 

dalam novel : Cantik Itu LukakaryaEka Kurniawan 

ditinjaudaripendekatanpsikologisastra. 

E. ManfaatPenelitian 

Manfaatpenelitianadalah untuk mengembangkanilmu dan dapat pula 

diterapkan dalam kehidupansehari-hari. Manfaatpenelitian ini 

diharapkandapatmemberikanmanfaatteoritis dan praktis (Jabrohim, 

2012:35). 
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1. ManfaatTeoris 

Penelitianinidiharapkanbisamenambahpengetahuanmengenaikajian 

analisis sastra di Indonesia, khususnya bidang observasi pada 

noveldenganmenggunakanobservasiPsikologiSastra,sertadiharapkanb

isamemberikaninformasiyanglebihmendalammengenaiPsikoanalisisto

koh-tokohdalam NovelCantik Itu Luka karya Eka 

KurniawanditinjaudaripendekatanPsikologi Sastra. 

2. ManfaatPraktis 

a. Penelitian ini 

dapatmemperdalampengetahuanpenulistentangpenelitian sastra 

yang membahas masalah novel, khususnyadarisegisegala-gala 

jiwamanusiayaitu, pengamatan, tanggapan, berfikir, kecerdasan, 

perasaan, kekhawatiran, emosi, simpati, insting, keinginan, 

perhatian, dan motivasi. 

b. Penelitian ini dapatdijadikanreferensi atau 

dasarmelakukanpenelitiandenganfokuspersoalan yang sama. 

c. Penelitian ini dapatmenjadipenambahdokumentasidiperpustakaan. 

d.  Peneliti ini dapatmemberikanmanfaat yang baik bagipembaca, 

penikmat, dan penelitikhususnya novel. 

F. DefinisiIstilah 

1. PengertianPsikoanalisis 

a. Psikologi 

Psikologiberasaldaribahasa Yunani, yaitupsyche yang artinyajiwa dan 

logos berarti ilmupengetahuan. Psikologi berarti 

ilmupengetahuanmengenaijiwa yang 

dibangundenganmenggunakanmetodeilmiah (Sumanto, 2014:2). 

b. Analisis 
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Analisismerupakan bagian yang takterpisahkandaripenelitian, 

sebabkegiatanmenguraian ini, yaitumemisahkansuatumenjadi bagian-

bagian yang lebih kecil di dalam suatuentitasdengancaramengidentifikasi, 

membanding-bandingkan, menemukanhubunganberdasarkan parameter 

tertentuadalahsuatuupayamenguji atau membuktikankebenaran 

(Siswantoro, 2016:10). 

c. PengertianPsikoanalsis 

  Psikoanalisisadalah teori yang berhubungandenganfungsi dan 

perkembangan mental Manusia. Ilmu ini merupakan bagian daripsikologi 

yang memberikankontribusibesar dan dibuat untuk 

psikologimanusiaselama ini (Minderop, 2013: 11). 

2. Psikoanalisisterbagimenjaditigayaitu: 

a. Psikoanalisis dalam budaya 

Psikoananlisis dalam budayaMenurutLiliweri (2002:8) 

Kebudayaanmerupakanpandanganhidupdarisekelompok orang dalam 

bentukperilaku, kepercayaan, nilai, dan simbol-simbol yang mereka 

terimatanpasadar yang semuanyadiwariskanmelalui proses 

komunikasidarisatugenerasiberikutnya. 

b. Psikoanalisis dalam Sosial 

Psikoanalisis dalam sosialmenurutKamusBesar Bahasa Indonesia 

(2016:31) adalahsegalasesuatu yang berkenaandenganmasyarakat. 

Definisisosialmemang bias diartikansecaraluas. Secaraumum, 

definisisosial bisa diartikansebagaisesuatu yang ada pada masyarakat 

atau sikapkemasyarakatansecaraumum. 

c. Psikoanalisis dalam Adat 

Psikoanalisis dalam adatMenurutSyah (2009:5) 

adalahketentuandarileluhur dan ditaatisecaraturunmenurun. Ini 

merupakantradisi yang mengaturmasyarakatprodukasli Indonesia yang 

bisa dirasakan oleh anggota-anggotanyadenganmengikat. 

3.Tokoh 
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Tokohadalahmenunjukkan pada orangnyapelakucerita, 

misalnyasiapatokohutama novel itu, atau adaberapajumlahpelaku novel 

itu (Nurgiyantoro, 2015:247).  
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