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ABSTRAK 

Sartika, Lia. 2023. Pengaruh Pendekatan SAVI Terhadap Kemampuan Menulis 
Cerpen Siswa Kelas IX SMP Muhammadiyah 4 Palembang. Skripsi, Program 
Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, Program Sarjana (S1) Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Palembang. Pembimbing: 
(I) Dra. Mulyati, M.Pd. 
(II) Surismiati, S.Pd, M.Pd. 
 
Kata kunci: pengaruh, SAVI, kemampuan,  menulis, teks cerpen 
 
Latar belakang penelitian ini adalah siswa masih mengalami kesulitan dalam 
menulis sebuah karangan dan keterampilan menulis cerita pendek siswa 
masih rendah. Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pendekatan 
SAVI terhadap keterampilan menulis teks cerita pendek siswa kelas IX SMP 
Muhammadiyah 4 Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 
mendeskripsikan pengaruh pendekatan SAVI terhadap keterampilan menulis 
teks cerita pendek. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan  adalah 
teknik tes, yakni tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest), angket serta 
wawancara. Analisis data tes menggunakan uji hipotesis. Hasil  analisis dan 
pembahasan menunjukkan bahwa nilai rata-rata tes akhir menulis teks cerita 
pendek kelas eksperimen adalah 77,13, dan tes akhir kelas kontrol 
mendapatkan rata-rata 68,43.  Hasil perhitungan dengan uji-t, menunjukkan 
nilai thitung ≥ ttabel  = (6,66 ≥ 3,23), karena thitung lebih besar dari ttabel, 

maka Ho ditolak dan Ha diterima dikarenakan terdapat keterampilan 
menulis teks cerita pendek siswa yang diajarkan menggunakan pendekatan 
SAVI. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pendekatan SAVI 
berpengaruh terhadap keterampilan menulis teks cerita pendek siswa kelas 
IX SMP Muhammadiyah 4 Palembang.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Keterampilan menulis dalam pembelajaran adalah suatu hal yang 

penting. Menurut Tarigan (2008:3), keterampilan menulis berfungsi 

sebagai alat komunikasi secara tidak langsung, tidak secara tatap 

muka dengan orang lain. Kemampuan menulis sangat penting artinya 

bagi dunia pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Keterampilan menulis merupakan suatu keterampilan menuangkan 

pikiran seseorang, gagasan serta ide, pendapat tentang sesuatu, atau 

menyampaikan tanggapan melalui tulisan. Dalam kehidupan sehari-

hari setiap individu sangatlah membutuhkan keterampilan menulis. 

Seseorang harus memiliki keterampilan menulis karena menulis 

merupakan kemampuan dalam berkomunikasi secara aktif dan efektif. 

Menulis juga sangatlah penting bagi pendidikan karena untuk 

memudahkan para pelajar berpikir kritis.  

Pada kenyataannya, keterampilan menulis pada saat ini masih 

kurang diminati oleh sebagian siswa. Menurut Graves (1978:14), 

seseorang enggan menulis karena tidak tahu untuk apa ia menulis, 

merasa tidak berbakat menulis, dan merasa tidak tahu bagaimana 

harus menulis. Hal ini tak lepas dari pengaruh lingkungan keluarga 

dan masyarakat serta pengalaman pembelajaran menulis. Para siswa 

menganggap menulis menjadi salah satu keterampilan bahasa yang 

cukup sulit khususnya menulis cerita pendek.  

Pembelajaran menulis kurang diminati karena kebanyakan siswa 

merasa pembelajaran menulis tidak menarik. Terutama dalam menulis 

cerpen, masih banyak siswa yang kemampuan menulis cerpennya 

rendah, yang disebabkan minat terhadap keterampilan menulis 

cerpen, mulai dari sulit menemukan ide maupun sulit dalam 

merangkai kata demi kata dalam menulis cerpen. Hal itu membuat 

siswa kelas IX SMP kebanyakan mendapatkan hasil nilai yang rendah 
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dalam mata pelajaran keterampilan menulis. 

Dalam Kurikulum 2013, kegiatan belajar dan mengajar Bahasa 

Indonesia telah berbasis teks, oleh sebab itu diharapkan siswa 

mempunyai kemampuan untuk bisa mengekspresikan dirinya melalui 

kegiatan menulis. Dalam pembelajaran di sekolah, agar tujuan 

pembelajaran Bahasa Indonesia tercapai, maka setiap siswa harus 

terampil dalam menulis. Hal ini tentunya sejalan dengan tujuan dari 

pembelajaran Bahasa Indonesia dalam kurikulum 2013 dimana siswa 

harus memiliki kemampuan dalam hal menulis teks-teks yang ada. 

Pembelajaran menulis teks cerita pendek menjadi salah satu yang 

dipelajari pada kurikulum 2013 oleh siswa kelas IX SMP.  

Dalam Kurikulum 2013 silabus Bahasa Indonesia untuk Sekolah 

Menengah Pertama (SMP), disebutkan bahwa pembelajaran menulis 

cerita pendek merupakan salah satu materi yang diajarkan kepada 

siswa kelas IX SMP. Dalam mencapai keberhasilan pembelajaran 

menulis tersebut guru harus memberikan pendekatan yang sesuai dan 

juga pendekatan yang efektif untuk para siswa. Namun, pada kelas IX 

SMP Muhammadiyah 4 Palembang guru masih menggunakan 

pendekatan yang konvensional yaitu siswa hanya diberi penjelasan 

kemudian langsung dilanjutkan dengan menulis cerpen, disitulah titik 

dimana siswa akan mengalami kebingungan karena tidak diberikan 

contoh atau soal yang merujuk pada cara penulisan cerpen secara 

detail. Dipilihnya sekolah tersebut sebagai objek penelitian 

dikarenakan peserta didik masih banyak belum dapat 

mengembangkan ide-ide untuk menulis cerita pendek.  

Dari latar belakang di atas, perlu diadakan alternatif/inovasi baru 

dalam pembelajaran di kelas. Pendekatan SAVI dinilai dapat 

meningkatkan kemampuan menulis cerita pendek pada siswa. 

Pendekatan SAVI adalah model pembelajaran yang dapat diartikan 

berdasarkan dari singkatan SAVI itu sendiri yaitu singkatan dari 

“Somatik”, “Auditori”, “Visual”, “Intelektual”. Menurut Meier (Sutrisno 

et al.,2013, pp.662-663), SAVI merupakan model pembelajaran yang 
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mengombinasikan gerakan motorik (fisik), aktivitas intelek, dan 

mendayagunakan seluruh indra yang dimiliki oleh siswa dalam rangka 

menyelesaikan permasalahan melalui berpikir kreatif. Menurut Dave 

Meier (2002:92), somatik adalah belajar dengan indra peraba, praktis 

(melibatkan fisik dan menggunakan serta menggerakan tubuh sewaktu 

belajar. Menurut Meier (2002:92), belajar auditori telinga bekerja 

terus menerus menangkap dan menyimpan informasi. Auditori 

merupakan belajar paling baik jika mendengar dan mengungkapkan 

kata-kata. Menurut Shoimin (2014:226 Menurut Meier (Rahmani 

Astuti, 2002:99), mengatakan bahwa intelektual menunjukkan apa 

yang dilakukan siswa dalam pikiran mereka secara internal ketika 

mereka menggunakan kecerdasan untuk merenungkan suatu 

pengalaman dan menciptakan hubungan, makna dan rencana dari 

pengalaman itu sendiri. 

Alasan peneliti memilih SMP Muhammadiyah 4 Palembang karena 

belum pernah diadakan penelitian seperti ini di SMP Muhammadiyah 4 

Palembang karena hal tersebut peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian ini di sekolah tersebut. Selain itu, peneliti juga telah 

melakukan Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) di sekolah 

tersebut dan hasil yang diperoleh setelah peneliti melakukan PLP 

disana ialah peneliti menyimpulkan bahwa pembelajaran Bahasa 

Indonesia terutama dalam keterampilan menulis cerpen masih 

menggunakan pendekatan pembelajaran secara konvensional yang 

dimana pendekatan itu menjadi salah satu faktor siswa kesulitan 

dalam menulis cerpen. Maka dari itu, peneliti melakukan penelitian di 

kelas IX karena materi menulis cerpen sudah dipelajari di kelas IX dan 

pada saat pelaksaan PLP peneliti juga melakukan praktek mengajar di 

kelas kelas IX SMP Muhammadiyah 4 Palembang.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Pendekatan SAVI Terhadap Kemampuan Menulis 

Cerpen Siswa Kelas XI SMP Muhammadiyah 4 Palembang”. Untuk 

meningkatkan minat belajar siswa agar menjadi lebih aktif yang 
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dipadukan dengan adanya Kurikulum Merdeka Belajar. 

2. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan masalah di atas, maka 

permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh 

pendekatan SAVI terhadap kemampuan menulis cerpen siswa kelas XI 

SMP Muhammadiyah Palembang. 

3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan 

masalah penelitian ini adalah bagaimana pengaruh pendekatan SAVI 

terhadap kemampuan menulis cerpen siswa kelas XI SMP 

Muhammadiyah 4 Palembang? 

4. Tujuan Penelitian 

Menurut Hikmawati (2019:29), secara umum tujuan dari 

penelitian berisi penjelasan untuk menjawab rumusan masalah 

pada proposal skripsi. Sesuai dengan rumusan masalah yang sudah 

dibuat, berikut tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan pengaruh 

pendekatan SAVI dalam meningkatkan kemampuan menulis cerpen 

siswa kelas XI SMP Muhammadiyah 4 Palembang. 

5. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan atas penelitian ini mampu berguna 

untuk penulis, guru, siswa, dan sekolah. Berikut penjelasannya: 

1. Peneliti, harapannya mampu meningkatkan dan memperdalam ilmu 

pengetahuan, serta meningkatkan kemampuan menulis siswa 

terutama dalam menulis cerpen lainnya; 

2. Guru, harapannya menjadi dasar guru agar dapat lebih mudah 

dalam meningkatkan kemampuan menulis siswa kelas; 

3. Siswa, harapannya mampu meningkatkan kualitas siswa sebagai 
pelajar; 

4. Sekolah, menjadi bahan masukan guna meningkatkan kualitas 

pembelajaran khususnya pada materi cerpen dalam Bahasa 
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Indonesia melalui pendekatan SAVI. 

 
6. Hipotesis Penelitian 

Sugiyono (2010:389), hipotesis merupakan jawaban sementara 

terhadap rumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalah 

penelitian telah dinyatakan dalam bentuk kalimat pernyataan. 

Berdasarkan pengertian di atas, maka hipotesis dalam penelitian ini 

adalah ada pengaruh pendekatan SAVI terhadap keterampilan menulis 

teks cerita pendek siswa kelas XII SMP Muhammadiyah 4 Palembang.  

7. Variable Penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari 

orang, obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya 

(Sugiyono, 2007:38), Statistika untuk Penelitian, Alfabeta, Bandung). 

Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel, yaitu variabel 

bebas dan variabel terikat. Variabel bebas (independent variable) atau 

variabel X adalah variabel yang dipandang sebagai penyebab 

munculnya variabel terikat yang diduga sebagai akibatnya. Sedangkan 

variabel terikat (dependent variable) atau variabel Y adalah variabel 

(akibat) yang dipradugakan, yang bervariasi mengikuti perubahan dari 

variabel-variabel bebas. Umumnya merupakan kondisi yang ingin kita 

ungkapkan dan jelaskan (Kerlinger, 1992:58-59). 

8. Penelitian Yang Relavan 

Penelitian terdahulu yang relavan yang pernah dilakukan oleh 

1. Boedy Susanto tahun 2017 dalam penelitiannya yang berjudul 

“Penerapan Pendekatan SAVI (Somatic, Audiotori, Visual, 

Intelektual) Dalam Meningkatkan Kemampuan Membaca Pada Anak 

Disleksia Kelas V Di SD Negeri Kalukuang III Makassar”. Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah sama-sama 

menggunakan metode eksperimen. Perbedaannya penelitian ini 

dengan penelitian sebelumnya adalah penelitian sebelumnya di 
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khususkan pada anak diklesia sedangkan penelitian ini ditujukan 

untuk anak-anak biasa yang kesulitan memahami pelajaran. 

2. Elsi Anni Nora 2021 dalam penelitiannya yang berjudul 

“Peningkatan Hasil Belajar Bahasa Indonesia Dengan Pendekatan 

SAVI Siswa Kelas IV SD Negeri 200508 Sihitang Kota 

Padangsidimpuan”. Persamaan penelian ini dengan penelitian 

sebelumnya ialah sama-sama melakukan dua kali pertemuan pada 

siswa. Perbedaannya dengan peneliti sebelumnya adalah dalam 

penelitian terdahulu peneliti menggunakan jenis penelitian PTK. 

3. Yesiska Eka Pratiwi tahun 2020 dalam penelitiannya yang berjudul 

“Pengaruh Model Pembelajaran SAVI (Somatic Auditory Visually 

Intelectually) Terhadap Kemampuan Menyusun Struktur Kalimat 

Bahasa Indonesia Anak Tunarungu Kelas VII SLB B YRTRW 

Surakarta Tahun Ajaran 2019/2020” persamaan penelitian ini 

dengan penelitian terdahulu adalah sama-sama menggunakan 

pendekatan eksperimen. Perbedaan penelitian sebelumnya 

dengan penelitian ini adalah dalam penelitian sebelumnya 

ditujukan kepada siswa tunarungu. 
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9. Daftar Istilah 

Berikut merupakan definisi istilah : 

1. SAVI merupakan model pembelajaran yang mengombinasikan gerakan 

motorik (fisik), aktivitas intelek, dan mendayagunakan seluruh indra 

yang dimiliki oleh siswa dalam rangka menyelesaikan permasalahan 

matematika melalui berpikir kreatif. (Meier, Sutrisno et 

al.,2013,pp.662-663) 

2. Pendekatan dapat dikatakan sebagai titik tolak atau sudut pandang kita 

terhadap proses pembelajaran. Istilah pendekatan merujuk pada 

pandangan tentang terjadinya proses yang sifatnya masih sangat 

umum. (Sanjaya 2008:127) 

3. Kemampuan merupakan suatu kapasitas individu untuk mengerjakan 

berbagai tugas dalam suatu pekerjaan. Robbins (2003:52) 

4. Keterampilan menulis sangat penting diajarkan di berbagai jenjang 

(Pendidikan. Cahyaningrum, dkk, 2018:115) 

5. Cerpen adalah karangan pendek berbentuk prosa yang dibentuk oleh 

beberapa komponen, yakni tema, alur, latar, penokohan, sudut 

pandang, amanat, dan gaya bahasa. (Kosasih 2012:34)  

6. Pendekatan dapat dikatakan sebagai titik tolak atau sudut pandang kita 

terhadap proses pembelajaran. Istilah pendekatan merujuk pada pandangan 

tentang terjadinya proses yang sifatnya masih sangat umum. (Sanjaya 

2008:127) 
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