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ABSTRAK 

Nama : Irzy Kurniawan 

Program studi : Pendidikan Kedokteran 

Judul : Uji cemaran Escherichia coli  dan Coliform pada 

minuman serbuk yang dijual di lingkungan 

Universitas Muhammadiyah Palembang, PGRI dan Bina 

Darma 

Minuman dingin banyak digemari berbagai kalangan, mulai dari anak-anak 

sampai orang dewasa karena cara penyajiannya yang sederhana. Kualitas air yang 

digunakan sangat berpengaruh bagi kesehatan, terutama jika air tersebut tidak 

diolah dengan baik karena air yang dikonsumsi dapat mengandung 

mikroorganisme yang berbahaya jika tidak diolah dengan baik, salah satunya 

adalah bakteri Coliform. Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada atau tidaknya 

cemaran bakteri Coliform dan Escherichia coli pada air yang digunakan oleh para 

pedagang minuman serbuk sachet yang dijual dlingkungan Universitas 

Muhammadiyah Palembang, Universitas PGRI dan Universitas Bina Darma. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan data primer yang 

diambil langsung dengan besar sampel sebanyak 70 sampel yang terdiri dari 35 

sampel air minum dan 35 sampel es batu dengan metode (Most Probable Number) 

MPN yang telah dilakukan di laboratorium Ibnu Sina Fakultas Kedokteran 

Univeristas Muhammadiyah Palembang dan yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Sampel penelitian ini diambil dengan cara total sampling. Hasil yang 

didapatkan dari 35 sampel air minum dan 35 sampel es batu yang diambil, 

terdapat 26 sampel air minum dan 32 sampel es batu yang positif mengandung 

bakteri Coliform serta 3 sampel air minum dan 3 sampel es batu positif 

mengandung bakteri Escherichia coli sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya 

cemaran pada air yang digunakan oleh pedagang yang menjual minuman serbuk 

sachet dilingkungan Universitas Muhammadiyah Palembang, Universitas PGRI 

dan Universitas Bina Darma. 

Kata kunci: Coliform, Escherichia coli, Minuman, MPN. 
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ABSTRACT 

Cold drinks are much-loved by various groups, from children to adults because of 

the simple way of serving them. The quality of the water used is very influential 

for health, especially if the water is not treated properly because the water 

consumed can contain harmful microorganisms if not treated properly, one of 

which is Coliform bacteria. This study aims to see whether or not there is 

contamination of Coliform and Escherichia coli bacteria in the water used by 

sachet powder drink traders who are sold within the Palembang Muhammadiyah 

University, PGRI University, and Bina Darma University. This type of research is 

descriptive quantitative using primary data taken directly with a sample size of 70 

samples consisting of 35 samples of drinking water and 35 samples of ice cubes 

using the MPN (Most Probable Number) method which was carried out in the 

Ibnu Sina laboratory, Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah 

Palembang and who met the inclusion and exclusion criteria. The research sample 

was taken using total sampling. According to the results of 35 drinking water 

samples and 35 ice cube samples, there is contamination in the water used by 

vendors who sell sachet powder drinks at Palembang Muhammadiyah University, 

PGRI University, and Bina Darma University. Of the 35 drinking water samples 

and 35 ice cube samples, 26 drinking water samples, and 32 ice cube samples 

were positive for Coliform bacteria, and 3 drinking water samples and 3 ice cube 

samples were positive for Escherichia coli. 

Keywords: Coliform, Escherichia coli, Drinks, MPN 



vi 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh Puji syukur saya panjatkan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat- Nya, saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kedokteran pada 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang. Saya menyadari 

bahwa, tanpa bantun dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan 

sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1) Dr. Indri Ramayanti, S.Si., M. Sc. dan drg. Putri Erlyn, M. Kes. selaku dosen

pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk

mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini;

2) Orang tua, ayah dan ibu saya beserta keluarga saya yang telah memberikan

bantuan dukungan material dan moral;

3) Risya Alma Innani yang telah memberikan dukungan moral; dan

4) Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

Akhir kata, saya berdoa semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan 

membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi 

ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Palembang, 9 Agustus 2023 

Penulis 



vii 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......................................................... iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

ABSTRACT ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan ....................................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 3 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................. 3 

1.4 Manfaat Penilitian .................................................................................... 3 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................ 3 

1.4.2 Manfaat Praktisi ................................................................................ 3 

1.5 Keaslian penelitian ................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

2.1 Landasan Teori ......................................................................................... 5 

2.1.1 Air ..................................................................................................... 5 

2.1.2 Air Minum ......................................................................................... 6 

2.1.3 Bakteri Coliform ............................................................................... 8 

2.1.4 Escherichia coli ................................................................................. 9 

2.1.5 Jajanan Olahan ................................................................................ 10 

2.1.6 Pencemaran Air oleh Bakteri Coliform ........................................... 11 

2.1.7 MPN (Most Probable Number) ....................................................... 12 

2.2 Kerangka teori ........................................................................................ 15 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................. 16 

3.1 Jenis Penelitian ....................................................................................... 16 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................ 16 

3.3 Populasi dan Sampel .............................................................................. 16 

3.3.1 Populasi target ................................................................................. 16 

3.3.2 Populasi terjangkau ......................................................................... 16 

3.3.3 Sampel Penelitian ............................................................................ 16 

3.3.4 Kriteria Inklusi dan Eksklusi ........................................................... 16 

3.3.5 Cara Pengambilan Sampel .............................................................. 17 

3.4 Variabel Penelitian ................................................................................. 17 

3.5 Definisi Operasional ............................................................................... 17 

3.6 Cara Pengumpulan Data ......................................................................... 18 

3.6.1 Alat dan Bahan ................................................................................ 18 

3.6.2 Langkah Kerja ................................................................................. 18 

3.7 Cara Pengolahan dan Analisis Data ....................................................... 19 



viii 
Universitas Muhammadiyah Palembang 

3.7.1 Cara pengolahan data ...................................................................... 19 

3.7.2 Analisis data .................................................................................... 19 

3.8 Alur Penelitian ........................................................................................ 20 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 21 

4.1 Hasil ........................................................................................................ 21 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 31 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 36 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 36 

5.2 Saran ....................................................................................................... 36 

5.2.1 Bagi institusi ................................................................................... 36 

5.2.2 Bagi masyarakat .............................................................................. 36 

5.2.3 Bagi penelitian selanjutnya ............................................................. 36 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 37 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 40 



ix 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 4 

Tabel 2.1 Parameter Air Bersih Menurut Permenkes No. 492 Tahun 2010 ........... 7 

Tabel 2.2 Tabel MPN ............................................................................................ 13 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 17 

Tabel 4.1. Hasil sampel air yang diteliti menggunakan metode MPN.................. 21 

Tabel 4.2. Hasil sampel es batu yang diteliti menggunakan metode MPN........... 24 

Tabel 4.3. Hasil sampel air yang mengandung bakteri Escherichia coli .............. 26 

Tabel 4.4. Hasil sampel es batu yang mengandung bakteri Escherichia coli ....... 29 



x 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Hasil positif pada sampel air ............................................................. 23 

Gambar 4.2 Hasil negatif pada sampel air ............................................................ 23 

Gambar 4.3 Hasil negatif pada sampel es batu ..................................................... 25 

Gambar 4.4 Hasil positif pada sampel es batu ...................................................... 26 

Gambar 4.5 Hasil positif pada sampel air ............................................................. 28 

Gambar 4.6 Hasil negatif pada sampel air ............................................................ 28 

Gambar 4.7 Hasil negatif pada sampel es batu ..................................................... 30 

Gambar 4.8 Hasil positif pada sampel es batu ...................................................... 31 



1 

Universitas Muhammadiyah Palembang 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Bertambahnya populasi penduduk, kebutuhan air untuk digunakan dalam 

kehidupan sehari – hari pun meningkat. Penggunaan air harus dipertimbangkan 

dari segi kebersihannya. Air bersih adalah air yang digunakan untuk kebutuhan 

harian yang kualitasnya harus memenuhi syarat Kesehatan (Desriquama et al, 

2019). Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia nomor 492 

tahun 2010, menyebutkan bahwa air minum yang aman untuk dikonsumsi adalah 

air minum yang memenuhi persyaratan fisika, mikrobiologis, kimiawi, dan 

radioakti. Air yang baik harus memenuhi kriteria parameter fisik yaitu air yang 

tidak berbau, tidak memiliki rasa, tidak berwarna, tidak keruh atau dengan kata 

lain harus jernih dan dengan suhu dibawah suhu udara dan jumlah zat padat 

terlarut yang rendah (Siburan and Situmorang, 2021). 

Bakteri Coliform merupakan salah satu bakteri yang tidak boleh berada di 

dalam air bersih. Keberadaan dari bakteri Coliform di air menjelaskan bahwa air 

tersebut telah terpolusi atau terkontaminasi oleh zat fekal dari hewan yang 

berdarah panas. Bakteri Coliform berisi beberapa jenis organisme dari famili 

Enterobaceriaceae. Bakteri E. coli merupakan salah satu jenis bakteri yang 

termasuk dalam keluarga bakteri Coliform dan banyak ditemukan pada air yang 

telah terkontaminasi (Some et al., 2021). Bakteri Coliform dapat menyebabkan 

berbagai jenis penyakit, diantaranya yaitu penyakit diare, gagal ginjal akut, dan 

meningitis. Infeksi yang terjadi pada sistem pencernaan merupakan penyebab 

tingginya angka insidensi penyakit diare (Saputri and Efendy, 2020). Menurut 

data Riskesdas tahun 2018, diare memiliki prevalensi sebanyak 6,8% di Indonesia 

berdasarkan diagnosis oleh tenaga Kesehatan. Sementara di Sumatera Selatan, 

terdapat prevalensi diare sebesar 5,03% berdasarkan diagnosis oleh tenaga 

Kesehatan. 
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Minuman jajanan olahan merupakan minuman yang sederhana yang dibuat 

dengan menggunakan air dengan teknologi yang sederhana. Minuman jajanan 

olahan ini biasa diperjualbelikan oleh pedagang kaki lima, minuman yang biasa 

dijual yaitu minuman dengan campuran beberapa bahan baik alami maupun 

sintetik yang siap dikonsumsi dan dijual. Bakteri patogen dapat berkemungkinan 

menjadi wadah penyebaran penyakit apabila minuman jajanan yang dijual tidak 

memperhatikan kualitas kebersihan baik dari segi minuman dan lingkungannya 

(Jufri and Rahman, 2022). 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Jufri dan 

Rahman (2022), yang dilakukan di sekitar taman kota Ternate didapatkan jumlah 

sampel minuman es serbuk instan yang positif mengandung bakteri Coliform 

sebanyak 20 sampel (90,9%) dari 22 sampel yang diambil. Hasil yang sama 

didapatkan pada penelitian yang dilakukan oleh Ritonga et al, (2021) dengan 

sampel es sirup di sekitar SDN kecamatan Banda Sakti kota Lhokseumawe, 

terdapat 20 sampel positif mengandung bakteri Coliform dari 30 sampel yang 

diambil. Hasil yang sama dilakukan sebelumnya oleh Wahyuningsih (2019) untuk 

melihat ada atau tidak bakteri E. coli pada minuman es teh yang dijual di sekitar 

Stikes BCM pangkalan BUN kota Waringin Barat, hasil didapatkan dari 10 

sampel, semuanya mengandung E. coli. 

Di kota Palembang terdapat beberapa universitas, salah satunya yaitu 

Universitas Bina Darma, Universitas PGRI Palembang dan Universitas 

Muhammadiyah Palembang. Ketiga universitas tersebut terletak di Jl. Jendral 

Ahmad Yani Kota Palembang. Dari ketiga kampus ini, terdapat banyak pedagang 

kaki lima yang menjajahkan jualan mereka disekitar kampus. Banyak mahasiswa 

yang Ketika sedang istirahat akan singgah ke beberapa pedagang yang ada 

disekitar kampus mereka. Berdasarkan survey yang dilakukan peneliti disekitar 

kampus yang terdapat di Jl. Jendral Ahmad Yani, terdapat 35 pedagang yang 

menjajahkan minuman es serbuk instan. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai cemaran bakteri Coliform dan E.coli pada minuman jajanan yang di jual 

oleh pedagang kaki lima di sekitar kampus Jl. Jendral Ahmad Yani di Kota 

Palembang. Untuk mengetahui kualitas kebersihan minuman jajanan pada 
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pedagang kaki lima yang menjual minuman es serbuk instant, apakah air yang 

digunakan tercemar oleh bakteri E. coli dan Coliform atau tidak. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimanakah hasil uji cemaran bakteri E. coli dan Coliform pada minuman 

es serbuk instan yang dijual di sekitar kampus Jl. Jendral Ahmad Yani di Kota 

Palembang? 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui adakah cemaran bakteri E. coli dan Coliform yang 

terdapat pada minuman dingin serbuk instan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui ada atau tidaknya cemaran bakteri Coliform pada

minuman dingin serbuk instan.

2. Untuk mengetahui ada atau tidaknya cemaran bakteri E. coli pada

minuman dingin serbuk instan.

1.4 Manfaat Penilitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan pembelajaran

mengenai uji cemaran bakteri e.coli dan Coliform.

2. Hasil penelitian dapat dijadikan referensi untuk penelitian

selanjutnya yang berkaitan dengan uji cemaran bakteri E. coli dan

Coliform.

1.4.2 Manfaat Praktisi 

1. Hasil Penelitian dapat digunakan sebagai wawasan tambahan kepada

penulis mengenai bakteri E. coli dan bakteri Coliform.

2. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai informasi kepada

masyarakat mengenai kualitas air yang digunakan oleh pedagang

yang menjual minuman es serbuk instan sehingga dapat lebih hati-

hati dalam membeli produk jajanan.
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3. Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk institusi sebagai

sumber bahan penyuluhan bagi tenaga Kesehatan mengenai kualitas

air yang layak dikonsumsi.

1.5 Keaslian penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Nama Judul Desain Hasil 

1 Ervina 

Surnianingsi Jufri 

Dan Ismail 

Rahman (2022) 

Analisis cemaran bakteri 

Coliform pada minuman 

jajanan dengan metode 

MPN (Most Probable 

Number) 

Penilitian 

deskriptif 

Dari 22 sampel 

yang diambil, 

terdapat 20 sampel 

dengan hasil positif 

mengandung 

bakteri Coliform 

2 Indri Yustati 

Ritonga, Mulyati 

Sri Rahayu, Dan 

Rizka Sofia 

(2021) 

Analisis cemaran bakteri 

Coliform pada minuman 

es sirup menggunakan 

metode Most Probable 

Number (MPN) di SDN 

kecamatan Banda Sakti 

Lhokseumawe 

Penelitian 

deskriptif 

laboratorik 

Dari 30 sampel 

yang diambil, 

terdapat 20 sampel 

dengan hasil positif 

mengandung 

bakteri Coliform 

3 Risa 

Wahyuningsih 

(2019) 

Identifikasi adanya 

bakteri Escherichia coli 

pada minuman es teh 

yang dijual disekitar 

Stikes BCM pangkalah 

BUN wilayah kota 

Waringin Barat 

Penelitian 

deskriptif 

Dari 10 sampel 

yang diambil, 

terdapat 10 sampel 

dengan hasil positif 

mengandung 

bakteri Escherichia 

coli 
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