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SUMMARY

IMAM RAHMAN, Giving Pellets With the addition of Vegetable Extracts on
Growth and Brightness Color Betta fish ( Betta spelendens ) ( guided by IIN SITI
AMINAH and KHUSNUL KHOTIMAH ). This study aimed to get a
combination of pellets and extracts of vegetables to growth and enhancing color
brightness Betta fish ( Betta splendens ). Vegetable extracts used are cabbage,
spinach, lettuce and celery. This research has been conducted Wet Laboratory of
Aquaculture Faculty of Agriculture, University of Muhammadiyah Palembang.
Research has been conducted in the months of April to June 2016. This research
was conducted using Completely Randomized Design ( CRD ) that each treatment
is extract cabbage, spinach, lettuce and celery repeated 3 times with the same dose
of 10 ml/kg of feed. Variables observed that the growth, survival, the brightness
of the color of the fish and water quality. Based on the research that has dilakuan
that the granting of the pellets by pembahan ekstak cabbage give real effect to the
brightness of the color of betta fish with a percentage value of 71.11 %.

Keywords : Betta fish, Vegetables extract, Brightness colors.



RINGKASAN

IMAM RAHMAN, Pemberian Pelet Dengan Penambahan Ekstrak Sayur-sayuran
Terhadap Pertumbuhan Dan Kecerahan Warna Ikan Cupang (Betta spelendens)
(dibimbing oleh IIN SITI AMINAH dan KHUSNUL KHOTIMAH). Penelitian
ini bertujuan untuk mendapatkan kombinasi pelet dan ekstrak sayur-sayuran
terhadap pertumbuhan dan penambah kecerahan warna ikan cupang (Betta
splendens). Ekstrak sayuran yang digunakan adalah sayur sawi, bayam, selada dan
seledri. Penelitian ini telah dilaksanakan di Laboratorium Basah Budidaya
Perairan Fakultas Pertanian Universitas Muhammadiyah Palembang. Penelitian
telah dilaksanakan pada dulan April sampai dengan bulan Juni 2016. Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang
masing-masing perlakuan yaitu ekstrak sayur sawi, bayam, selada dan seledri
diulang sebanyak 3 kali dengan dosis yang sama yaitu 10 ml/kg pakan. Peubah
yang diamati yaitu pertumbuhan, kelangsungan hidup, kecerahan warna ikan dan
kualitas air. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakuan bahwa pemberian
pelet dengan pembahan ekstak sayur sawi memberikan pengaruh yang nyata
terhadap kecerahan warna ikan cupang dengan nilai persentase 71,11%.

Kata Kunci : Ikan Cupang, Ekstrak sayur-sayuran, Kecerahan warna.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ikan Cupang (Betta splendens) adalah ikan karnivora yang habitat asalnya
adalah beberapa negara di Asia Tenggara, antara lain Indonesia, Malaysia,
Thailand, dan Vietnam (Wikipedia, 2016). Ikan cupang merupakan salah satu ikan
hias air tawar yang populer, sehingga memiliki nilai ekonomis tinggi dan telah
menjadi komoditas ekspor (Untung dan Perkasa, 2001). Di kalangan penggemar,
ikan cupang umumnya terbagi atas tiga golongan, yaitu ikan cupang hias, ikan
cupang aduan, dan ikan cupang liar (alam).

Ikan cupang biasanya dijadikan sebagai ikan hias kontes karena memiliki
warna tubuh yang indah, bervariasi dan penampilan yang menarik. Maraknya
ajang kontes yang menjanjikan hadian besar membuat para kolektor dan calon
peserta berlomba memilih bakalan ikan cupang yang layak diikut sertakan dalam
kontes (Perkasa dan Gunawan, 2001). Keindahan bentuk sirip dan warna sangat
menentukan nilai estetika dan nilai komersial ikan hias cupang (Lathifah, 2015).

Ikan cupang merupakan salah satu ikan yang kuat bertahan hidup dalam
waktu lama sehingga apabila ikan tersebut ditempatkan di wadah dengan volume
air sedikit dan tanpa adanya alat sirkulasi udara (aerator), ikan ini masih dapat
bertahan hidup (Anggara, 2015). Akan tetapi kendala pada masa pemeliharaan ikan
cupang ialah performansi warna tubuh yang berubah pudar dikarenakan kualitas
air yang tidak terjaga sehingga warna tubuh ikan cupang tampak pucat dan

pertumbuhannya melambat.



Ruangpanit (1993) menyatakan bahwa kondisi lingkungan pemeliharaan yang
tidak mendukung seperti pasokan air dengan kualitas yang rendah (keruh), dapat
mengakibatkan ikan stres yang berdampak pada penurunan kualitas warna dan
pertumbuhannya. Selain itu pakan yang kurang nutrisi (malnutrition) ataupun
tidak cukup mengandung beta-karoten juga dapat menurunkan kualitas warna ikan
(Aslianti dan Setyadi, 2014). Beta-karoten merupakan pigmen karotenoid yang
banyak tersedia di alam (Amin et al,, 2012). Sayur berwarna hijau merupakan
sumber kaya karoten (provitamin A). Semakin tua warna hijaunya, maka semakin
banyak kandungan karotennya (Padmiari, 2010). Sayur-sayuran berwarna hijau di
antaranya adalah sayur sawi, bayam, selada dan seledri.

Upaya untuk mengatasi penurunan kualitas warna pada ikan cupang, dapat
dilakukan dengan penambahan sumber beta-karoten yang terdapat dalam sayuran
berwarna hijau tersebut. Sebelumnya penelitian terkait telah dilakukan Aslianti
dan Nasukha (2012) yaitu dengan penambahan minyak buah merah (Pandanus
conoideus) sebagai sumber beta-karoten dalam pakan terbukti dapat
meningkatkan kualitas warna benih ikan kakap merah (Lutjanus sabae) menjadi
lebih merah dan cerah. Selanjutnya penelitian Hulu er al. (2014) dengan
penambahan berbagai sumber beta-karoten alami dalam pakan ikan koi (Cyprinus
carpio) memberi pengaruh terhadap perubahan warna pada ikan koi.

Saat ini pengaruh sayuran terhadap pertumbuhan dan kecerahan warna ikan
cupang belum banyak diketahui. Diharapkan senyawa beta-karoten yang ada pada
ekstrak dari sayur-sayuran tersebut dapat meningkatkan kecerahan warna ikan

cupang. Berdasarkan uraian tersebut perlu untuk dilakukan penelitian tentang



pemberian pelet dengan penambahan ekstrak sayur-sayuran terhadap pertumbuhan

dan kecerahan warna ikan cupang (Betta splendens).

B. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan kombinasi pelet dan ekstrak
sayur-sayuran terhadap pertumbuhan dan penambah kecerahan warna ikan cupang

(Betta splendens).
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