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KELAYAKAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) BERBASIS 

PROBLEM BASED LEARNING (PBL) PADA MATERI SISTEM EKSKRESI 

KELAS VIII DI SMP PGRI KARANG AGUNG ULU 

 

ABSTRAK 

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan awal yang dilakukan di SMP PGRI Karang 
Agung Ulu bahwa di sekolah tersebut guru IPA sudah membuat LKPD namun belum 
berbasis model pembelajaran yang menyebabkan hasil belajar peserta didik rendah 
sehingga diperlukannya LKPD yang memiliki inovasi berbasis PBL. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui kelayakan LKPD berbasis PBL pada materi sistem 
ekskresi kelas VIII di SMP PGRI Karang Agung Ulu. Jenis penelitian yang digunakan 
yaitu penelitian deskriptif  kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah validator untuk 
menilai LKPD berbasis PBL. Validator tersebut terdiri atas validator ahli bahan ajar, 
ahli materi dan ahli bahasa. Instrumen penelitian ini meliputi 1) Instrumen data pra 
penelitian berupa lembar wawancara dan dokumentasi. 2) Instrumen pengumpulan 
data penelitian berupa lembar validasi dalam bentuk instrumen penilaian produk 
oleh ahli bahan ajar, materi dan bahasa dan lembar wawancara. Teknik 
pengumpulan data penelitian ini meliputi 1) Teknik pengumpulan data pra 
penelitian berupa wawancara dan dokumentasi. 2) Teknik pengumpulan data 
penelitian berupa lembar validasi ahli bahan ajar, ahli materi dan ahli bahasa untuk 
menilai produk penelitian. Berdasarkan hasil analisis penilaian validator ahli bahan 
ajar LKPD didapatkan nilai persentase yaitu 78.00 dengan interpretasi valid, ahli 
materi LKPD didapatkan nilai persentase yaitu 81.00 dengan interpretasi valid, ahli 
bahasa LKPD didapatkan nilai persentase yaitu 82.00 dengan interpretasi valid. 
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa LKPD berbasis PBL pada materi sistem 
ekskresi layak digunakan dengan ada beberapa revisi berdasarkan penilaian para 
ahli bahan ajar, ahli materi dan ahli bahasa. 
  
Kata Kunci: LKPD, PBL, Sistem Ekskresi 
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FEASIBILITY OF STUDENT WORKSHEET (LKPD) BASED ON PROBLEM 

BASED LEARNING (PBL) ON EXCRETORY SYSTEM MATERIAL CLASS VIII AT 

SMP PGRI KARANG AGUNG ULU 

 

ABSTRACT 

Based on the results of the initial needs analysis conducted at SMP PGRI Karang Agung 
Ulu, the science teacher has made LKPD but has not been based on a learning model that 
causes low student learning outcomes so that LKPDs are needed that have PBL-based 
innovations. The purpose of this study was to determine the feasibility of PBL-based LKPD 
on class VIII excretory system material at SMP PGRI Karang Agung Ulu. The type of 
research used is quantitative descriptive research. The subjects of this study were 
validators to assess PBL-based LKPD. The validators consisted of teaching material expert 
validators, material experts and language experts. This research instrument includes 1) 
Pre-research data instruments in the form of interview sheets and documentation. 2) 
Research data collection instruments in the form of validation sheets in the form of 
product assessment instruments by teaching material, material and language experts 
and interview sheets. This research data collection technique includes 1) Pre-research 
data collection techniques in the form of interviews and documentation. 2) Research 
data collection techniques in the form of teaching material expert validation sheets, 
material experts and linguists to assess research products. Based on the results of the 
analysis of the assessment of LKPD teaching material expert validators, the percentage 
value is 78.00 with a valid interpretation, LKPD material experts get a percentage value 
of 81.00 with a valid interpretation, LKPD linguists get a percentage value of 82.00 with a 
valid interpretation. Thus it can be concluded that PBL-based LKPD on excretory system 
material is feasible to use with some revisions based on the assessment of teaching 
material experts, material experts and linguists.  

Keywords: LKPD, PBL, Excretory System  
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BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi pada abad 21 

berkembang dengan sangat pesat. Perkembangan ini tentu menjadi sebuah 

tantangan bagi setiap peserta didik yang hidup pada abad 21. Artinya setiap 

peserta didik tersebut membutuhkan keterampilan yang sesuai dengan 

kualifikasi yang dibutuhkan pada abad 21 yang disebut dengan keterampilan 

abad 21 (Aliftika, 2019).  Berdasarkan pendapat Effendi (2021), kemampuan 

yang wajib dimiliki oleh peserta didik di abad 21 ialah Creativity, Critical 

Thinking, Communication dan Collaboration. Peserta didik ini dituntut harus 

mampu menggunakan informasi yang didapatkan untuk membangun sesuatu 

yang baru, dapat membentuk pendapat yang juga masuk akal, 

mengkomunikasikan pengetahuan yang didapatkan, serta bekerjasama 

dengan peserta didik lainnya untuk membangun kemampuan yang lebih 

optimal lagi. 

Kemampuan berpikir kritis adalah kemampuan yang harus dimiliki 

peserta didik untuk dapat memecahkan berbagai masalah. Berdasarkan 

pendapat Susanto (2016), kemampuan berpikir kritis adalah kemampuan 

untuk menganalisis sesuatu berdasarkan data atau informasi yang tersedia 

serta menemukan banyak kemungkinan jawaban terhadap suatu masalah 

yang penekanannya pada kuantitas, ketepatgunaan, serta keragaman hasil 

jawaban. Kemampuan berpikir kritis penting dimiliki peserta didik dalam 

memecahkan permasalahan. Hal ini karena pemikiran kritis merupakan 

kemampuan dasar yang harus dikembangkan di sekolah (Effendi, 2021). 

Berdasarkan permasalahan yang ada di dalam pendidikan salah 

satunya adalah masih terbatasnya bahan ajar yang dipergunakan oleh guru 

dalam menciptakan pengetahuan, keaktifan peserta didik serta untuk 

mengatasi hasil belajar yang masih rendah. Keterbatasan bahan ajar ini akan 

mempengaruhi kualitas dalam pembelajaran, oleh sebab itu diperlukannya 

suatu pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD) adalah salah satu bahan ajar yang disusun oleh guru 
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berguna untuk proses pembelajaran yang akan diberikan kepada peserta 

didik agar peserta didik memperoleh pengetahuan dan keterampilan (Ariani, 

2020).   

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 26 Januari 2022 di SMP 

PGRI Karang Agung Ulu bahwa di sekolah tersebut guru IPA sudah membuat 

LKPD namun belum berbasis model pembelajaran. Oleh sebab itu terdapat 

masalah pada hasil belajar peserta didik. Hal ini dapat dibuktikan dengan 

data hasil penilaian ulangan harian (Lampiran 4) Kompetensi Dasar 3.10 

materi sistem ekskresi menunjukkan bahwa pada kelas VIII yang berjumlah 

48 peserta didik masih terdapat 54% yang belum mencapai KKM. Nilai ini 

lebih rendah dibandingkan dengan Kompetensi Dasar yang lain.   

Sementara itu berdasarkan analisis pada buku Kemendikbud IPA 

bahwa pada materi sistem ekskresi tersebut belum adanya kegiatan 

mengembangkan & menyajikan hasil karya serta menganalisis & 

mengevaluasi proses pemecahan masalah. Padahal kegiatan pembelajaran 

tersebut sangat penting dalam proses pembelajaran karena melalui berbagai 

kegiatan tersebut diharapkan dapat memberikan pengalaman belajar yang 

beragam diantaranya pengalaman belajar yang berhubungan dengan 

pengembangan kemampuan berpikir kritis, kreatif pemecahan masalah dan 

kerjasama dalam kelompok untuk meningkatkan hasil belajar (Yulianti, 

2017). 

Untuk mengatasi masalah yang di alami oleh peserta didik tersebut 

maka diperlukan LKPD yang memiliki inovasi dalam kegiatan pembelajaran, 

salah satunya yaitu LKPD berbasis Problem Based Learning (PBL). LKPD ini 

fungsinya sebagai pendamping atau tambahan dari buku ajar untuk 

mencapai tujuan pembelajaran, sedangkan penerapan model Problem Based 

Learning (PBL) dapat dijadikan sebagai salah satu akses pada peserta didik 

untuk melatih serta membuatkan kemampuan dalam menuntaskan masalah 

yang berorientasi pada persoalan otentik dari kehidupan aktual serta untuk 

merangsang kepandaian kritis peserta didik (Ansyah, 2021). Di dalam LKPD 

berbasis Problem Based Learning (PBL) terdapat sintaks mengorientasi 

peserta didik pada masalah, mengorganisasikan peserta didik untuk belajar, 
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membimbing penyelidikan individual maupun kelompok, mengembangkan & 

menyajikan hasil karya serta menganalisis & mengevaluasi proses 

pemecahan masalah yang dapat membuat peserta didik aktif dalam 

pembelajaran.  

Selain itu, LKPD berbasis Problem Based Learning (PBL) diharapkan 

dapat melatih peserta didik menyelesaikan masalah sendiri dengan 

pengetahuan yang telah dimilikinya dan dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. Berdasarkan penelitian Aini (2019), LKPD berorientasi 

Problem Based Learning (PBL) akan menyampaikan pengalaman secara 

langsung dan  pembelajaran yang bermakna karena memakai persoalan 

dunia nyata sebagai suatu konteks bagi peserta didik untuk belajar tentang 

berpikir kritis serta keterampilan pemecahan masalah.   

Oleh karena itu, LKPD yang dikembangkan harus bertujuan untuk 

memenuhi kebutuhan peserta didik. Artinya di dalam LKPD memuat aktivitas 

belajar yang melibatkan secara langsung untuk berorientasi dan 

menyelesaikan permasalahan yang ada pada materi sistem ekskresi, sehingga 

dapat memberikan pengalaman belajar peserta didik dan mendorong 

kemampuan peserta didik. 

B. Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Guru jarang menggunakan bahan ajar seperti LKPD dalam proses 

pembelajaran dan masih ada masalah pada hasil belajar peserta didik. 

2. LKPD yang digunakan oleh guru belum berbasis model pembelajaran. 

C. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian adalah “Apakah Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem Based Learning (PBL) pada 

materi sistem ekskresi kelas VIII di SMP PGRI Karang Agung Ulu Layak 

digunakan?”.  

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kelayakan 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem Based Learning (PBL) 

pada materi sistem ekskresi kelas VIII di SMP PGRI Karang Agung Ulu. 
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E. Manfaat Penelitian 

Peneliti ini diharapkan memberi manfaat yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi sekolah, untuk memajukan kegiatan proses belajar dengan 

menggunakan Kelayakan LKPD berbasis Problem Based Learning (PBL) 

sebagai salah satu alternatif  untuk menciptakan proses belajar yang lebih 

bermakna. 

2. Bagi guru, untuk menerapkan Kelayakan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) berbasis Problem Based Learning (PBL). 

3. Bagi peserta didik, untuk memudahkan peserta didik dalam memahami 

pembelajaran materi sistem ekskresi, peserta didik lebih termotivasi dan 

berminat dalam proses pembelajaran di kelas. 

4. Bagi peneliti, untuk mengetahui Kelayakan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) berbasis Problem Based Learning (PBL) pada materi sistem 

ekskresi kelas VIII.  

F. Variabel Penelitian 

Variabel dari penelitian ini yaitu kelayakan LKPD berbasis Problem 

Based Learning (PBL). Kelayakan LKPD ini terdiri dari tiga aspek yaitu 

sebagai berikut: 

1. Aspek Bahan Ajar 

Aspek bahan ajar LKPD ini terdiri dari 9 indikator penilaian yaitu: a. 

Kesesuaian ukuran A4 LKPD, b. Kesesuaian ukuran dengan materi isi 

LKPD, c. Menampilkan pusat pandang yang baik, d. Menampilkan warna 

yang dapat memperjelas LKPD, e. Kesesuaian materi dengan Kompetensi 

Dasar yang digunakan, f. Kesesuaian kegiatan peserta didik dengan model 

yang digunakan, g. Kejelasan dan keurutan langkah-langkah kegiatan 

pembelajaran dalam LKPD, h. Kecukupan waktu dalam setiap langkah-

langkah kegiatan, dan i. Melibatkan peserta didik secara aktif. 

2.  Aspek Materi 

Aspek materi ini terdiri dari 9 indikator penilaian yaitu: a. Kesesuaian 

materi dengan Kompetensi Dasar dan Indikator, b. Keluasan materi, c. 

Kedalaman materi, d. Keakuratan konsep dengan definisi, e. Keakuratan 

fakta dan data, f. Keakuratan contoh dan kasus, g. Keakuratan gambar 
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diagram dan ilustrasi, h. Mendorong keingintahuan, dan i. Mendorong 

kemampuan bertanya. 

3. Aspek Bahasa 

Aspek materi ini terdiri dari 10 indikator penilaian yaitu: a. Ketetapan 

struktur kalimat, b. Keefektifan kalimat, c. Kebakuan istilah, d. 

Pemahaman terhadap pesan atau informasi, e. Kemampuan memotivasi 

peserta didik, f. Kesesuaian dengan tingkat perkembangan emosional 

peserta didik, g. Ketepatan tata bahasa, h. Ketepatan ejaan, i. Konsistensi 

penggunaan istilah, dan j. Konsistensi penggunaan simbol atau ikon. 

G. Daftar Istilah 

1. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) adalah salah satu bahan ajar yang 

disusun oleh guru berguna untuk proses pembelajaran pada materi 

sistem ekskresi yang akan diberikan kepada peserta didik agar peserta 

didik memperoleh pengetahuan dan keterampilan. 

2. Problem Based Learning (PBL) adalah model pembelajaran yang berbasis 

masalah otentik untuk digunakan dalam proses pembelajaran materi 

sistem ekskresi. 
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